28 - PAT 1 PO CHOI PE PUQC KHAM PHA

Cam nhan thi giac, 0 - 1 tuéi
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VAN DONG TINH, NAM BAT, 0 - 1 TUOI

Muc dich: Tang su cha ¥ cac d6 vat va giir hinh anh dugc thiy trong tri nhé tré trong mot thoi
gian

ngan.

Muc tiéu: Quan sat mot do choi duoc ta bao phu, tiép tuc quan tim dén d6 choi dugc che gidu
trong thoi gian ngin va g& vat che d6 choi do.

Dung cu: Miéng vai nhé (khan lau tay, khidn mui xoa), d6 choi nhod duoc yéu thich hodc banh
keo.

Tién trinh:

- Chi cho tré d6 choi va dé tré thao tac d6 choi dy trong mot thoi gian ngan.

- Sau d6 ban 1ay d6 choi va dit né xudng san nha trudc mit tré.

- Phii miéng vai xudng d6 choi va néi “H6-ho” va giap tré dung tay 1y miéng vai ra.

- Kich thich tré kham pha d6 choi va dong vién tré tham gia vao bai tap.

- Khi tré bat dau kham pha db choi, ban giam dan sy kich thich.

29 - THEO DOI BANG MAT

Cdm nhdn thi gidc, 0 - 1 tuéi

VAN DONG TINH, NAM BAT, 0 -1 TUOI

Muc dich: Cai thién sy cha ¥ bang mit.

Muc tiéu: Quan sat ban tay cia mot nguoi dé biét vi tri cua 1 vat.

Dung cu: 3 chén nhé / mam, keo banh.

Tién trinh:

- Ban ngéi vao ban dbi dién tré, dit 3 chén hodc mam gitra ban va tré (2 mam cach nhau
khoang 15cm).

- Chi banh keo, ban néi: “Con nhin kia” va di chuyén banh keo tir phia nay sang phia khac
trong tim nhin cua tré.

- Khi tré nhin banh keo, ban dét n6 vao mét trong 3 mam.

- Néu tré khong léy banh keo lién, ban noi: “Con léy banh keo di” va chi cho tré mam cé
keo.

- Néu tré khong phan tmg, ban tao sy chii ¥ va huéng dan tay tré vé phia keo.

- Lap lai bai tap nay nhiéu 1an cho t6i khi tré quan sat ban tay ban dé xem vién keo dé o dau
va lay keo trong mam khong trg gitp.

30 - TIM KIEM MQT VAT ROI

Cam nhan thi gidac, 0 - 1 tuéi

VAN DONG TINH, NAM BAT, 1 -2 TUOI

VAN DONG TONG QUAT, CANH TAY, 1 - 2 TUOI

Muc dich: Pong vién quan sat k¥ cang dé tim mot do vat.

Muc tiéu: Quan sat mot dd vat roi xuéng dét, xac dinh vi tri va cii xuéng dé nhat lén.
Dung cu: 1 chén nho, 5 kh6i mau.

Tién trinh:

- Xép 5 khéi thanh hang & canh ban.



- Tay cam chén dé trén dau gbi, dat tré ding gan ban.
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- Vira day mot trong nhitng khéi rét xudng ban vira n6i: “Con nhin” va néi tiép “6i” (véi
mot giong ngac nhién).

- Lam diéu bo va noéi “Con nhin kia...Tim...Va léy cho ¢c0”.

- Néu can thiét, ban giup tré tim va lugm khdi 1én, sau d6 giup tré dé khéi vao chén, rdi ban
Khen tré.

- Ban lap lai tién trinh nay cho dén khi 5 khdi r6t hét, dugc tim thiy, duoc luom va duoc dit
vao chén.

- Ban n6i: “Xong rdi...cam on con” va khen tré.

31 - TIM PHAN THUONG DUOI CAI TACH

Cdm nhdn thi gidc, 0 - 1 tuéi

Muc dich: Cai thién sy cha ¥ bang mit.

Muc tiéu: Lat tich dé liy keo banh

Dung cu: Tach, keo banh (vi du keo, dau phong, nho).

Tién trinh:

- Ban ngé)i vao ban doi dién véi tré.

- Chi cho tré keo banh va di chuyén keo banh tir phia nay qua phia khac trong tam nhin cta
tré va noi: “Con nhin kia”.

- Khi ban chéc chin 14 tré quan sat, ban dé keo banh trén ban trudc mit tré.

- Up tur tir céi tach 1én banh keo.

- Cam tay tré va giup tré 1at tach 1én.

- Gia v ngac nhién khi tim thay keo va néi: “Con nhin kia”.

- Lap lai tién trinh nay voi nhitng banh keo khéac, nhung 1an nay chi cho tré phai tu tim thay
banh keo.

- Tiép tuc bai tap cho dén khi tré c6 thé quan sat ban tay clia ban va ghi nhan vi tri banh keo
va sau do 1at tach 1&én khong trg gitp.

32 - PHAN UNG VOI TIENG PONG QUEN THUQC

Cdm nhdn thinh giac, 0 - 1 tudi

KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 1 - 2 TUOI

Muc dich: Nhanh nhen véi mét tiéng dong quen thudc va nhén biét n6 nhu mot dau hiéu bao
trudc

mot bién cb sap t6i.

Muc tiéu: Ngung mot hoat dong khi chudng rung, tim ngudn gdc cua tiéng dong va sau do di vé
phia nguoi 16n.

Dung cu: Chudng tay nho.

Tién trinh:

- Tré thich tim va di dao bang xe 6td, trudc khi bat ddu mot trong nhitng hoat dong nay, ban
lic chudng that manh phia sau tré.

- Khi tré quay lai, ban vira cAm tay tré va noi: “Tam” hodc “xe 6td” vira chun bi cho tré
hoat dong nay.
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- Néu tré khong quay lai khi chudng rung, ban dwa chuéng lai gan dé tré chii ¥ bang mat cir



dong cua chudng. Dan dan quen vé6i viée thudng qui nay, tré bat dau chi ¥ téi Am thanh nhanh
hon.

- Ban luén lic chudng trudc hai hoat dong dugc yéu thich nay va khong lic chuéng vao
nhiing lac khac.

- Tur tir khi tré quen bai tip nay, ban lic chudng & khoang cach tir tir xa hon.

33 - PHOI HQP THINH GIAC

Cdm nhdn thinh gidc, 0 - 1 tudi

XA HOI HOA, TUONG TAC CA NHAN, 0 -1 TUOI

Muc dich: Cai thién cam nhan bang tai.

Muc tiéu: Phéi hop 2 tiéng dong khac nhau cua nhitng hanh dong khac nhau dé phan biét hai
tiéng

dong va thay trude hanh dong duoc phdi hop véi mdi tiéng dong.

Dung cu: Khong co.

Tién trinh:

- Chon 2 am thanh vui tai va nbi két Am thanh nay véi hai hoat dong vui (vi du, ban c6 thé

ci 1ét bung ctia tré va néi “ Ti-ti-ti” hodc vira v tay tré vira néi “bum”. Ludn chii y phéi hop
cung

tiéng dong véi cung hoat dong. Cudi cuing tré nghe duoc nhitng 4m thanh khac nhau nay va phdi
hop ching v6i nhitng hoat dyng minh bach).

- Sau khi lap lai thoi quen ndy nhiéu 1an véi cing nhitng 4m thanh va ciing nhirng hoat

dong, 1au lau ban lam cai nay ma khong lam céi kia dé xem tré c6 doan trude khong (vi dy, ban
noi

“ti-ti-ti”, nhung ban ngung vai phtt trude khi cu 1ét hoac ban Iap lai &m thanh xem tré c6 doan
trude viée cu 1ét khong. Ban néi “bum’ va xem tré c6 dua tay ra vo khong).



