
BƯỚC ĐẦU BẮT CHƯỚC ÂM THANH 

Bắt chước âm thanh, 0 -1 tuổi 

KỸ NĂNG BẰNG LỜI, LUYỆN ÂM, 0 -1 TUỔI 

Mục đích: Phát triển việc bắt chước âm thanh 

Mục tiêu: Bắt chước một loạt âm đơn 

Dụng cụ: Không có 

Tiến trình: 

- Mỗi lần trẻ tự phát một âm, bắt chước tức khắc âm được phát ra và xem trẻ có phản ứng phát 

trở 

lại âm đó không. 

- Thử lặp lại luân phiên những âm như trong cuộc đối thoại. 

- Nếu trẻ bắt chước âm được bạn phát ra, lặp lại âm đó nhiều lần để xem trẻ có tiếp tục bắt chước 

không. 

- Khi trẻ bắt đầu thích thú cách bắt chước âm, bảo trẻ bắt chước một âm để bắt đầu và sau đó 

chuyển sang âm khác để xem trẻ có làm theo không. 

3 - NÓI TRƯỚC NHỮNG ÂM BẰNG CÁCH BẮT CHƯỚC 

Bắt chước âm thanh, 0 -1 tuổi 

KỸ NĂNG BẰNG LỜI, LUYỆN ÂM, 0 -1 TUỔI 

XÃ HỘI HÓA, TƯƠNG TÁC CÁ NHÂN, 0 -1 TUỔI 

Mục đích: Động viên việc bắt chước âm thanh 

Mục tiêu: Cho phỏng chừng một âm phối hợp với thói quen thể chất 

Dụng cụ: Không có. 

Tiến trình: 

- Bạn ngồi vào ghế với trẻ. 

- Vừa nâng trẻ trên gối bạn 4 lần vừa nói “Bùm bùm bùm bùm”. 

- Sau đó đu đưa trẻ về phía sàn nhà và vừa kéo trẻ lại vừa nói “bụp”. 

- Lặp lại động tác nhiều lần. 

- Ngừng đu đưa, và xem trẻ có phát âm giống như tiếng bụp, để kích thích bạn đu đưa trẻ trên 

sàn 

nhà. 

- Làm cho trẻ hiểu là trẻ cũng phải phát âm như vậy, bằng cách sờ vào môi của trẻ. 

4 - BẮT CHƯỚC HOẠT ĐỘNG GÂY TIẾNG ỒN 

Bắt chước âm thanh, 0 -1 tuổi 

BẮT CHƯỚC, VẬN ĐỘNG, 0 - 1 TUỔI 

KỸ NĂNG BẰNG LỜI, LUYỆN ÂM, 0 -1 TUỔI 

Mục đích: Động viên việc bắt chước những âm và tăng sự chú ý thị giác vào hoạt động của 

người 

khác. 

Mục tiêu: Ghi những âm đơn được phát ra bởi những cử chỉ đơn giản 

Dụng cụ: Không có 

Tiến trình: 

- Chọn một trong những hành động theo danh sách sau. 
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- Chỉ hành động, và giúp trẻ bắt chước bạn bằng cách hướng dẫn tay trẻ. 



- Trẻ càng học phát âm thì ta càng giảm dần sự trợ giúp. 

- Lặp lại hành động đầu tiên và âm đầu tiên nhiều lần trước khi chuyển sang âm thứ hai. 

Ví dụ: 

Để ngón tay lên môi và nói suỵt 

Lấy tay vỗ nhẹ miệng của bạn và nói “oa,oa” 

Tạo ra một tiếng kêu ở môi bạn như một nụ hôn. 

Làm một tiếng động khô bằng cách búng ngón tay trên má bạn. 

5 - SỜ NHỮNG PHẦN TRÊN THÂN THỂ BẰNG CÁCH BẮT CHƯỚC 

Bắt chước, vận động, 1- 2 tuổi 

CẢM NHẬN THỊ GIÁC, 0 -1 TUỔI 

PHỐI HỢP MẮT- BÀN TAY, LÀM CHỦ, 0 -1 TUỔI 

Mục đích: Học quan sát một người và bắt chước cử chỉ của người ấy. 

Mục tiêu: Sờ ba phần của thân thể bằng cách bắt chước 

Dụng cụ: Không có. 

Tiến trình: 

- Ngồi vào bàn đối diện với trẻ, tạo sự chú ý của trẻ. 

- Khi trẻ nhìn, nói với trẻ “Con sờ mũi của con” và bạn sờ mũi của bạn bằng ngón trỏ. 

- Nếu trẻ không phản ứng, bàn tay kia của bạn cầm ngón trỏ của trẻ và cho trẻ sờ mũi của trẻ, 

cùng 

lúc đó lặp lại “con sờ mũi của con” và bạn tiếp tục sờ chính mũi của bạn. 

- Khen và động viên/lặp lại tiến trình cho tới khi trẻ có thể phản ứng không trợ giúp. 

- Khi trẻ có khả năng sờ mũi của trẻ ít nhất 9/10 lần theo sau cử chỉ của bạn và lệnh bằng lời, hãy 

thêm những phần khác của thân thể, từng cái một theo thứ tự: tóc, miệng, mắt, tai. 

- Sau khi dạy phần thứ hai của thân thể, hãy đợi cho trẻ trả lời đúng 9/10 lần cho hai phần, trước 

khi thêm phần thứ ba. 

6 - VỖ TAY BẰNG CÁCH BẮT CHƯỚC 

Bắt chước, vận động, 1- 2 tuổi 

Mục đích: Phát triển sự bắt chước cử chỉ người dạy 

Mục tiêu: Vỗ tay bằng cách bắt chước người dạy. 

Dụng cụ: Không có 

Tiến trình: 

- Ngồi vào bàn đối diện với trẻ, tạo sự chú ý của trẻ. 

- Nói “con hãy nhìn” và bạn vỗ tay chầm chậm 

- Rồi bạn cầm hai tay trẻ, vỗ tay cho trẻ và thưởng cho trẻ liền 

- Vỗ tay lại và lặp lại những gì đã làm trước (kiểm tra xem trẻ có nhìn bạn khi bạn vỗ tay không) 

- Vỗ tay lại và mời trẻ làm giống như thế: nếu trẻ có khuynh hướng bắt chước, hãy giúp trẻ hoàn 

thành cử chỉ và thưởng cho trẻ. 

- Nếu trẻ không hiểu, bạn tiếp tục hướng dẫn bàn tay trẻ. 
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- Bạn hãy thử bớt dần sự trợ giúp cho tới khi trẻ hiểu và trẻ phải vỗ tay để đạt được phần thưởng 

khác. 

 


