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Cam nang 100 ngay

M6t cam nang hd tro cac gia dinh dang tim kiém nhitng thong tin can thiét trong 100 ngay dau
tién sau khi c¢6 con duoc chan doan tu Ky.

Autism Speaks khéng cung cap dich vy hay tw van vé y té hodc phdp 1y, ma chi cung cdp thong
tin chung vé tur ky cho céng dong. Théng tin dwoc cung cap trong cam nang ndy khéng phai dé
khuyén nghj, dan chiéu téi hay ing hg mét nguén théng tin nao, mét phirong phdp tri liéu nao
hodc mét nha cung cdp dich vu nao va khéng thay thé dwoc sw huwong dan cua chuyén gia y té,
phap Iy hodc gido duc. Cam nang ndy khéng xdc nhdn s tin nhiém, tiéu chuan, hogc kha ndng
ciia mét toé chirc, mét san pham hodc mét chuyén gia nao. Autism Speaks khéng xdc nhan va
khéng chiu trach nhiém @i Véi cdc théng tin hogc nhing dich vu cung cap tir bén thir ba. Ban
nén ty danh gia va yéu cau cdc bang chitng tham khdo khi xem xét cdc dich vu ¢6 lién quan dén
tu ky.



Vé Cam nang nay

Autism Speaks xin gui loi cam on ddc biét téi Ban Tw van Phu Huynh vé thoi gian va né luc quy
bau dd xem xét déng gép ¥ kién cho Cam Nang 100 Ngay.
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Chiing t6i xin chdn thanh cam on Ban Tw van Chuyén gia Cam Nang 100 Ngdy dd danh nhiéu
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Autism Speaks Cam Nang 100 ngay

Vé Hoi chitng Tu Ky

Vi sao con t6i bi chan doan c6 Hoi ching Tu Ky? Va diéu dé c6 nghia 1a gi?

Vi sao con t6i can chan doan vé Hoi chitng Ty Ky?

Lam cach nao chan doan dugc Hoi chimg Tu Ky?

Hoi chimg Tu Ky 1a gi?

DSM-IV cho Chan doan Tu ky

Hoi ching Ty Ky phé bién nhu thé nao? Nguyén nhan cua Hoi ching Tu Ky 1a gi?
Thoéng tin thém vé triéu ching Ty Ky

Tai nang dac biét c6 thé kém theo Hoi chimg Tu Ky

Céc van dé vé Thé chat va Sirc khoe co thé kém theo Hoi chung Tu Ky

Ban, Gia dinh Ban va Hi chitng Tu Ky

T6i s& xir Iy thé nao vai sy chan doan?

Quan tdm dén Ngudi chim soc

Chung ta nén biét gi vé con chung ta bay gid va trong twong lai sau nay?
Diéu nay sé& c6 anh hudng gi dén gia dinh ching ta?

Hay chia sé cudc chién cua Ban véi nguoi khac

15 goi ¥ cho Gia dinh Ban

Ping ky dich vu cho con cia Ban

To1 phai lam gi dé nhan duoc su trg giup cho cac nhu cau cua con t6i?
C6 duoc cac dich vu: Quyeén loi cua con Ban

Dich vu Can thiép som

Dich vu Giao duc Bac biét

T6i phai 1am gi dé bat dau c¢6 cac dich vu cho con t6i?

Piéu tri Hoi chirng Tw Ky

Hoi chung Ty Ky duoc diéu tri nhu thé nao?

Diéu tri cac triéu ching cha chét

Phan tich Hanh vi Ung dung (ABA)

Diéu tri Phan hdi Then chét (PRT)

Hanh vi Loi n6i (VB)

Mo hinh can thi¢p sém Denver

Phuong phap Floortime (DIR)

Can thiép Phat trién Quan hé (RDI)

Pao tao va Gido duc Tré Tu ky va Tré Khuyét tat vé Giao tiép (TEACCH)
Giao tiép Xa hoi/ Diéu chinh Cam xuc/ Hb trg Hoat dong (SCERTS)



Céc trj liéu Y sinh cho nhiing triéu ching c6 lién quan Tu Ky va cac cach can thiép Y té khac
C6 thé chira khoi Tu ky khong?
T6i phai lam gi dé chon dugc phuwong phép can thiép ding?

Hiy lam cho diéu dé xay ra

Tap hop Nhom cua Ban

Muoi didu ma moi Tré Ty ky déu mudn Ban biét
Sach & Trang Web tham khao

K& hoach Hanh d@dng Cho 100 ngay sip toi
Cam nang An tean Ty ky

MAu don cé ich

Bang tir ngir thong dung

Cac nguon lyuc tai dia phwong ciia Ban



HAY LIEN LAC VOI CHUNG TOI ...

Hay tim kiém sy giap d&! Hay lién lac v6i Nhém Phan hdi Ty ky (Autism Response Team -
ART). Thanh vién ART cua ching t6i dugc dic biét dao tao dé giup dd cac gia dinh séng cing
véi nhitng kho khan hang ngay cua ty ky. Hiy lién lac voi ART dé co dugce tai liéu, hd tro va
thong tin.

Hay goi chiing t6i theo s6 888-AUTISM 2 (288-4762) hay gui thu dién tu téi
familyservices@autismspeaks.org.

Ban mudn c6 nhiéu thong tin hon... Rat nhiéu thong tin c6 san trén mang Autism Speaks.
Hay vao website www.AutismSpeaks.org

Ban hiy chia sé binh luin. Pé chia sé binh luan cia Ban vé Cam nang - Cai gi c6 ich?
C6 thong tin gi c6 thé bd sung? ... - Xin vui 1ong giri thw dién tir téi
100daykit@AutismSpeaks.org, cung véi tir “feedback” trong tiéu dé.



Vi SAO CON TOI BI CHAN POAN HOI CHUNG TU KY? VA PIEU
PO CO NGHIA LA GI?

Con cua Ban bi chan doan c6 hdi chung tu ky hay réi loan phé tu ky va Ban can duoc gitp dd.
Do 1a mot budc ngoat quan trong trong mot cudc hanh trinh dai. DPéi vai vai gia dinh, d¢6 1a luc
sau khi tim kiém cau tra loi trong mot thoi gian dai, thi gio Ban da c¢6 mot cai tén cho diéu ma
Ban khong biét goi tén 1a gi nhung ban biét n6 ton tai. Ban c6 thé nghi ngd hoi chung tu ky,
nhung khong bo hy vong viéc danh gia c6 thé cho két qua khac. Nhiéu gia dinh cho biét cam
giac pha tron vira budn vira d& cing thang khi dira con dwoc chan doan. Ban co6 thé cam thiy
hoan toan qua tai. Ban ciing c6 thé cam thay bét lo 4u biét rang nhitng lo ling cho con cua Ban 1a
¢6 can ctr. DU Ban c6 cam gidc nhu thé nao, hiy biét rang c6 ca ngan phu huynh chia sé hanh
trinh nay. Ban khong don doc. C6 1y do dé hy vong. Cé su giup d5. Bay gid Ban da co chan
doan, cau hoi 13, Ban s& lam gi tir ddy? Cudn cam nang Autism Speaks TM 100 ngay nay duoc
tao ra dé gitp Ban sir dung tot nhat co thé 100 ngay tiép theo trong cudc song caa con Ban. N6
chtra dung nhitng thong tin va 1oi khuyén duoc thu thap tir nhitng chuyén gia vé tu ky c6 tin
nhiém va nhitng phu huynh nhu Ban.

Trong cim nang nay, "Tw Ky" 12 n6i dén R6i Loan Phat Trién Lan Toa (Pervasive
Developmental Disorders), hay con dwoc biét dén 1a Réi Loan Phé Tw Ky (Autism
Spectrum Disorders), bao gom Tw Ky, PDD, PDD-NOS, va Hi Chirng Asperger.

Vi sao con tdi can chan doan Ty ky?

Cha me thuong 1a ngudi dau tién dé y dén nhitng biéu hiéu ban dau cua tu ky. Ban c6 18 nhan
thdy rang con cua Ban phat trién khac cac ban bé né. Su khac biét co thé xuat hién khi méi ra
doi, hodc trg nén dé nhan biét hon sau nay. Doi khi su khac biét rat Ion va rd rang dbi véi moi
ngudi. Trong nhiéu trudng hop khac, nd rat tinh vi va dugce nguoi cham séc hang ngay hoic thay
o trudng Mau gido nhan ra dau tién. Nhitng khac biét nay, cac triéu chung caa tu Ky, di khién
hang ngan phu huynh nhu ban di tim kiém cau tra loi va né dan dén viéc chan doan ty ky. Ban c6
thé ban khoan: “Tai sao con toi lai can phai chan doan tu ky?”. D6 1a cau hoi dung, dic biét 1a
khi ngay bay gio chang ai c6 thé chi cho ban mét cach chita khoi.

Autism Speaks di tap trung tai trg cho rat nhiéu cac nghién ctru y sinh dé tim ra nguyén nhén va
phuong phéap chita, ciing voi nhitg phuong phap can thiép va tri liéu hiéu qua. Rat nhiéu nd luc
va tién trién da dat duoc ké tir thoi cac bac cha me khong cé chit hy vong nao cho con minh.
Mot s6 nhitng b 6c sang lang nhét trong thoi dai chung ta da chuyén sang nghién ciru ching réi
loan nay, va chiing ta dang ngdy cang tién toi hon véi mot phuong phap chira khoi tu ky. Tuy
nhién ching ta van chua t&i dugce d6 du ching ta dang sdng trong mot Ky nguyén cua nhitng diéu
ky diéu. Trong ltc d6 thi nhirng tri liéu tot nhat c6 sin cho chiing ta bay gio' (nhitng phuong phap



tri liéu va can thiép ban s& doc thiy trong cubn cim nang nay) 1a chemotherapy, dialysis va
insulin.

Tuy nhién van c6 nhimg 1y do khién cho viéc chan doan cho con ban tré thanh diéu quan trong.
Viéc chan doan ddy du va chi tiét s& dem lai cac thong tin can thiét vé hanh vi va su phat trién
ctia con ban. N6 ¢6 thé giup xac dinh hudng tri liu béng cach xac dinh nhitng mat manh va kho
khian riéng ctia con ban va dem lai cac thong tin quan trong xem nhirng nhu cau va k¥ ning nao
can duoc tap trung dé can thiép co hiéu qua. Viéc chan doan thuong phai 1am qua cac dich vu
dic biét vé tu ky thong qua cac chuong trinh can thiép sém hoic qua trudng hoc dia phuong cua
con ban.

b

Hoi chieng Tw ky dwoc chan doan thé nao?

Hién nay khong c6 mot xét nghiém y té nao dé phat hién tu ky; viéc chan doan dya trén cac hanh
vi quan sat dugc va nhitng bai kiém tra gido duc va tam 1y. Do triéu chung cua ty Ky rat da dang
nén ciing c¢6 nhiéu cach chan doan. Ban c6 thé dit cau hoi véi bac sy nhi cua con ban. Mot s6 tré
dugc xac dinh 1a chdm phat trién trude khi duoc chin doan tu Ky va c6 thé da tham gia mot s6
chuong trinh Can thiép sém hoac cac dich vu Gido duc DBac biét. That khong may la doi khi cac
béac sy khong coi trong nhirng lo lang cua cha me va hau qua 1a viéc chan doan tu ky bi cham lai.
Autism Speaks va cac to chirc vé tu ky khac dang nd luc hét minh dé huéng dan cho céc cha me
va bac sy dé tré ty ky dugc xac dinh cang som cang tot.

Tir Itc sinh ra cho t6i lac it nhat 1a 36 thang tudi, mdi tré can phai duoc kiém tra theo cac moc
phat trién qua cac lan kham dinh ky. Vién Nhi Hoa ky khuyén cao rang tit ca tré em can duoc
kiém tra ty ky khi di kham stic khoe giai doan tir 18 dén 24 thang. Néu c6 lo lang nao vé sy phat
trién cua tré thi bac sy cua tré can gioi thiéu cho tré vao chuong trinh Can thi¢p Sém va co6 mot
chuyén gia danh gi4 phat trién cho tré. Danh gia thinh lyc va kiém tra nong do chi can duoc thyc
hién va cong cu danh gia riéng cho tu Ky, vi du nhu Bang kiém tra Ty ky & Tré em (Modified
Checklist of Autism in  Toddlers - MCHAT) phai dugc 4ap  dung
(http://www.dbpeds.org/media/mchat. pdf).

MCHAT la mdt danh séch cac cau hoi don gian vé con cua ban. Cac cu tra 161 s& xac dinh xem
tré c¢6 can phai gap chuyén gia, thuong 1a Bac sy Nhi vé Phat trién, nha Than kinh hoc, Bac sy
Nhi hodc Nha tam 1y dé d4nh gia sdu hon. C6 nhiéu cong cu danh gia khac nhau, mot s6 dé danh
gia tré 16n hoac cac roi loan tu ky cu thé. Con ban c6 thé duoc chan doan boi mot trong cac
chuyén gia ké trén. Trong mot s6 trudng hop, mot nhém cac chuyén gia s& danh gia con ban va
dua ra cac 101 khuyén vé tri liéu. Nhém chuyén gia c6 thé bao gdm mot nha Thinh luc hoc dé
danh gia kha ning nghe, mot nha tri liu Ngon ngir dé xac dinh cac ky ning va nhu cau ngon
ngit, va mot nha tri liéu Van dong dé danh gia cac k§ nang thé chat va van dong. Viéc danh gia


http://www.dbpeds.org/media/mchat.pdf

nhiéu khia canh rit quan trong cho viéc chan doan tu ky va nhitng thach thirc khac thuong di
kém voi tu ky, vi du nhu cham phat trién cac k§ ning van dong. Néu con ban chua dugce danh
gia boi mot nhom cac chuyén gia ¢ nhiing linh vuc khac nhau thi ban s& muébn thuc hién céac
cudc danh gia khac dé ban c6 thé biét cang nhiéu cang tét vé nhitng mat manh va nhu cau cy thé
ctia con minh. Dé biét thém thong tin ban ¢6 thé vao xem Mang ludi Diéu tri Tu ky (The Autism
Treatment Network) tai: www.autismspeaks.org/science/programs/atn/

Tw ky 1a gi?

Tu ky 1a mot tir chung dé mé ta mot nhém céc réi loan phat trién ndo bo phuc tap 1a Réi loan
Phat trién Lan toa (Pervasive Developmental Disorders - PDD). Cac rdi loan phat trién lan toa
khac 1a PDD-NOS (Pervasive Developmental Disorders — Not Otherwise Specified), Hoi ching
Asperger (Asperger Syndrome), Hoi chiing Rett (Rett Syndrome), va Réi loan Tré nho
(Childhood Disintegrative Disorder). Nhiéu phu huynh va chuyén gia goi nhém nay chung 1a Roi
loan Phd Tu ky (Autism Spectrum Disorders).

Ban ciing c6 thé nghe t6i khai niém Ty ky Dién hinh (Classic Autism) hodc Ty ky caa Kanner
(Kanner’s Autism) (tén bac sy nhi khoa déu tién mé ta hoi ching ty ky) duoc dung dé chi hinh
thirc nang nhat caa réi loan nay. Bang Chan doan va Théng ké Réi loan Than kinh (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders) ciia Hi¢ép hoi Tam than Hoa ky (The American
Psychiatric Association) 1a tai liéu chan doan chinh duoc cac chuyén gia sitc khoe tdm than va
cac nha cung cap dich vy bao hiém & My str dung. An ban hién nay (tai ban lan 4), phat hanh
niam 1994, thuong duoc goi 1a “DSM-IV”. Viéc chan doan tu ky doi hoi it nhat phai quan sat
thdy sau dac diém vé phat trién va hanh vi ma nhiing van dé nay xuat hién trugc tudi 1én 3, va
khong thay c6 dau hiéu cua nhimg diéu kién nhit dinh khac tuong tuy. Bang DSM-1V hién dang
dugc chinh sira. Bang DSM-V s& nhom cac nhom nho cua réi loan tu ky, PDD-NOS, va hoi
chimg Asperger dudi cling cai tén “Rdi loan Phd Ty ky” do cac nghién ctru van chwa chi ra dugc
su khac biét giita cac loai trén. Thém nita chiing déu 1a mot phan cua céac rdi loan lién tuc rong
I6n hon ¢6 lién quan dén nhiing kho khin vé cac k¥ ning xa hoi va giao tiép.

Bang tiéu chuan DSM-IV dé chan doan Tw ky

l. Tong cong c6 6 (hodc hon) cac van dé tir nhitng muc (A), (B), va (C), Véi it nhat 2 van dé tir
muc (A), va 1 vén dé tir muc (B) va (C):

(A) Khiém khuyét vé tuong tac xa hoi c6 chat luong, duoc thé hién boi it nhat 2 van dé trong cac
van dé sau:



« Khiém khuyét dang cht ¥ trong viéc str dung cac cong cu phi ngdn ngit da dang nhu liéc mat
ngudi khac, biéu hién nét mat, tu thé co thé, va cac ctr chi diéu chinh twong tic x4 hoi.

« Khong phat trién duoc cac mdi quan hé ban bé phu hop voi muc do phat trién.

« Thiéu mong muén tim kiém chia sé niém vui, hozc két qua viéc minh lam duoc véi ngudi khac
(VD: khong chi ra, khong mang t6i, hodc khong chi vao d6 vat ua thich cho nguoi khic xem)

« Thiéu sy tac dong qua lai v& mat xa hoi hoic cam xuc.

(B) Khiém khuyét vé giao tiép c6 chit lugng dugc thé hién boi it nhat 1 van dé trong cac van dé
sau:

« Cham hoic hoan toan chwa phat trién duoc ngdn ngir noi (khong kém theo viéc sir dung
phuong tién giao tiép thay thé nhu ctr chi)

« O nhiing tré da c6 ngdn ngit du dung thi thay sy khiém khuyét dang chi y trong kha ning khoi
dau hozc duy tri mot cudc hoi thoai voi nguoi khac.

« Ngbn ngit cirng nhic va 1ap di 1ap lai hodc ngdn ngit dic tha riéng.

« Khong choi cac trd choi tao ra-tin tuong nhat thoi da dang hodc khong choi gia vo cac tinh
hudng xa hoi phi hop véi mue do phat trién.

(C) C6 cac hanh vi, sé thich va hoat dong gidi han l3p di 1ap lai va cing nhic, dugc thé hién boi
it nhat 2 van dé trong cac van dé sau:

« Tap trung bat thudng vao mot hoic nhiéu so thich cang nhic va gidi han.

« Tuan thi ciing nhac mot cach rd rang nhitng hoat dong hozc hinh thirc khong ¢ ¥ nghia.

« Hanh vi ty kich thich van dong cting nhic va lap di 1ap lai (VD: vay hoic vin tay hay ngon tay,
hodc cac chuyén dong phuc tap ca co thé).

« Chi quan tdm cac bd phan cua do vat.

II. Cham hozc bit thuong it nhat 1 trong cac linh vuc sau, trude khi 1én 3 tudi:
(A) Tuong tac xa hoi.

(B) Ngbn ngit str dung trong giao tiép xa hoi.

(C) Choi biéu tuong hoic gia vo.

11. Cac x40 tron khong dugc cai thién 13 do Réi loan Rett hay Réi loan Tré nho.

(Ngudn: Chan doan va Théng ké cac Réi loan Tam than; Tai ban lan 4)

Hoi chieng Tw ky phé bién thé nao?

Hién nay ngudi ta wéc lugng rang cir 88 tré thi co 1 tré dugc chan doan 1a ty ky & My, con nhiéu
hon ca tong sé ung thu, tiéu duong va AIDS & tré em gop lai. Con sé nay ciing danh ddu méc
tang 23% trong 2 nam qua. Khong co6 10i giai thich nao cho su ting truéng nay du cac phuong



phap chan doan dugc cai thién va nhitng anh huong tir méi truong thuong 1a 2 1y do duogc xem
xét dén. Cac nghién ctru cho riang cac bé trai phat trién tu ky va duoc chan doan nhiéu hon gip 3
dén 4 1an cac bé gai. Céc tinh toan gan day cho rang chi tinh riéng & MY thi ¢t 54 bé trai thi c6 1
bé bi chan doan tur ky.

Nguyén nhan nao giy ra tw Ky?

Can thiét phai nhé rang tu ky khong phai 1a rdi loan chi c6 1 nguyén nhan. Ma d6 1a mot nhém
cac roi loan lién quan véi nhidu nguyén nhan khac nhau. Trong phan 16n cac truong hop thi tu ky
¢6 18 do két hop cuia cac nhan té rui ro vé gien két hop véi cac yéu td rai ro vé méi trudng. Mot
s6 gien nghi c6 lién quan ty ky da dugc xac dinh, c6 nghia 1a mot ngudi s& ¢ nhiéu kha ning
phat trién ty ky hon néu ho c6 mét bién thé nao d6 cua gien nay, hodc trong mot sé trudng hop,
1a mot sy dot bién hiém gap vé gien. Nhiéu loai gien c6 thé gop phan giy ra ty ky. Nhiing loai
gien nay duoc cho 1a két hop véi cac yéu té moi trudng nhat dinh. Rat nhiéu nghién ciru gan day
tap trung vao viéc xac dinh cac yéu té rai ro vé gien va méi trudng ciing gop phan thé nao vao tu
Ky. Dt mot s6 yéu td vé gien dd duoc xac dinh nhung ngudi ta van chua biét may vé cac yéu to
mai truong cu thé. Viéc tiép xuc vai cac yéu td moi truong nhu cac nhan t6 gay nhiém triung (me
s6t rubella hodc co6 virus ghé rop anh huong than kinh) hoidc cac hoa chat (thudc an than) trong
qua trinh mang thai c6 thé gay ra tu ky. Khoang 10-15% cac trudng hop do nguyén nhan gien cu
thé xac dinh duoc nhu Hoi chiang Thé X (Fragile X Syndrome), Tuberous Sclerosis, va Hoi
chitng Angelman.

Céc nha nghién ciru ngdy cang quan tdm hon t6i vai trd ciia chirc nang va hoat dong caa hé thong
mién dich, ca trong co thé va & bo ndo cua nguoi ty ky. Nhitng bang ching roi rac trong 30 nim
qua cho riang ngudoi ty ky co 18 da phai trai qua sy kich thich ¢ hé thdng than kinh trung wong.
Ciing dang ngay cang c6 nhidu hon cac bang ching tir nhitng nghién ciru & dong vat cho thay hé
théng mién dich co6 thé anh huong thé nao t6i hanh vi lién quan t6i tu ky. Autism Speaks dang nd
lyc dé dua nhan thac va viéc tim kiém cac van dé mién dich tiém ning t&i cac nha nghién ctu
ngoai linh vyc ty Ky cling nhur nhitng nha nghién ciru trong cong dong.

Khi ma cac nguyén nhan cua ty Ky 1a rat phic tap thi rd rang 1a tu ky khong phai do viéc day db
con gy ra. Tién sy Leo Kanner, bac sy nhi, nguoi dau tién mo ta tu ky nhu mot diéu kién dac
thil vao nam 1943 cho rang tu Ky gay ra boi cic ba me lanh ling thiéu tinh yéu thwong. Bruno
Bettelheim, mot gido sur vé phat trién tré nho da kéo dai viéc hiéu sai nay vé tu ky. Ho cho rang
cac ba me thiéu tinh yéu thuong da gay ra hoi chimg ty ky & tré em khién bao nhiéu thé hé cac
cha me da phai mang mot ganh nang toi 16i 16n ddi véi khuyét tat cia con minh. Vao nhitng nim
1960 va 1970, Tién sy Bernard Rimland, cha ciia mot cau bé tu Ky, nguoi sau nay sang lap Hiép
hoi Tu ky Hoa ky (Autism Society of America) va Vién Nghién cttu Ty Ky (Autism Research



Institute), da giup cho cong dong y té hiéu rang tu ky 1a mot rdi loan sinh hoa va né khong phai
do cac cha me lanh lung gay ra.

Théng tin thém vé Hoi chitng Tw ky

Tu ky anh huéng toi cach con ban nhan thirc vé thé gisi va khién cho viéc giao tiép va tuong tac
x4 hoi tré nén kho khan. Tré ciing c6 thé co nhitng hanh vi 13p di 1ap lai hodc cac sé thich qua da.
Triéu chimg va mac dd nghiém trong s& khac nhau tiy mdi tré & mdi linh vyuc bi anh hudng
(Giao tiép, Twong tac X3 hoi, va Hanh vi Lip di 1ap lai). Con ban c6 thé khong c6 cung triéu
ching va ¢ vé rat khac so vai tré khac du ¢ cung chan doan.

Mic du tu ky thudng kéo dai sudt cude doi, nhung cac triéu ching tu ky co thé thay doi theo thoi
gian. Két qua 1au dai c6 thé rat khac nhau. Mot s6 tré dan dan mét cac triéu ching dugc chan
doan, trong khi mot s6 tré khac thi van bi anh huéng nang né. Rat nhiéu tré van cé nhiing ky
nang nhan thie binh thudng di ¢é nhing khé khin vé kha ning ngdn ngit va xa hoi. Phan Ion
nguoi tu Ky dan phat trién dugce ngdn ngit va hoc dugc cach giao tiép voi ngudi khac. Can thigp
sém c6 thé tao nén su khac biét to 16n trong su phat trién cua con ban. Con ban hoat dong trong
cudc song bay gior thé nao cé thé rat khac so v6i sau ny.

Cic thong tin sau diy — vé cac dau higu xa hdi, rdi loan giao tiép va hanh vi lap di Lip lai
gan lién véi tw ky - dwoc 1ay mat phan tir trang web cia Vién Nghién ciru Qudc gia vé Sirc
khée Tam than (National Institute of Mental Health).

Cac triéu chang xa hoi

Ngay tir ban dau nhitng tré so sinh phat trién binh thuong di 1a mot phan cua doi song xa hoi.
Khi con bé, tré liéc nhin moi ngudi, quay vé huéng co giong noi, nim lay ngon tay nguoi 1én va
mim cudi. Nguoc lai thi nhiéu tré tu ky gap khé khin khi hoc cach tham gia vao cac twong tac
cho-va-nhan trong hoat dong hang ngay ciia con nguoi. Tham chi ngay tir nim dau tién ciia cudc
doi nhiéu tré da chi thich choi v6i db vat va nhiéu tré khong thiét 1ap duoc twong tac x4 hoi hoac
tham gia vao giao tiép bap be hoic/va choi gia vo. Giao tiép mat co thé thoang qua. Phan 16n gap
khé khan trong viéc str dung ctr chi nhu chi, gio tay vay bye-bye, va chi d6 vat cho nguoi khac.
Céc nghién ciru chi ra rang du tré tu ky co gin bé voi bd me tré, thi biéu hién caa tré vé sy gan
b6 nay ciing khac thudng va khé “doc ra dugc”. Dbi voi bd me thi dudng nhu tré chang hé co su
lién két gi ca.

Tré ty Ky ciing chdm hon trong viéc hoc duge cach hiéu nguoi khac dang nghi gi va cam thay gi.
Cac dau hiéu xa hoi nhu nu cudi, cai vay tay, hodc cai nhin mit c6 thé cha cé ¥ nghia may Vi



mot tré tu ky. Vi tré bo qua nhitng dau hiéu nay, thi “Lai day” bao gio cling chi c6 1 ¥ nghia,
cho du ngudi ndi c6 dang mim cudi va giang hai tay dé chuan bi 6m tré, hay dang khong hai
1ong va chéng tay vao hong. Khong thé hiéu duoc ctr chi va cac biéu 16 khudn mat, thé gisi xa
hoi dudng nhu 1am tré thiy lac 16ng. Thém vao do, ngudi ty ky thiy khé khin dé hiéu dwoc quan
diém cuia nguoi khac. Hau hét tré 5 tudi da co thé hiéu dugc rang nguoi khac ¢6 suy nghi, cam
xuc va muc tiéu khac minh. Tré tu ky co thé khong c6 duogc su hiéu biét d6. Diéu d6 lam cho
chung khong du doan hoac hiéu duoc hanh dong cua nguoi khac.

Du khéng phai 1a tat ca nhung néi chung ngudi tu ky khé tu diéu chinh cam xtc ctua minh. Diéu
d6 c6 thé thé hién dudi hinh thire cac hanh vi “khong chin chin” nhu khoc trong 16p hoc, hoic la
hét 4m T ma dudng nhu khéng phu hop véi nhitng ngudi quanh tré. Dai khi tré cling gdy pha va
hung hang, cang 1am cho cic quan hé xa hoi tré nén kho khin hon. Tré thuong c6 xu huéng “mat
tu chu”, mot phan do tré dang ¢ trong moi truong la 1Am hodc qua tai, hoac 1 khi tré dang tirc
gian hoic that vong. C6 nhitng liic tré co thé dap pha dd dac, tan cong ngudi khac, hoic ty 1am
minh bj thwong. Khi that vong chan nan mot s6 tu dap dau vao tudng, kéo toc hoic can tay minh.

May man 1a tré tu ky c6 thé day duoc cach twong tac xa hi, st dung cir chi va nhan biét cac biéu
16 nét mat. Va ciing c¢6 nhiéu chién luge c6 thé sir dung dé giup tré ty ky duong dau véi sy that
vong dé tré khong phai thé hién cac hanh vi khong phtt hgp. Chiing ta s& ban dén viée nay sau.

Cac khé khiin vé giao tiép

O tudi 1én 3, phan 16n tré da dat dugc cac mdc ngdn ngir; mot trong nhitng mdc dau tién 1a bap
be. Khi tron 1 tudi, mot tré phat trién binh thuong c6 thé noi 1 hoic 2 tir, quay va nhin khi nghe
thiy nguoi goi tén minh, chi khi muén mét do choi, va khi duoc cho an cai gi d6 khong thich thi
thé hién ro rang cau tra 10 1a “khong”. Chi ¢6 s it ngudi ty ky khong c6 ngon ngir, con phan 16n
phat trién dwoc ngon ngi noi, va tat ca déu hoc duoc giao tiép theo cach nao d6. Phan 16n tré so
sinh sau nay c6 nhitng dau hiéu ty ky thi van bap be trong nhiing thang dau doi nhung dan mat
han. Mot sd tré khac thi cham phat trién ngdn ngit cho tdi nam 5 tudi téi 9 tudi. Mot s tré co thé
hoc cach str dung cac hé théng giao tiép bang tranh hodc ngdn ngit ky hiéu. Tré tu Ky c6 ngon
ngir thi thuong sir dung ngdn ngit Mot cach bat thuong. Tré dudong nhu khong thé két hop tir
thanh cac cau c6 nghia. Mot sb chi noi tir don, trong khi s6 khac lai chi lap di lap lai mot sb cum
tir. Tré co thé 13p lai nhitng gi nghe duogc, mat triéu chung dugc goi 1a 1ap am. Du nhiéu tré tu ky
phai qua giai doan 1ap lai nhitng gi nghe dwoc, nhung rdi ciing qua khi tré 1én 3. Mot s6 tré tu ky
nhe ¢ thé c6 mot chit cham vé ngdn ngit, hoic tham chi dudng nhu lai qua thong minh vé ngon
ngit va co sb6 von tir rong bat thuong, nhung déu thiy kho khan trong viée duy tri mot cudc hoi
thoai. Phan “cho va nhan” cta cudc hoi thoai thong thuong cé thé kho khan, tré van c6 thé tiép
tuc doc thoai vé mot cha dé ua thich, va khong dé cho nguoi khac chen vao binh luan. Mot khé
khin phd bién 1a tré khong thé hiéu duoc ngon ngit co thé, am lwong giong nodi, hodc “cac cum



tir”. Doi khi ciing kho cho nhitng ngudi khac dé ¢o thé hiéu duoc tré tu ky néi gi ciing nhu ngdn
ngit co thé cua tré c6 nghia 1 gi. Biéu 16 nét mit, chuyén dong, va ctr chi co thé khong di cung
véi nhimg gi tré dang néi. Am lugng giong cua tré ciing c6 thé khong thé hién duoc cam xuc cua
tré. Tré c6 thé co giong cao vit, ngan nga nhu hat, hodc déu déu nhu robot. Mot sb tré co ki
nang ngdn ngir twong d6i tét thi ndi nhu ngudi 16n thu nho, khong néi duoc ngdn ngir thong
thudng cua tré déng trang lira. Khéng st dung dwoc cir chi hodc ngdn ngit ¢6 ¥ nghia dé yéu cau,
ngudi tw ky giap kho khin trong viée dé nguoi khac biét ho can gi. Vi thé tré c6 thé don gian 1a
hét 1én hodc chop lay cai gi tré mudn. May man 13 ta c6 thé day tré tu ky giao tiép bing mot cach
phu hop hon.

Tré tu ky gap kho khin trong viéc dé ngudi khac biét tré can gi cho t6i khi ta day tré cach giao
tiép bang ngdn ngi, cir chi hodc cac phuong tién giao tiép khac.

Hanh vi lap di lap lai

Du nhiéu tré tu Ky c6 vé ¢ thé chét binh thudng nhung cac chuyén dong lap di 1ap lai ky quic
lai tach tré khac véi cac tré binh thudng khac. Nhimg hanh vi nay c¢é thé qua cuc doan va thé
hién 13 rang hodc tinh t&. Mot s6 tré va ngudi 1on ty ky thudng hay vay tay hoic di trén dau ngon
chan. Mot sb thi dot ngot dung lai & mot tu thé nao d6. Gidng nhu tré con, ngudi tu Ky co thé bo
ra hang gio xép hang 6 to va tau hoéa d6 choi theo mot duong nhat dinh chtr khong choi gia vo
véi nhimg d6 choi nay. Néu ai d6 dong vao mét trong nhitng d6 choi nay thi tré c6 thé hoan toan
noi khung 1én. Nhiéu tré ty Ky can va mudn c6 sy nhat quan tuyét ddi trong méi trudng cua
minh. Mot thay doi nhé trong hoat dong hang ngay an, mac, tim va t6i truong vao mot gio nhat
dinh hoic di ding 1 con dudng déu c6 thé lam tré hoan toan cang thang. Hanh vi lap di 1ap lai
d6i khi c¢6 thé thé hién ¢ nhitng mdi ban tdm hoac so thich cao d6 va thudng xuyén. Nhing s
thich manh m& nay c6 thé bat thuong vé mat noi dung (vi du quan tdm dén quat hoic nha vé
sinh), hoic vé mirc do (vi du quan tim dén thong tin chi tiét cuc ky nho nhit vé dong co
Thomas). Vi du, mét tré tu ky c6 thé bi am anh tim hiéu tat ca moi thr vé may hat bui, lich tau
hoa, hodc ngon hai ding. Thudng thi tré ty Ky 16N lai rat thich chit/sd, biéu twong, ngay, hodc cac
chu dé vé khoa hoc.

Nhirng kha ning dic biét c6 thé di kem Tuw ky

Cung vé6i nhitng kho khian ma hoi ching tu ky gay ra thi ban ciing c6 thé dé y rang con ban ciing
¢6 nhitng mat manh. Du khong phai tat ca tré déu c6 tai nang dac biét nhung khong phai 13 hiém
ngudi ty Ky c6 nhitng k¥ ning khac thuong vé toan, 4m nhac, nghé thuat, doc va nhiéu thir khéc.
Nhitng linh vic ndy ¢ thé dem lai Sy thoa mén 16n lao va niém ty hao cho tré tu ky. Néu c6 thé



hay dé con ban tham gia mét hoic nhiéu nhitng linh vyc trén trong cac hoat dong hang ngay va
st dung chung bét ¢ khi ndo c¢6 thé nhu mot cach dé tré hoc tap va thé hién.

(Lay tir Sally Ozonoff, Geraldine Dawson va James McPartland’s,
Huwéng dédn cho phu huynh vé Héi chieng Asperger va Tw ky Chikc ning Cao)

Ngudi tu ky ¢6 nhidu khé khan nhung ho lai cling ¢6 nhiéu thé manh riéng biét. Mot sé diém
manh ma nguoi tu Ky co thé co 1a:

e Khaning hiéu cac khai niém, nguyén tic va trinh tw mot cach chinh xéc.

o Ky ning ghi nhé dai han rét tét.

e Ky¥ nang toan hoc.

e Ky¥ ndng may tinh.

e Kha nang am nhac.

e Kha nang nghé thuat.

e Kha ning suy nghi bang hinh anh.

e Kha ning giai ma ngdn ngit viét khi con rat nho (Kha ning nay duoc goi 1a Hyperlexia. Mot
s6 tré tu ky co thé giai ma ngon ngit viét truéc ca khi ching hiéu dugce ngdn ngir).

e Trung thyc — d6i khi qua muc.

o Kha ning tap trung cao do - néu chiing dang 1am gi minh thich.

e Cam giac dinh hudng tuyét voi.

“Sao con toi ¢ thé tu Ky dugc khi chau ¢ vé rat théng minh?”
LAy tir cuén “Con tdi ¢6 tw ky khong?” ctia Wendy Stone

Gio day c6 1& ban dang nghi vé tat ca nhiing gi dira con tu ky cua ban da hoc dugc tir lic con bé
hon nhing dtra tré khac ban biét. Va qua that 1a ban ding: c6 nhiing diéu ma tré ty Ky tu hoc con
nhanh hon nhiing tré cung ltra hodc anh chi em binh thuong khac. Vi du tré c6 thé rat gioi lay ra
dia DVD wa thich tir chong dia ké ca khi dé ngoai vo. Tré c6 thé da biét sir dung diéu khién TV
va dau dia DVD tir rat som dé c6 thé quay lai phan tré thich (hodc tua nhanh qua nhitng phan tré
khong thich). Tré c6 thé rit sang tao tim moi cach dé tréo 1én t ldy moén ngii cbc wa thich, hoic
tham chi 14 dung kh6a mé ctra sau nha dé ra san choi du quay. R rang d6 khong phai 14 nhiing
hanh vi ban timg nghi 1a s& day mot dua tré 2 tudi. Va bang cach nao 6 mot sé tré tu ky tu hoc
duoc nhitng k¥ niang d6. Lam sao chung ta hiéu dwoc sy thiéu nhat quan giita nhing diéu tré ty
ky hoc va khong hoc dugc? Lam sao mot tré khong thé cho dugc hinh khdi qua I8 hinh tuong
ng lai c6 thé bat TV va dau dia DVD, cho dia vao va nhin nat bat? Lam sao mot tré khong thé
hiéu dugc lénh don gian nhu “di léy 40 khoac” lai c6 thé biét cach mé khoa ctra di ra ngoai?



Diéu gi dan dén cho kiéu hoc la lung nay? Néi ngan gon thi d6 1a: dong luc. T4t ca chang ta déu
nd luc hon cho nhitng gi chiing ta mudn vi thé chung ta tré nén hiéu qua hon khi hoc nhitng tht
d6. Hiéu duogc cai gi khuyén khich con ban (voi mdi tré 1a khac nhau) 13 mot trong nhirng chia
khoa dé ting cudng viéc hoc tip va phat trién k§ ning cho tré. Tai ning dic biét cua con ban c6
thé 1a mot phan cua phong cach va ban chét hoc tap dac biét cua con ban.

Cic van dé thé chat va sirc khoe cé thé di kém Ty ky
Réi loan Pong kinh

R&i loan dong kinh xay ra & 39% ngudi tu ky. Va né thuong xay ra nhiéu hon & nhiing tré khiém
khuyét nhan thirc. Mot sé nghién ctu cho rang réi loan dong kinh phd bién hon khi tré thé hién
su thoai lui hodc mat cac k¥ niang di hoc duge. Co nhiéu loai dong kinh va mat tré tu ky co thé
c¢6 nhiéu hon mot loai. Nhitng con dong kinh “dién dai” 1a d& nhan ra nhat. Nhiing loai dong kinh
khac (Am tham, can 1am sang) co thé chi thé hién rd & két qua dién ndo d6. Nguoi ta khong rd 1a
nhitng con dong kinh can 1am sang (thé hién khong 13 rang ra bén ngoai) c6 anh huong téi ngon
ngit, nhan thirc va hanh vi hay khong. Réi loan dong kinh di kém tu Ky thuong xuat hién tur lac
tré nho hodc trong qua trinh ddy thi, nhung c6 thé xay ra bat ky lac nao. Néu ban lo rang con ban
c6 thé co dong kinh thi hiy gap mot nha than kinh hoc. Nha than kinh hoc ¢6 thé yéu cau 1am céc
xét nghiém bao gém EEG-Electroencephalogram (dién nio), MRI-Magnetic Resonance Imaging
(chup cong huong tir), CT-Computed Axial Tomography (chup cat 16p) va CBC-Complete
Blood Count (Cong thirc mau hoan chinh). Tré em va nguoi 16n c6 dong kinh thuong duoc diéu
tri bang céac loai thudc chng co giat hodc chéng dong kinh dé giam hoic loai bo viéc xay ra cac
con dong kinh. Néu con ban c6 dong kinh thi ban s& lam viéc chit ché cung voi nha than kinh
hoc dé tim ra loai thudc tét nhét véi tac dung phu it nhat va hoc cach tét nhit &é dam bao an toan
cho con ban khi xay ra con dong kinh.

Ban c6 thé tim thay thém thong tin vé ty ky va dong kinh o:
http://fiddle.readvantage.com/news/attach/DJF-EpilepsyBrochure.pdf

Réi loai gien

Khoang 10-15% tré ty ky co rdi loan than kinh gien xac dinh duoc nhu Hoi ching Thé X, Hoi
chang Angelman, mot réi loan vé than kinh da goi 1a Tuberous Sclerosis, Hoi ching
Chromosome 15 Duplication hoic cac bat thuodng vé nhiém sic thé khac. Néu con ban c6 nhiing
biéu hién 1am sang, vi du nhu tién sir gia dinh hodc cac triéu chung vé thé chat, 1a dic trung cua
mét trong nhitng rdi loan trén thi bac s§ nhi ciia con ban c6 thé yéu cau lam xét nghiém hoic gioi



thiéu ban téi mot bac sy chuyén khoa phat trién nhi, mot chuyén gia vé gien va/hodc mot bac sy
than kinh nhi dé kiém tra. Kha ning con ban mac phai mét trong cac hoi ching bét thudng trén
cao hon mét chit néu con ban c6 thém cac khiém khuyét vé nhan thic hoac cham phat trién tri
tué. Kha ning d6 ciing cao hon néu con ban c6 nhitng dic diém thé chat dic trung cia mot trong
cac hoi chimg néu trén. Du khong c6 hdi chimg nao trén day co thé chira khoi nhung viéc biét
con ban mic mot trong cac hoi chung trén hay khong rat quan trong vi ¢ thé ¢ nhiing van dé
sic khoe khac di kém véi cac hoi ching d6. Biét nguyén nhan gay ra tu Ky do gien c6 thé s& 1am
giam nguy co ban c6 thém mot dara con tu Ky khac.

Roi loan tiéu héa

Nhiéu phu huynh cho biét con ho gap cac van dé rdi loan tiéu hoa. Nguoi ta khong biét ty 1¢
chinh x4c ctia cac van dé vé tiéu hoa nhu viém da day, tdo bon kinh nién, viém dai trang, va thyc
quan & ngudi tu ky. Cac cudc diéu tra cho rang khoang 46% dén 85% tré tu ky c6 cac van dé nhu
tao bon hodc tiéu chay kinh nién. Mot nghién ctru xac dinh rang céc triéu chiing vé tiéu hoa (nhu
di dai tién that thuong, thudng xuyén tio bon, hay nén mua va hay dau bung dudi) c6 & 70% tré
tu ky. Néu con ban co cac triéu ching nhu dau bung du6i kinh nién hodc xay ra nhiéu lan, non
M, tiéu chay, hodc tio bon, thi ban nén tham van chuyén gia vé tiéu hoa (tot nhat 1a mot
chuyén gia c6 kinh nghiém 1am viéc véi nguoi tu Ky). Bac sy ciia con ban cé thé gitip ban tim
dugc mot chuyén gia phit hop. Nhitng dau dén giy ra boi cac van dé rdi loan tiéu hoa doi khi ta
c6 thé nhan thay qua viéc thay d6i hanh vi cua tré vi du nhu tré c¢6 nhiéu hon cac hanh vi tw xoa
diu ban than nhu du dua, hoic tré s& bung nd, hung hing hoic ty 1am ban than minh bi thuong.
Hay ludn nhé rang con ban co thé khong du tir ngir dé noi rang tré dang dau do rdi loan tiéu hoa.
Piéu tri cac van dé rdi loan tiéu hoa co thé cai thién hanh vi cta tré. Ciing c6 mot s6 bang ching
cho rang mot sé tré tét hon bang can thiép an kiéng dé giai quyét cac van dé rdi loan tiéu hoa bao
gom loai bo cac thirc an chira sita va bot my. (Dé biét thém thong tin xin xem phan An kiéng Sira
Bot my trong phan tri liéu cia cAm nang ndy). Va véi bat ky tri liéu nao thi tot nhat 1 ban nén
tham khao bac sy cua con ban dé xay dung mot ké hoach tong thé. Thang 1 nam 2010, Autism
Speaks da phat dong mot chién dich thong bao tdi cac bac sy nhi vé viéc chan doan va diéu tri
cac van dé réi loan tiéu hoa di kém cua tu ky.

Dé biét thém thong tin tir An pham chinh thirc cua Vién Nhi Hoa ky, xem:
http://pediatrics.aappublications.org/cgi/content/full/125/Supplement_1/S1

Dé biét thém thong tin dé trao d6i Vi bac s§ ctia con ban, xem:
http://www.autismspeaks.org/press/gastrointestinal_treatment_guidelines.php

R&i loai giac ngi



Con ban ¢6 kho ngi hodc kho ngii ngon giac ca dém khong? Cac van dé vé giac ngu rat phé bién
véi tré va thiéu nién tu ky. Co mot dtra con c6 nhitng van dé vé giac ngu 1a anh huéng t6i toan
bo gia dinh. N6 ciing anh huéng t6i kha ning con ban thich wng voi cac tri liéu. Doi khi cac van
dé giac ngu gay ra boi cac van dé vé sic khoe nhu nging thé Iic ngu hoic trao nguoc da day, va
xur 1y cac van dé siic khoe co thé cai thién duoc van dé gidc nga. Mot sb truong hop khac khi
khong c6 cac nguyén nhan sic khoe, thi van dé giac nga co thé dugc kiém soat bang can thiép
hanh vi bao gdm céc bién phap “vé sinh gidc nga” nhu han ché thoi gian ngu trong ngy, va thiét
1ap mot gid di nga déu dan. Co mot sb bang ching vé sy bat thudng trong diéu chinh luong chat
melatonin & tré tu ky. Trong khi melatonin c6 thé hiéu qua dé cai thién kha nang tré tu ky di vao
gidc ngu thi van can phai nghién ctru thém nhiéu. Melatonin hodc cac hinh thic hd trg giac ngu
khac can phai dugc tham khao trudc tién véi bac sy ciia con ban trude khi dugc ap dung.

R6i loan Piéu hoa Giac quan

Nhiéu tré tu ky c6 nhitng phan tng khong binh thuong véi cac kich thich giac quan hodc dau vao
cam giac khac. Nhitng phan tng nay 1a do khé khan xir Iy va diéu hoa céc thong tin giac quan.
Thi giac, thinh gidc, xtc giac, khiru giac, vi gidc, cam giac van dong (hé thong tién dinh) va cam
giac vé Vi tri (cam nhan ban than) tat ca déu co thé bi anh huong. Diéu d6 ¢ nghia 1a trong khi
thong tin 1& ra dugc cam nhan mot cach binh thuong thi né lai ¢6 thé dugc nhan biét mot cach rat
khac biét. Poi khi cac kich thich ¢6 vé 1a “binh thuong” véi moi nguoi lai ¢é thé lam tré co cac
réi loai giac quan thdy dau dén, kho chiu hozc bdi réi. Thuat ngir y khoa cho triéu chimg nay 1a
Réi loan Piéu hoa Giac quan (Sensory Integration Dysfunction — SID) ciing ¢ thé duoc goi la
Réi loan Xir 1y Giac quan (Sensory Processing Disorder). RSi loan Diéu hoa Giac quan co thé
lién quan dén sy qua nhay, con dugc biét 1a phong vé gidc quan, hodc qua tro. Mot vi du vé su
qua nhay gidc quan 13 viéc tré khong thé chiu dung dugc khi mic quan 4o, khi bi dong cham,
hoic & trong phong véi anh sang binh thuong. Qua tro co thé nhin thdy 16 & tré chiu dau rat tét
hoac tré lién tuc tim kiém cac kich thich giac quan. Tri liéu cho Réi loan Piéu hoa Giac quan
thuong lién quan dén Tri liéu Van dong va/hodc Piéu hoa Cam giac.

Pica

Pica 1a tén goi mot rdi loan vé théi quen an udng khi tré an nhiing thir khong phai 1a thic an. Tré
tir 18 dén 24 thang tudi thudng an nhiing thir khong phai 1a thirc an, nhung d6 1a mot phan cia sy
phat trién binh thuong. Mot sb tré tu ky va khuyét tat phat trién khac thi duy tri thoi quen qua
giai doan tudi phat trién binh thudng va van tiép tuc an nhitng thir nhu dat sét, phan... Tré c6 dau
hiéu hay cho ngén tay hodc dd vt vaio mom nhu cac d6 choi, can duoc kiém tra luong chi trong
mau, dac biét 1a néu biét tré moi truong tiép xuc véi chi.



TOI XU LY THE NAO VOI CHAN POAN TU KY?

Ban ching bao gio duoc chuan bi sin sang cho mét chan doan vé tu ky ca. C6 18 1a ban s& phai
trai qua mot loat cac cam xac khac nhau. That dau dén khi ta yéu cai gi dé that nhiéu, mudn cai
gi d6 that nhiéu va s& khong dat duoc may. Ban rat muén con minh chong khoe lai va ban c6 18
s& cam thay nhiéu luc dau budn. Ban c6 1& s& “thinh thoang” lai thiy nhitng cam xtc 4y trong
twong lai. Mot phan dé giup ban tién 1én phia trude 13 ban phai giai quyét duoc nhitng mong
mudn va cam xiic ctia chinh ban.

Nhirng giai doan dau budn

Elisabeth Kiibler-Ross chi ra 5 giai doan trong qua trinh dau budn. Su dau budn khong tién trién
theo mat trinh ty c6 thé du doan truéc. N6 s& chuyén qua chuyén lai gitra 5 giai doan, bo qua mot
giai doan nao d6 hoac ctr dung mai & mot giai doan khac. 5 giai doan dugc chi ra nhu sau.

Soc

Ban c6 thé thiy choang vang hoac bdi réi ngay sau khi biét két qua chan doan. Sy thuc vé két
qua chan doan c6 18 qua muc Sy san sang chap nhan cua ban hoic ban ¢b 1o n6 di. Ban ciing ¢6
thé nghi ngo két qua chan doan, s& tim kiém mot bac sy khac c6 thé cho ban biét diéu gi d6 khac
di.

Pau budn

Nhiéu cha me nudi tiéc vi ¢ mit di hy vong va udc mo ho ting ¢ cho con minh truge khi ho co
thé chip nhan. S& co nhiéu lac ban cam thay cuc ky budn khd. Ban bé c6 thé goi d6 1a “sa sit
tinh than”, mot thuat ngir nghe kha dang so. Tuy nhién c6 su khac nhau giira ndi budn va su sa
stit tinh than. Sa sit thuong 1 ban mac lai khong thé tién 1én phia truéc. Cho phép ban than minh
thiy dau budn c6 thé gitip ban truong thanh hon. Ban c6 quyén cam thay budn kho va thé hién
n6 theo cach ban thiy thoai mai. Khoc co thé gitp giai toa bot cang thang khi ban ¢b giang che
giau ndi budn. Khoc that thoai mai ¢ thé giup ban vuot qua duoc rao can va ddi mat véi tuong
lai. Néu ban thay rang ndi budn cua ban lam anh huéng t6i kha nang dwong dau cua ban, hoic
ban thay nhitng ddu hiéu cua su sa sut tinh than nhu giam can, thu hep cac giao tiép xa hoi, y
nghi ty tir, kho ngu, ha thip long tu trong, khéng quan tam dén hoat dong hang ngay, thi hiy
tham van bac sy gia dinh ban dé co thé khuyén céo céc tri liéu thich hop cho ban.

Trc gian



Cung véi thoi gian ndi budn cua ban co thé chuyén sang su tic gian. Du su tic gian 13 mot phan
binh thudng ciia qua trinh, nhung ban ciing c6 thé thiy ring su tac gian dé lai hudng vé nhitng
ngudi gan giii nhat vai ban — con ban, chong/vo ban, ban bé ctia ban hoic 1a thé gisi néi chung.
Ban ciing co thé théy oan gian cac cha me c¢6 con binh thuong. Sy tirc gian cua ban co thé thé
hién & nhiéu cach — chua cay véi moi ngudi, phan tng thai qua véi nhimg diéu nho nhat, tham
chi 13 la hét. Tuc gian 1a binh thudng. D6 1a mot phan tmg lanh manh va c6 thé biét trude voi
cam giaC mat mat va cing thing di cing vé6i két qua chan doan. Boc 19 sy tirc gian s& 1am giam
bét su cang thing cho ban. D6 1a mot nd luc dé nodi véi moi ngudi xung quanh biét rang ban bi
t6n thuong va xtc pham khi chan doan do roi vao con ban.

“T6i cam thay gian dir khi dra ban hoc cta con trai toi ¢ truong phat hién bénh bach cau cing
lac con t6i bi chan doan ty ky. T4t ca moi nguoi g thiép va nau an cho ho. Ho khong biét rang
t6i cling can su giup d& d6. Khi t6i d& moi ngudi biét rang toi can su giup d& thi moi ngudi da
dén bén toi”.

Né tranh

Ban c6 thé trai qua nhitng luc khéng mudn tin vao didu dang xay ra véi con ban. Ban khong chii
dinh chon cach phan Gng nay; cling nhu sy tac gian, n6 ctr Xay ra théi. Trong khoang thoi gian
nay ban c6 thé khong tiép nhan ndi nhiing su that co lién quan dén chan doan cua con ban. Pung
chi trich ban than minh vi da hanh xir nhu vay. Né tranh 12 mot cach déi phé. D6 c6 the 1a cach
gitip ban vuot qua giai doan dic biét kho khin. Tuy nhién ban phai biét rang ban dang & trang
thai né tranh dé n6 khong lam ban mat tap trung vao viéc tri liéu cho con ban. Pumng “giét nguoi
dua tin”. Khi ai d6, mot chuyén gia, nha tri liéu hay mot gido vién, néi diéu gi d6 khé nghe vé
con ban, hay hiéu rang ho dang c¢6 gang gitip ban dé ban xir Iy van dé. Quan trong 1a ban dirng xa
lanh nhimg ngudi ¢6 thé cho ban nhitng phan hdi ¢ ich va gitp kiém soét sy tién trién cia con
ban. Du ban ¢6 dong y hay khong thi ciing nén cam on ho vé nhiing thong tin d6. Néu ban thay
kho chiu, hdy xem xét thong tin ho dua ra lac nao ban thay binh tinh lai.

“Chong t6i ltc dau rat kho chap nhan két qua chan doan cua con trai chung t6i. Khi Max bat dau
c6 tién bo trong chuwong trinh ABA thi moi thir ciing thay doi theo chiéu huéng tot hon. Trong 1
giai doan ngén, toi 12 ngudi phai duy tri moi thir cho tat ca chung t6i”.

Co don

Ban c6 thé cam thiy lac 16ng va c6 don. Nhitng cam xuc nay c¢6 thé do nhiéu nguyén nhan. Co
don c6 thé téi tir sy thuc 13 gid ban da & vao tinh hudng méi, don gian 1a ban khong thiy minh c6
thoi gian lién hé voi ban bé hodc gia dinh. Ban ¢ thé cam thay rang néu ban néi véi ho, ho s&
khong hiéu hoidc khong ung ho. Trong nhitng trang tiép theo dy, chiing toi c6 mot s6 goi ¥ dé
ban tu cham soc ban than va nhan duoc su tro giap ma ban can.



Chép nhan

Cubi cung thi ban co thé cam théy cai cam giac chép nhan. S& c6 ich néu ban phéan biét dugc su
chap nhan ring con ban di duoc chan doan tu ky va chip nhan tu ky. Chap nhan két qua chan
doan don gian c6 nghia 12 ban di sin sang dé hd tro cho con ban. Giai doan sau chan doan tu ky
c6 thé rat kho khin ké ca véi nhitng gia dinh hai hoa nhat. Du dua tré tu ky c6 thé chiang bao gio
c¢6 nhitng cam xuc tiéu cuc gan lién véi chan doan, nhung cha me, anh chi em va céc thanh vién
khac trong gia dinh mdi ngudi co thé xur 1y két qua chan doan theo cac cach khac nhau va muc
d6 khac nhau. Hay tu cho minh thoi gian dé diéu chinh. Hay kién nhan véi chinh ban than ban.
S& can mat mot chut thoi gian dé hiéu rdi loan cua con ban va tac dong cua né 1én ban va gia
dinh ban. Nhirng cam xuc khé khan ¢ thé doi lac s& lai noi 1én. S& c6 nhimg luc ban cam thay
vo ich va gian dir vi ty ky da lam cho cudc séng cua ban khac di rat nhiéu so véi ké hoach.
Nhung ban ciing s& duoc trai nghiém cam giac caa niém hy vong khi con ban bt dau tién bo.

Quan tam t6i Nguwoi cham séc

Thay d6i cudc séng cua dtra con tu Ky cua ban c6 thé 1a mot trai nghiém rit dang gia. Ban dang
tao ra mot thay doi 16n lao trong cudc doi cia con ban. Pé lam cho diéu d6 xay ra thi ban can
phai tu chim soc ban than minh. Hiy danh thoi gian tra 1oi nhitng cau héi sau: Sy hd trg va stc
manh cua ban co tir dau? Ban dang thuc su cam thay thé nao? Ban c6 can phai khoc khong?
Phan nan? La hét? Ban c6 can su giup d& nhung khong biét hoi ai khong?

Hay nhd rang néu ban mudn cham séc tot nhit cho con minh thi trudc tién ban phai cham soc tét
nhat cho ban than.

Cha me thuong danh gia sai vé siac manh, nhiing k¥ nang ddi phé, hodc thai ¢o cam xtc ciia ban
than. Ban c6 thé qua ban dap (ng nhitng nhu cau cua con ban dén mac ban khong ty cho phép
minh c6 thoi gian dé xa hoi, dé khoc, hodc don gian 1a dé nghi. Ban c6 thé doi cho dén luc ban
thuc sy kiét sic hoac tram cam dén mic ban kho ma tiép tuc néu ban khong quan tam dén nhiing
nhu cau cta minh trude. Pé dén muc d6 thi qua té cho ban va cho gia dinh ban. Ban c6 thé cam
thdy con ban can ban ngay lap tirc, hon luc nao hét. Danh sach viéc can 1am c6 thé 1a huéng din
cho ban can phai 1am gi ngay bay gio. Ban c6 thé cam thiy hoan toan qué tai va khong biét phai
bat dau tir dau. Khong phai chi co mdi mot cach dbi pho. Mai gia dinh 1a mot dic thu riéng va c6
cach xtur ly cac tinh huéng cang théng khéc nhau. Bt dau trj liéu cho con ban s& 1am cho ban cam
thiy kha hon. Thira nhan nhimg tac dong cua tu ky vé mat cam xac va cham soc ban than ban
trong giai doan cang thang nay s& gitp ban chuan bj sin sang cho nhing thir thach sap téi. Tu ky
1a mot réi loan rong, nhiéu khia canh. N6 s& khong chi thay d6i cach ban nhin nhan con minh, n6
con thay d6i cach ban nhin nhan thé gidi. Nhu mot sé phu huynh cé thé s& noéi vai ban, ban sé tro



thanh nguoi tot hon nhd ¢6 tu Ky. Tinh yéu va niém hy vong ban danh cho con ¢6 1& manh hon 13
ban ¢6 thé nhan ra.

Duéi diy 1a mdt s6 meo do cac cha me da tirng trai qua nhirng gi ban dang phai trai qua
chia sé:

- Hay bat dau. Bét dau tri liéu cho con ban s& gitip ich rat nhidu. C6 nhiéu chi tiét ban phai
kiém soat trong mot chwong trinh tri liéu ting cuong, dic biét 1a néu nhu chuong trinh d6
thuc hién & nha ban. Néu ban biét con ban dang tham gia vao nhitng hoat dong c6 ¥ nghia thi
ban s& thdy c6 thé tap trung vao viéc tién 1én phia trudc. N6 ciing giup danh cho ban mot sb
thoi gian ranh rdi dé ban c6 thé tu hoc thém, hd tro cho con ban, va tu chdm soc ban than.

- Yéu ciu gitp d5. Yéu cau gitp d& c6 thé rat kho khan, dac biét 1a luc dau. Pung ngan ngai
khi sir dung bat ky su hd tro cé sin nao. Moi nguoi xung quanh ban cé thé sin sang giap do
ban chi c¢6 diéu 1a khong biét phai gitp thé nao. C6 ai ¢ thé dan con ban ra ngoai choi mot
budi chiéu khong? Hoac ndu mot bira t6i cho gia dinh ban dé ban c6 thé danh thoi gian cho
viéc hoc tap? Ho co thé mua ho vai dd dung tir cira hang hodc giat quan ao khong? Ho co thé
cho nhitng nguoi khac biét ban dang trai qua mot thoi ky kho khian va ho ¢ thé giup d&
khong?

- Hay noi chuyén. Ai ciing can ai d6 dé noi chuyén. Hay dé ai d6 biét ban dang phai trai qua
diéu gi va ban cam thay thé ndao. Ai d6 chi can ling nghe thoi ciing di 13 mot nguon stc
manh to 16n cho ban roi. Néu ban khong ra khoi nha dugc hiy dung dién thoai goi cho mot
nguoi ban.

“Trong nhom hd trg ciia minh, t6i gdp Mot nhém nhitng phu nir khac ciing dang ban khoan
nhitng diéu twong ty nhu toi. That 1a dé chiu khi khong phai cam thay toi nhu dén tir mot
hanh tinh khac!”

- Can nhéc tham gia mot nhom hd trg. C6 thé c6 ich khi 1ang nghe hozc néi chuyén véi nhiing
ngudi di ting hoic dang trai qua mot kinh nghiém twong ty. Cac nhom hd trg co thé 1a
nhitng ngudn thong tin doi dao vé nhirng dich vu c6 sdn ¢ khu vuc caa ban va ai 1a nguoi
cung cap. Ban c6 thé phai thir vai 1an dé tim duoc mot nhém phu hop véi ban. Véi nhiéu cha
me trong tinh hubng cua ban thi cac nhém hd trg dem lai sy hy vong, thoai mai va dong vién
quy gia.

Ban co thé tim thay danh sach cac nhom hd tro trong Sach Huéng dan Ngudn luc (Resource
Guide) cua Autism Speaks tai http://www.autismspeaks.org/community/fsdb/search.php.



Mot cach khac 1a qua Hiép hoi Phu huynh va Gido vién Gido duc Dac biét (Special Education
Parent Teacher Association - SEPTA) ¢ truong hoc khu ban &. Hoic qua truc tuyén & trang
Facebook cua Autism Speaks tai: www.facebook.com/autismspeaks

- Hiy cén nhac tham gia mot chwong trinh giai tri cho tré tu Ky. D6 ¢6 thé 1a cach tt dé gap
cac phu huynh khéc giéng nhu ban.

Bang tir ngir cia minh, Alysia K. Butler, nguoi ¢6 con trai méi dwoc chan doan tw ky gan
day, da mé ta lai trai nghiém cia cé Ay khi tham gia vao cong dong tu ky.

“Con trai c6 tu ky a?”

Cau hoi nay hoi kho nghe d6i véi t6i. Toi va con trai vira mai budc vao 16p thé duc cho tré tu ky.
Chung t6i vira méi nhan két qua chan doan 3 tuan trudce va ching toi con chua noi voi ai diéu d6
trir ban bé than thiét va gia dinh. D6 1a 1an dau tién chung toi t&i mot chd chi co nhiing dira tré
nhu con ti va t6i chua sin sang dé néi voi mot ngudi hoan toan xa la vé diéu do.

“Vang” Toi tra loi, ¢d néi ngin gon.

“A, xin chao d6n dén day! Con trai t6i dang kia va toi 1a Sandy. Con trai ¢6 bao nhiéu tudi? Co
c6 sdng trong thi trin khong? Co biét con trai ¢ tu ky bao 1au r6i? Két qua chan doan thé nao?”
T6i thuc sy khong mudn tra 1oi ¢6 dy. Toi tham chi con khong chic liéu ching toi ¢6 nén & 16p
hoc d6 va tat ca nhimg gi t6i mudn 1a chi ¥ xem con trai t6i phan ¢ng thé nao véi 16p hoc. Toi
quan sat nhimg dira tré khac budc vao — 6 ciu bé va 1 ¢ bé — va ban ning dau tién cua t6i mach
bao rang chung toi di ¢ sai chd. Mot cau bé khoc, cau khac thi quay vong tron, va cau khac nira
thi chay khap phia. Con trai t6i khong nhu vay, toi tu bio minh. D6 khong phai 1a chiing t6i. Va
sau d6 toi nhin Henry. T6i quan sat con nam chat tay nguoi giup do mot-mot caa con khi ho
cung di trén cau thang bang, nhung Henry khong nhin vao mat khi ¢6 4y noi véi Henry. Toi thay
con ¢b bo chay téi nhay vao cac khdi cam giac mot cach thoai mai va tap trung vao chd d6 dén
mtc con khong thé di chuyén sang chd nao khac. Téi nghe thdy con bap be khi con du t6i va lui
trén vong quay, va nhin thay ndi khiép so trén mat con khi mic d 6n ao 1én qua cao. Nudc mat
t6i dang 1én. Pang 1a chung t6i di ¢ dung chd. Con t6i thudc vé chd nay. Chung t6i di tim duoc
mot chd an toan cho con thyc hanh va phat trién co bap trong mét méi truong hiéu rd nhitng nhu
cau dic biét cua con. Trong mot thoi gian dai chiing t6i di né tranh nhiing 16p thé duc “thong
thuong”, cac 16p am nhac va san choi vi nhitng hanh vi ctia con. Khong ai ¢ day nhin t61 vdi anh
mat phé phan thuong thdy nhu khi chung t6i di ra khoi nhiing 16p thong thuong d6. Toi hit mot
hoi dai va quay sang nguoi me.

“Xin chao! Con trai t6i, Henry duoc chan doan 1a PDD-NOS vai tudn truée. Chung toi sdng
trong thi tran. Thuc té 1a t6i da nhin thay con trai chi & cung 16p mau gido véi con trai t6i. Con
trai chi da tham gia cac 16p hoc ¢ day duogc bao 14u r6i?”

T6i da phai lay hét can dam c6 duoc cho cudc tro chuyén d6, nhung thuc s né lam t6i nhe 1ong.
Ngudi me kia dd hudng ra bén ngoai dé tao su két ndi - tim mot ai d6 hang ngay ciing phai chién



dau nhu c6 4y — diéu ma ban than t6i d3 mong mudn 1am hang tun va hang thang nay. Toi ngay
lap tirc duoc chao don vao cong dong cia nhitng ngudi “cd nd’. Khong ai khé chiu khi Henry vui
minh vao dam khéi goc 16p vi vay con khong phai roi di dau ca. Toi nhan duoc nhitng cai nhin
thiu hiéu tir tit ca cac phu huynh va gido vién khi con bung nd dir doi khi phai roi phong tap, va
ctr chi tan thuong tir tit ca moi ngudi khi ching t6i cudi cung cling x6 dugc gidy va ra khoi cua.
C6 nhitng 6ng bd ba me ¢ cung sy khé khan nhu cua toi chi dé dua con ra khoi nha. Cudi cung
thi chung toi da tim thay dwoc noi ma chiing t6i cam thiy minh thudc vé do.

“Chiing toi s& gap lai c6 tuan téi chi?” nguodi me hoi.

“Chiac chan rdi,” toi tra 1oi.

C6 gang nghi ngoi. Néu c6 thé hay cho phép ban than ban nghi ngoi thiam chi chi 1a vai phut
di bd. Néu co thé hay ra ngoai xem mot bo phim, di mua sam, hodc dén tham mot nguoi ban
dé c6 su thay doi. Néu ban cam thay nghi ngoi 1a ti 131 thi hay nhic ban than minh rang sy
nghi ngoi ndy s& giup ban cam thay duoc lam moi ban than minh cho nhiing thir ban phai
lam khi ban quay lai. Hay ¢ gang nghi ngoi mot chat. Néu ban nga dugc déu giac, ban sé
duoc chuan bi tdt hon dé ra cac quyét dinh, dé kién nhan hon v4i con minh va c6 thé xir ly tbt
hon nhitng cing thang trong cudc séng caa ban.

Can nhéc viéc viét lach. Louise DeSalvo, trong quyén Viét 1a mot cach Han gén, luu y rang
cac nghién ctru da chi ra rang: “Viét mo ta lai nhiing sy kién dau don va nhimg suy nghi va
cam xuc sdu kin nhat cta chung ta vé ching di lién véi chic nang mién dich s& duoc cai
thién, sic khoe thé chat va tinh cam ciing t6t hon”, va ¢ nhimg thay d6i hanh vi tich cuc.
Mot sb cha me thay viéc viét lach 1a mot cong cu co ich dé theo ddi tién bo caa con, nhitng
tri liéu ndo c6 hidu qua va nhitng tri liéu nao thi khong. Hiy tu nhic minh vé luong thoi gian
ban sir dung dé vao mang. Internet 1a mot trong nhimg cong cu quan trong nhat ban co dé hoc
nhitng gi ban can biét vé tu ky va lam thé nao dé gitip con ban. Khong may 1a ¢6 qua nhiéu
thong tin trén mang dé chung ta doc ca doi. Va ciing c¢6 nhiéu thong tin khong chinh xéc.

Gio day khi ban ¢b ging tan dung timg phut, ban hay luén nhin dong hd va thudng xuyén ty hoi
nhitng cau héi quan trong sau:

Cai t61 dang doc day c6 phu hop cho con t61 khong?
D6 co phai la thong tin maéi?

N c6 ich khong?

C6 phai tir nguon dang tin cay khong?

Poi khi thoi gian ban sir dung Internet lai dang gia dén murc khong tin ndi. Lic khac thi c6 18 s&
t6t hon cho ban va cho con ban néu ban sir dung thoi gian d6 dé cham soc cho chinh minh.



Chiing ta nén biét gi vé con chiing ta hi¢n gio hoic nhimg dira con chiing ta
dw dinh c6 trong tuwong lai?

Nhu d3 d& cap, cac yéu té rui ro vé gien gop phan vao tu ky. Néu ban dang mang bau dira con
tiép theo, hoic c6 ké hoach mo rong gia dinh trong twong lai thi ban s& ¢ thé lo ling vé sy phat
trién cua nhitng dtra em cua dira con tu ky. Cac nghién ctru da cong bd ude tinh ring nhitng gia
dinh ¢6 mot dira con tu ky c6 khoang 5-10% kha nang c6 dra con thir hai cling tu ky. Tuy nhién
cac con sb thdng ké ciing thay d6i va c6 vai nghién ctru dang trién khai xem xét vé ty I xay ra
hoac kha ning dira con thar hai hoic thi ba ciing tu ky. Dé biét thém vé nhimg phat hién mai
nhat va nhitng nghién ctru cap nhat vé ty 1é xay ra va nghi ngd tu ky & anh chi em, ban hiy xem
&: www.earlistudy.org. Nghién ctru ERLI 1a mot nd lyc toan qudc diéu tra cac yéu té gien va moi
truong gop phan vao ty Ky & nhom nguy co cao (em ciia cac tré dugc chan doan tu ky).

Nhitng bang chitng méi nhat cho rang cac dau hiéu sém cua tu ky c6 thé quan sat dugc & mot sé
tré chi méi tir 8 dén 10 thang tudi. Vi du, tré so sinh sau nay phat trién tu ky co thé thu dong hon,
kho db danh hon, hodc khong dinh hudng khi dugc goi tén. Mot sé cac dau hiéu sém d6 co thé
dugc cha me phat hién, mot s6 dau hiéu khac thi chi c6 thé quan sat thay véi su gitip d& cua mot
chuyén vién y té dugc dao tao.

Viéc nghién ciu vé nhitng dau hiéu va triéu ching sém cua tu ky da duge ¢y manh qua sy hop
tac gitta Autism Speaks va Vién Quéc gia vé Stic khoe Tré em va Su phat trién Con ngudi. Puoc
goi la Cong ty Nghién cuu cdc Anh chi em Nguy co cao (High Risk Baby Siblings Research
Consortium — BSRC), sy hop tic bao gdm hon 20 nghién ctu & cac quy méd khac nhau tai My,
Canada, Isral va Anh. Muc tiéu ctia nd luc hop tac nay la gitip xac dinh cac dau hiéu hanh vi va
sinh hoc ty ky dé viéc chan doan c6 thé thuc hién sém hon nita, dan dén viéc can thiép duoc cai
thién va tap trung vao nhimng hanh vi cu thé hon & tré bé va tham chi 1a tré so sinh. Trong khi ¢6
mot sy cong nhan rong rai trong cong dong khoa hoc rang “sém hon thi tt hon”, nghién ciru nay
cling cung cap bang chiing vé céc tri liéu khac nhau cing véi thoi gian tri liéu va dao tao cha me.
Gan day, mot nhom cac nha nghién ctu cia BSRC, cung voi nhimg nha tam 1y hoc khip nuéc
M¥ da thanh 1ap Mang ludi Tri liéu Tré em cua Autism Speaks (Toddler Treatment Network —
TTN). Muc tiéu ctia mang ludi 13 xac dinh liéu viéc can thiép giira 18 toi 24 thang tudi c¢6 anh
huong t6i sy phat trién & mot d6 tudi co thé chan doan tu ky mot cach chinh xac hay khong. C6
mot sé cac du an khac dang trién khai dé xac dinh tot hon con dudng phat trién cua tré ty ky,
cling nhu cac yéu té rui ro tiém ning va nhitng dau hiéu sinh Iy than kinh phé bién.

Néu ban muén tham gia vao mot dy an nghién ctru nhiing dau hiéu sém cua tu Ky thi hay vao:
www.AutismSpeaks.org/science/research/initiatives/babysibs.php

hodc tim mot du an nghién citu & khu vue ban sinh séng tai:
www.AutismSpeaks.org/participate.



Nhitng nghién ctru ndy dua ra cac quan sat, tai liéu va phan hdi tir nhitng chuyén gia trong linh
vuc phat trién cua tré tu ky va bat ky tré nao khac co nguy co tu ky. Néu ban quan tim dén cac
chuong trinh can thiép khac khong cé trong nhitng nghién ciru nay thi hiy vao Huéng dan
Ngudn lec Dich vy Gia dinh (Family Services Resource Guide) trén trang web ctia Autism
Speaks dé tim mot chuong trinh can thip sém o khu vuc cuaa ban:
www.autismspeaks.org/community/resources

Piéu nay anh hwéng dén gia dinh t6i nhu thé nao?

Cho du con ban méi 1 nguoi duoc chan doan, nhung diéu quan trong can cong nhan 1a ty ky anh
huong téi toan bo gia dinh. Phan nay trong cam nang c6 thé gitp ban ludng trudc duoc mot sb
cam xtc ma ban va nhimg ngudi khac trong gia dinh sé& trai qua. Bai viét sau day, 14y tir “Con t6i
cé tu Ky khong?” (Does My Child Have Autism?) cta Giao su Wendy L. Stone, Ph.D., sé cho
ban cac thong tin hiru ich dé noi véi bé me ban va nhiing thanh vién gia dinh than thiét vé tu ky.

Chia nhé thong tin

Déi khi ndi v6i cha me ban vé két qua chan doan ctia con ban 1a thuc sy khé khan, dac biét 1a khi
cam xiic cuia ban than ban ciing dang 1én cao. Rat khé biét cai gi s& Xay ra; toi da ting ching
kién cac phan tng cua cac bac cha me d6i véi tin nay cuc Ky khac nhau. Mot ba me tré noi voi
t61, “Me chong em noi rang chung em khong nén mang con dén cac budi gap g& gia dinh cho dén
khi nao con 16n. That dau 1ong khi nghe ba néi rang ba tha khong gip chiing t6i hang nam troi
hon 14 ¢6 ging thau hiéu chau ciia ba”. Nhung ciling c6 ngudi ndi véi toi, “Chung toi thay rat xiic
dong vé cach moi ngudi trong gia dinh phan tng lai véi két qua chan doan ciia con trai toi. Ai
ciing hoi xem ho c6 thé gitip gi va ho cho chiing toi thy that nhiéu sy hd trg. Toi biét ong ba da
doc rat nhiéu sach va bai bao vé hoi ching nay dé ho c6 thé hiéu chau hon. Me t6i thim chi nghi
viéc dé gitip t6i vuot qua giai doan rat kho khan nay”. Vang, phan tng rat khac nhau. Nhung du
phan ng ban nhan dugc c6 thé nao thi cling rat quan trong 1a ban phai néi cho bé me ban biét vé
ban chat cua tu ky sau khi ban noi cho ho biét vé két qua chan doan. Pé bat dau cudc nodi chuyén
ban c6 thé néi vé nhitng hanh vi cu thé. Vi du: “B6 me déu biét nhitng hanh vi cia chau lam
chung ta bdi rdi trong sudt thoi gian dai roi dung khong? A, gio thi ching ta di biét tén va ca 10i
giai thich tai sao chiing xay ra. Howie khong cu xir nhu thé do chau duogc chiéu chugng hay do
chau xau ho, hoic do chau khong thich ching ta, ma chau cu xir nhu thé vi chau tu ky. Tu Ky
giai thich duoc tai sao chau khong ndi hoac sir dung cur chi va tai sao chau duong nhu khong
hiéu chung ta noi gi. Diéu d6 giai thich tai sao chau khong thich tuong tic voi ching ta nhu
nhiing dtra tré khac trong gia dinh va tai sao chau lai thich choi vai thia va chai chir khong phai
1a d6 choi. Con biét tin nay kho chiu déi vai tat ca chung ta. Nhung tin t6t 13 rdi loan nay dugc
chan doan sém va chiing ta c6 nhiéu thir 1am duoc dé gitip chau. Chau s& bat ddu mot sé trj liu
sém thoi, va con s& hoc nhitng thir con c6 thé lam dé gitp chau tai nha. Con biét rang bé me can



thoi gian dé suy nghi vé nhitng diéu nay. Nhung néu bd me co bat ky cau hoi nao khi ching ta
bat dau tri liéu cho chau thi con rat vui duoc tra 15i. Con biét tat ca chang ta déu mong mudn c6
két qua tét nhat co thé”. Sau cudc noéi chuyén ban dau vé hoi chimg nay, ban hiy tiép tuc noi cho
nhitng dtra con khac va cac thanh vién khac trong gia dinh dugc biét. Tu ky khong chi anh huong
toi 1 dua tré. N6 anh hudng téi toan bd gia dinh.

Chia sé cudc chién ciia ban véi Gia dinh va Ban bé

Bai viét sau cua Gido su Lynn Kern Koegel, va Claire LaZebnik, tir quyén Vuot qua Tu ky
(Overcoming Autism), dua ra goi y cach néi v6i moi ngudi va giai thich tai sao véi mot s6 ngudi
thi viéc noi ra s& 1am moi viéc dé hon cho ban va ban bé cua ban.

Néi véi moi nguoi

Ban nén noi, ban biét diéu do. Noi voi moi ngudi. Ban khong can phai téi gap nguoi la ¢ trén
dudng, ma hay noéi voi nhitng ngudi yéu thuong ban. C6 mot didu ching t6i di 1am ding: ching
to1 da noi ngay 1ap tic vai gia dinh va ban bé cua minh. Trudc tién ching t6i goi cho ho, sau do
chung t6i sao mot bai bao hoan chinh ai dé viét vé ty ky va chu thich voi nhitng dic diém cu thé
ciia Andrew, va chung toi giri t6i moi ngudi chiing t6i biét. (Ban ciing c6 thé 1am diéu tuwong tu
ldy cac phan tir quyén nay néu ban muén). Khong c6 ban tét nao cua chung toi quay mat di boi
con chung toi bi ty ky ca. Ma nguoc lai, ban bé va gia dinh da vay quanh chiing t6i bang nhiing
cach that tuyét voi va lién tuc chiic mirng cho nhiing tién bo ciia Andrew nam nay qua nam khac.
Thyc sy 14 néi véi moi ngudi vé nhitng gi chung toi phai trai qua chi 1am cho cudc song cia
ching t6i tré nén dé& dang hon. Trudc d6 ching t6i lo rang hanh vi bét thuong ciia Andrew sé
khién chung t6i bi dat ra ngoai. Nhung khi chau dugc chan doan chinh thirc thi moi nguoi thoai
méi hon véi chiing t6i, thay vi thac mic chung toi 1a bac 1am cha me d4 1am gi d6 sai thi hau hét
nhitng ngudi chiing toi biét déu co sy ton trong méi dbi véi chung toi vi nhitng gi chiing toi phai
giai quyét. Ban bé thuc su khong yéu quy ban hon chi vi ban thanh cong hodc kém yéu quy ban
chi vi ban ¢6 van dé. Néu c6 thi nd phai nguoc lai, tit ca ching ta d6i lac déu qua ban dén muc
chung ta quén lién lac v6i ban bé khi moi viéc véi ho déu on, nhung ching ta s& chay ngay dén
bén ho khi ho can chung ta. Gio 1a Itc tan dung diéu d6. Hay noi voi ban be, hiy phan nan, rén ri
V6i ho. Ban dang phai xir Iy mot thir thach vo cling to 16n, hiy tan dung timg diém nho nhat.

Mot sé gia dinh da tai xubng bo cam nang 100 ngiy ctia Autism Speaks va gui cho gia dinh va

ban b¢ than thiét dé cho ho biét thém thong tin vé tu ky va nhitng diéu ma nhing gia dinh moi
chan doan phai trai qua: www.autismspeaks.org/community/family_services/100_day_kit.php

Muoi Iam meo cho Gia dinh ban



Giao su Kathryn Smerling, Tri liéu vién tai gia dinh, da dua ra 5 meo cho cha me, 5 meo cho anh
chi em va 5 meo cho cac thanh vién khac cua gia dinh sau qué trinh ba lam viéc véi nhiéu gia
dinh da xir Iy rat t6t cac thach thic cua ty Ky.

5 meo cho cha me

e Hoc cach tr¢ thanh nguoi hd tro tot nhit cho con ban. Tim hiéu thong tin. Tan dung tat ca cac
dich vu ¢6 san cho ban trong cong déng. Ban s€ gap cac nha thyc hanh tri liéu va nguoi cung
cap co6 thé huéng dan va gitip d& ban. Ban s& tap hop duoc sc manh to 16n tir nhitng nguoi
ban gap.

e Dung don nén cam xiic ciia minh. Hay noi vé chiing. Ban c6 thé cam thay vira mau thuan vira
tac gian. Nhiing cam xtic nay co thé hiéu duoc. Cam nhan nhiing cam xuc trai nguoc 1 binh
thuong.

e C6 gang hudng su gian dir cua ban vao rdi loan chir khong phai vao nhitng ngudi ban yéu
thuong. Khi ban tranh cai véi chong/vo minh vé van dé lién quan téi ty ky thi hiy c6 nhé
rang chu dé nay lam ca 2 ban budn phién va can than dé khong ndi dién 1én véi nhau khi
chinh 13 tu ky méi khién ban kho chiu va tirc gian. Cb gang co dugc dang vé ciia cudc song
chin chan. Hay can than khong dé tu Ky chiém dung tat ca gio giac cua ban. Hay danh thoi
gian ¢ chat luong cho nhitng dira con binh thuong caa ban va chong/vo ban, va kiém ché dé
khong lién tuc noi vé tu ky. Moi ngudi trong gia dinh ban déu can sy hd tro va can dugc vui
vé du hoan canh c6 thé nao.

e Panh gia cao mdi budc tién nho con ban dat dwoc. Yéu thuong con ban va tuy hao véi mdi
viéc nho con ban hoan thanh. Tap trung vao viéc con c6 thé 1am duoc thay vi so sanh con voi
mot tré phat trién binh thudng. Yéu con vi con nguoi cia con chir khong phai 1a con nguoi
con phai tré thanh.

e Tham gia vao cong dong tu Ky. Pimng d4nh gia thap sirc manh cua “cong dong”. Ban c6 thé 1a
chi huy ciia nhém minh, nhung ban khéng thé ty minh 1am moi viéc. Hay két ban véi cac cha
me c6 con tir Ky khac. Bang cach gip g& cac cha me, ban s& nhan duoc su hd tro cia cac gia
dinh hiéu rd nhitng thach thtrc hang ngay cua ban. Tham gia vao viéc hd tro ty Ky 1a mot viéc
rat hiéu qua. Ban s& 1am duoc gi d6 cho ban than minh ciing nhu cho con ban biang cach chu
dong.

“Biét thém vé nhirng nhu cu va kha nang dac biét cua con toi cung vai viée tim kiém su hd tro
da giup chong ti va toi tré thanh cha me tét hon cho con minh va 13 ban dng hanh t6t hon cua

nhau trén hanh trinh nay”.

5 meo cho anh chiem



e Hiy nhé rang ban khong don doc! Mdi gia dinh déu phai d6i mat véi nhimg khé khian cua
cuoc Séng, va dang, tu Ky la mot thach thirc, nhung néu ban nhin that Ky thi gﬁn nhu ai cling
c¢6 kho khin nao d6 phai déi mit trong gia dinh minh.

e Hay tu hao vé anh chi em ban. Hay hoc cach noi vé tu ky va col ma, thoai mai mo ta Ve réi
loan nay vai nhitng nguoi khac. Néu ban thay thoai mai voi chu dé nay thi ho ciing thay thoai
mai. Néu ban thdy x4u hé vé anh chi em minh, thi ban bé ban s& cam nhan duoc diéu d6 va
s& lam ho nguong nging. Néu ban n6i mot cach coi mod vé tu ky véi ban be thi ho s& thiy
thoai mai. Nhung giéng nhu moi ngudi khac, doi khi ban thdy yéu anh chi em minh va doéi
lac thdy ghét ho. Cam nhan cam xtc cua ban thi tét thoi. Va thuong s& dé hon cho ban néu co
mot tu van chuyén nghiép gitip ban hiéu dugc nhiing cam xac do, ai d6 dac biét & d6 chi dé
nghe ban! Hiy yéu thuong anh chi em minh nhu ho vén thé.

e Rét binh thudng néu ban thiy budn khi c6 anh chi em bi ty Ky nhung s& cha cé ich gi néu ban
ctr kho chiu va tirc gian trong mot thoi gian dai. Sy tic gian cia ban chang lam thay ddi duoc
tinh hinh, n6 chi lam cho ban thay cang budn hon. Hiy nh¢ rang cha me ban ciing c6 nhiing
cam xuc do.

e Hay c6 nhitng thoi gian riéng tu v4i cha me ban. Lam nhitng viéc cing nhau nhu 1a mét gia
dinh v&i sy c6 mit va ca lac vang mat anh chi em ban s& lam tang cuong su gan két trong gia
dinh. Ban muén c6 thoi gian & mot minh 1a binh thudng. C6 mot thanh vién trong nha bj ty
Ky thuong rat mat thoi gian caa moi ngudi va thu hat su cha y. Ban ciing can phai thay minh
quan trong. Hay nhé ké ca khi anh chi em ban khong bi tu Ky thi ban van can c6 thoi gian
riéng véi cha, me minh.

e Tim ra hoat dong nao d6 ban c6 thé lam véi anh chi em minh. Ban s& thay két néi vai anh chi
em minh rat dang gia tham chi chi 1a xép cau d6 don gian ciing nhau. Cho du anh chi em ban
c¢6 khiém khuyét mic nao thi viéc lam gi d6 cing nhau ciing tao ra sy gan giii. Anh chi em
ban s& mong doi nhitng hoat dong chia s¢ d6 va s& chao don ban bang mot nu cudi dac biét.

“Thoat dau t6i cam thiy méat mat va boi réi vé em trai toi nhung bay gio Cha va Me toi da giai
thich moi diéu voi t6i, t6i co thé try thanh mot ba chi gai tot hon va gitip d& em trai khi n6 can”.

5 meo cho 6ng ba va ho hang

e Cac thanh vién gia dinh c6 rat nhiéu thr dé gitip d&. Mdi thanh vién c6 thé dé& nghi lam
nhitng viéc ho da hoc duoc cach 1am tét nhat. Hay hoi xem ban lam gi dé tré thanh hitu ich
cho gia dinh. N§ lyc cua ban s& duoc danh gia cao cho du d6 1a trong chau dé cha me nd ¢
thé ra ngoai an tdi, hay 1a gdy quy cho trudong dic biét gitip d& chau minh. Hay t6 chic an
trua, di xem kich, 18 hoi, hoac mot trd choi. N6 s& 1am 4m trdi tim moi ngudi trong nha vi
biét rang ban dang tim cach tao ra sy hd tro va gén giil.

e Tim kiém su hd tro cho chinh ban. Néu ban thiy minh kho chip nhan va xt 1y duoc sy that
rang ngudi ban yéu thuong bi tu ky, ban hay tim kiém sy hd trg cho chinh ban. Gia dinh ban
6 thé khong dem lai duoc sy hd tro d6 nén ban phai than trong va tim kiém chd khac. Bang



cach nay ban c6 thé manh m& hon vi ho, gitip giai quyét cac kho khin ho dang phai déi mit.
Hay c6i mé va thanh thuc vé hoi ching rdi loan nay. Ban cang néi nhiéu vé van dé nay thi
ban cang cam thay tt hon. Ban bé va gia dinh cta ban c6 thé tré thanh hé théng hd tro cho
ban... nhung chi khi ban chia sé¢ y nghi véi ho. Luc ddu c6 thé khé khin dé ban noi vé diéu
d6, nhung vdi thoi gian thi moi viéc s& dé dang hon. Va cudi cung thi trai nghiém vé tu ky
cua ban sé day cho ban va gia dinh ban nhiing bai hoc cudc doi sau sic.

e Hiy dit su phan xét sang mot bén. Can nhic dén cam xtc cua gia dinh ban va hay c6 ich.
Hay ton trong nhitng quyét dinh ctia ho cho dira con tu ky. Ho phai rat vét va dé tim kiém va
nghién ctu tit ca nhitng lya chon, va thudng thi s& co nhitng két luan cudi cing duoc can
nhic ky. C6 ging dimg so sanh bon tré (ap dung diéu nay ca vai nhitng tré phat trién binh
thuong). Tré tu Ky c6 thé duoc nudi day dé dat duoc kha ning ca nhan tét nht.

e Hay tim hiéu thém vé tu ky. N6 anh huong téi moi nguoi cho du ¢ vi tri x4 hoi va diéu kién
kinh té thé nao. Co6 nhiing nghién ctu rat hira hen vai nhiéu kha ning cho tuong lai. Hay chia
sé cam giac hy vong d6 voi gia dinh minh trong khi tu hoc nhitng cach tot nhat dé gitp kiém
soat r0i loan nay..

e Hay danh thoi gian dac biét cho mdi tré. Ban c6 thé tan huong nhitng gio phut dac biét véi ca
cac thanh vién binh thuong va thanh vién tu ky trong gia dinh. Pung thé, ho co thé khac
nhau, nhung tat ca bon tré déu mong ngong co thoi gian véi ban. Tré tu Ky phat trién manh
cac hoat dong hang ngay, hiy tim viéc gi d6 ban c6 thé 1am cing c6 sip xép, tham chi chi la
viéc don gian nhu di ra cong vién 15 phut. Néu hang tuan ban chi dén 1 cong vién thi véi
thoi gian s& co nhiéu co hoi dé hoat dong d6 trd nén d& dang hon... chi 1a thoi gian va su
kién nhan. Néu ban thay khé khin xac dinh cai ban c6 thé 1am, hiy hoi gia dinh minh. Ho s&
rat tran trong nd luc caa ban.

“N6i chuyén véi nhitng nguoi 6ng, ngudi ba khac giup t6i cam thdy minh 1a mot phan cua cong
dong 16n hon va hoc duoc nhiéu hon vé chau gai toi. Gio toi co thé gitip gia dinh t6i mot cach tot
nhét c6 thé va danh thoi gian c6 chit lwong cho timg dtra chau”.



LAM THE NAO CO PUQC SU TRQ GIUP CON TOI CAN?

Con dudng phia trude khong bang phang. S& cé nhiing luc tién trién ngung lai hoic bit ngo thay
d6i. Khi diéu d6 xay ra hiy nhic ban than rang d6 13 nhiing thay di vé tbc do chir khong phai 1a
chuéng ngai vat trén dudng. Hiy giai quyét mdi lic mot viéc. Quan trong 1a ban da bat dau. Co
nhiéu loai dich vu c6 sin dé tri liéu va gido duc con ban. Bai viét dudi day tir quyén “Con tdi co
tu ky khong?” cua Gido st Wendy L. Stone, va Thac sy Giao duc Theresa FoyDiGeromino, giai
thich tai sao.

Khong can phai tranh luan hay nghi ngo gi: can thiép sém 1a hy vong tét nhét cua con ban cho
tuong lai. Viéc chu y sdém vao cai thién cac dAu hiéu hanh vi trung tam cua tuy Ky sé dem lai cho
con ban — va ca gia dinh ban — nhiing loi ich quan trong ma ban s& khong thé dat dugc néu ban
tiép can theo kiéu cho-dé-xem cho téi khi con ban t6i truong o tudi 1én 4 hodc 5. Mot chuong
trinh can thiép som tét co it nhat 4 loi ich: N6 cho con ban sy huéng dan duge xay dung dwa trén
diém manh caa con ban dé day nhitng ky nidng méi, cai thién hanh vi va sira chira nhiing diém
yéu kém. N6 cho ban thong tin giup ban hiéu & hon vé hanh vi va nhu cau caa con ban. N6 dem
lai nguon luc, sy hd trg, va dao tao giup ban 1am viée va choi voi con mot cach hiéu qua hon. N6
s& cai thién két qua cho con ban. Vi nhiing 1y do ¢6 ma mot chuong trinh can thiép cho con ban
nén duoc trién khai cang sém cang tot sau khi con ban duoc chan doan. Tuy nhién nhu ban c6
thé gio day da biét thi day tré tu ky la rat thach thirc. Ching c6 tap hop nhiing diéu dac biét vé
diém manh va nhu cau, va doi hoi cac dich vu can thiép va cach tiép can day dd phai thich tng
Vi nhitng nhu cau d6. P6 1a 1y do vi sao cac chién luge thanh cong trong day Cic con binh
thuong khac cta ban nhu ngdi yén bén ban in, choi ding cach véi d6 choi, hodc noéi nhiing tir
don gian da khong co hiéu qua véi daa con tu ky cua ban. Tuong tu nhu vay thi chuong trinh
can thiép chung chung, khong chuyén sau vé tu ky, s& it hiéu qua hon cho con ban. Vi thé khi
ban bat dau tim hiéu vé can thiép sém thi ban phai luén nhé rang khong phai tat ca viéc can thigp
déu giong nhau.

Tiép can Dich vu: Quyén cia con ban vé Giao duc Cong

MJi tré déu c6 quyén dugc gido duc mién phi phu hop. Luat Gido duc Nguoi Khuyét tat (The
Individuals with Disabilities Education Act - IDEA), ¢6 hiéu luc nam 1975, da quy dinh gido duc
cong 1ap cho tat ca tré dén tudi va budc cac trudng phai cé trach nhiém trong viéc hd trg va céac
dich vu di kém. Luat IDEA duoc sira d6i gan nhat vao nam 2004 (va trén thuc té duoc doi tén
thanh Luat Cai thién Gido duc Nguoi Khuyét tat, nhung phan 16n moi ngudi van goi 1a IDEA).
Luat quy dinh rang bang phai cho tré dén tudi dugc huong gido duc cong 1ap mién phi phu hop
dap tng duoc cac nhu ciu ca nhan dic biét cua tré. IDEA chi ra cu thé rang tré khuyét tat, bao
gom tu ky, dugc hudng cac dich vu can thigp sém va giao duc dac biét. Thém nita quy dinh cua
IDEA ciing thanh 1ap cach tiép cdn nhom rat quan trong va vai trd caa cha me ciing tuong dwong



khi 1én ké hoach ca nhén cho tré, thuc day viéc gido duc trong méi truong it gidi han nhit. Ngoai
nhitng quy dinh cua IDEA thi Luat Ngudi My Khuyét tat nim 1990 (Americans with Disabilities
Act — ADA) ciing tuyén bd, nhu mot quyén cong dan, su bao vé va quy dinh cho viéc tiép can
gido duc mot cach binh dang cho bat ky ngudi khuyét tat nao. Diéu 504 cia Dao luat Phuc hoi
nam 1973 1a mot bo luat quyén cong dan khac nghiém cadm sy phéan biét doi xir do khuyét tat
trong cac chuong trinh va hoat dong, cong cong hay tu nhan ma nhan dugc Sy tai trg cua lién
bang. Nhin chung thi cac ca nhan dwoc luat phap bao vé bao gom ca nhimg nguoi khuyét tat vé
thé chét va tinh than din dén han ché dang ké mot hoic nhiéu hoat dong caa cudc séng.

HG tro viéc gido duc cua con ban 1a mot vai tro rat quan trong, c6 nhimng luc dudng nhu qua tai
va rac rdi. Hai quyén sach co thé giap ich 1a: “Wrightslaw: From Emotions to Advocacy - The
Special Education Survival Guide”, cua Pam Wright va Pete Wright, va “How to Compromise
with Your School District Without Compromising Your Child” cia Gary Mayerson. Ban ciing ¢
thé tim thém nhitng quyén sach hoac trang mang khac ¢ phan cudi ciia cAm nang ndy ciing sé& c6
ich cho qua trinh nay.

“Gido duc cong 1ap mién phi va phu hop 1a gi?” (Free and Appropriate Public
Education — FAPE)

Nhu d3 nhic trén day, IDEA dua ra viéc giao duc mién phi va pht hop cho moi tré khuyét tat.
MJi tir trong cum nay déu quan trong, nhung “pht hop” 1a céi lién quan dac biét dén dra con c6
nhu cau dic biét cta ban. Con ban dugc hudng sy gido duc cé chinh stra cho phu hop véi nhu
cau dac biét cua tré va viéc sip xép dé tré co thé tién bo trong hoc tap. Du ban va gido vién cua
con ban hay nha tri liéu muén dem lai cho con ban cac chuong trinh va dich vy tét nhat va ti uu
thi truong hoc cua quan chi don gian duoc yéu cau 1a cung cap mot chuong trinh gido duc phu
hop. Mot trong nhing thach thic & day 1a lam viéc véi truong ¢ quan dé xac dinh céi gi 1a phu
hop va tir 46 xac dinh con ban s& dugc nhan gi. D6 14 mot qua trinh hop tac, c6 thé can thuong
luong dang ké dé dam bao c6 duoc dich vu phu hop tir trudng.

M&éi truong it gioi han nhat 1a gi? (Least Restrictive Environment - LRE)

IDEA ciing dua ra rang tré khuyét tat duoc hoc trong “mdi trudng it gidi han nhat” ¢ truong.
Diéu d6 c6 nghia 13 trudng & quan phai day tré khuyét tat trong 16p hoc binh thudng, véi nhitng
ban dong lta khong khuyét tat. Tré phai duoc day ¢ truong ma tré I€ ra s€ theo hoc néu khong
khuyét tat & mirc phu hop tdi da, va duoc hd tro bang cac phuong tién va dich vu can thiét. Biéu
d6 khong c6 nghia 1a mdi hoc sinh phai hoc trong mét 16p hoc chung, nhung muc tiéu 1a dat hoc
sinh vao mot moi trudng hoc tdp cang binh thudng cang tét trong cong dong gan nha cua tré.
Quyét dinh nay dugc cac thanh vién ciia nhém 1én ké hoach gido duc cé nhan dua ra sau khi can



nhic vo sb cac van dé lién quan dén méi truong va su hd tro phu hop véi tré. Viéc sip xép va
LRE cho mét hoc sinh cu thé c6 thé thay d6i theo thai gian.

Viéc tham gia cua tré khuyét tat vao moi trudng gido duc chung thudng dugc nhic dén nhu 1a
viéc “hoc hoa nhap”. Hoa nhdp khong c6 nghia 1a tré voi nhu cau dic biét phai dugc xép vao 16p
hoc chung giéng nhu mat tré binh thuong; ma la rat nhiéu hd tro giao duc dac biét can co dé tao
ra mot moi truong va trai nghiém tich cuc thanh céng cho moi ngudi tham gia. Lap ké hoach va
dao tao can than 1a can thiét dé co duoc su diéu chinh hoic sip xép, va dé diéu chinh thanh cong
mot tré khuyét tat trong méi trudng it gigi han nhat. Nhiing hd trg c6 thé bao gom tro giang duoc
dao tao dic biét hoic tro giang 1-1, thay d6i moi trudng hoic yéu cau kiém tra, stra d6i chuong
trinh, c6 hd trg hinh anh hoic cac thiét bi thay thé... Khoa gido duc dac biét phai cung cap dao
tao, chién lugc va hd tro cho cac nhan vién gido duc chung va cac nhan vién khéc trong cong
ddng trudng hoc chung ma c6 thé twong tac vai tré co nhu cau dic biét. Can thiét phai luu y rang
triét 1y vé hoa nhap c6 thé rat khac nhau giira cac trudng, giita cac gido vién, giira cac cha me cua
hoc sinh binh thuong va hoc sinh c¢6 nhu cau dic biét.

IDEA dua ra cach tiép can nhan nhém trong 1ap ké hoach dé muc tiéu cia moi thanh vién nhom
déu duoc can nhic, va sy hd trg can thiét c6 thé duoc sip xép dé tdi da hoa viéc hoa nhap.
Khong phai tit ca cha me déu cam thdy moi trudng hoa nhap s& ting cuong Sy ting trudng va
phat trién cua tré c6 nhu cau dic biét, va vi thé nhiing thay doi s& can c6 dé dap tng duogc cac
quan diém khac nhau. Thém nira, khong phai tat ca hoc sinh déu sin sang hoc hoa nhap toan thoi
gian. Su bon chon va cac van dé giac quan lién quan dén hoa nhap co thé co ¥ nghia 1a can phai
nd luc timg budc nho ban dau dé tao ra thanh cong tiép ndi va ting dan su tham gia trong co thé
tré va sy tham gia vao cong dong.

Dich vu Can thié¢p Soém (Early Intervention Services - EI) — Cho tré duéi 3
tudi

IDEA cung cap cho cic bang quy cua lién bang dé thiét 1ap cac chuong trinh can thiép sém. Bat
ky tré nao dudi 3 tudi cham phat trién, hoac vé thé chat hoic tinh than ma c6 thé dan dén cham
phat trién, déu duoc nhan dich vu can thiép som thong qua cac chuong trinh nay. Dich vu can
thiép sém co thé rat khac nhau giita cac bang va cac ving. Tuy nhién, dich vy nay phai xu 1y
duoc cac nhu cau dac biét caa con ban va khong duoc han ché theo cai c6 sn hoic stra dbi trong
ving ban ¢. Vin ban néu 13 nhitng nhu ciu cua con ban va cac dich vu s& duoc cung cép 1a
Chuong trinh Dich vu Gia dinh C4 nhan (Individual Family Service Program - IFSP). IFSP can
dira trén su danh gia toan dién vé con cua ban. N6 can mé ta duoc cac mirc dd chirc nang hién tai
ctia con ban va muc tiéu ludng trude. N6 cling can liét ké cac dich vu cu thé s& duoc cung cip
cho con ban va gia dinh ban. Cac dich vu can thiép sém nham giam thiéu nht cac tac dong cua
khuyét tat 1én su phat trién caa con ban. Dich vu cho con ban c6 thé bao gém, nhung khong gidi



han trong, huéng dan 4am va ngodn ngi, tri liéu van dong, tri liéu hoat dong, Phan tich ung dung
hanh vi (Applied Behavior Analysis — ABA va danh gia tam 1y. Dich vu cho céc gia dinh c6 thé
bao gom dao tao giup ting cudng nhitng Ky ning mai cua tré va tu van dé giup gia dinh thich
nghi.

Thong tin vé Quyén va Thu tuc cho Can thiép Sém (Legal Rights and Procedures for Early
Intervention) & bang cua ban co6 thé tim thay trong Huéng dan Ngudn luyc (Resource Guide) caa
Autism Speaks tai: www.autismspeaks.org/community/fsdb/search.php.

Chon bang cuiia ban va ban s& tim thiy théng tin dudi muc Can thiép sém/Thong tin Bang (Early
Intervention/State information)

Ciing trong phan nay cua Huéng dan Ngudn luc Autism Speaks, ban ciing ¢ thé tim thay céac
thong tin cu thé cia bang vé qué trinh chuyén tiép tir dich vu Can thiép som sang dich vu Giao
duc Dic biét.

Dich vu Gido duc Pic biét (Special Education Services) — Cho tré tir 3 dén 22
tudi

Dich vu gido duc dic biét tiép ndi khi dich vu can thiép som két thiic ¢ tudi 1én 3. Truong hoc &
quan cua ban cung cép cac dich vu nay thong qua khoa gido duc dic biét. Tap trung cua gido duc
dic biét khac véi caa can thiép sém. Trong khi can thiép som xtr 1y su phat trién tong thé cua tré
thi gido duc dac biét tap trung vao viéc day hoc cho tré bat ké tré khuyét tat hay co nhu cau dic
biét. Tai liéu néu rd nhitng nhu cau cua con ban va bang cach nao nhitng nhu cau dé dugc dap
mg 1a Chuong trinh Gido duc Ca nhéan (Individualized Education Program - IEP. Gidng nhur
IFSP, thi IEP mo ta nhitng diém manh va diém yéu cua con ban, dit ra muc tiéu 1au dai va ngin
han, va chi tiét lam sao dat duoc nhitng muc tiéu d6. Khong giéng nhu IFSP, IEP hau nhu lién
quan téi 1am sao nhitng nhu cau cua con ban dugc dap tng trong hoan canh cia trudng va &
trong truong.

Thong tin vé Quyén va Thu tuc cta Dich vu Giao duc Pac biét (Legal Rights and Procedures for
Special Education Services) (ca dich vu mau gido va tudi di hoc) & bang cua ban ¢ thé tim thay
trong Huéng dan Ngudn luc caa Autism Speaks tai:
www.autismspeaks.org/community/fsdb/search.php.

Chon bang cuia ban va ban s& tim thiy thong tin trong muc Dich vu Mau gido (Pre-School
Services) hoac Dich vu Tubi di hoc (School Age Services)/Thong tin Bang.



Ban ciing c6 thé xem B Cong dong céac truong (School Community Toolkit) cua Autism Speaks
tai:
www.autismspeaks.org/community/family_services/school_kit.php

Dich vu Nam hoc kéo dai (Extended School Year - ESY)

Néu co6 bang chuang cho thay con ban sé& bj thut [ui dang ké cac k§ ning da c6 duogc sau cac ky
nghi & truong thi con ban c6 thé du diéu kién dugc huong dich vu Nam hoc kéo dai (ESY). Cac
dich vu nay duoc cung cap cho nhiing ky nghi hoc dai ngay (nhu nghi hé) dé tranh bi mat k§
nang cii chir khéng phai dé hoc ky ning mai. Quan trong 1a gia dinh phai lién tuc tham gia vao
viéc xac dinh cac muc tiéu phu hop, trao doi véi nhom gido vién vé tién bo cua con ban, va thuc
hién nhat quéan giira gia dinh va nha truong.

Lam theé nao dé toi cé dwge cac dich vu cho con minh?

V6i cac Dich vu Can thiép sém, néu con ban dudi 3 tudi, hiy goi t6i Pai Iy Can thiép som (Early
Intervention Agency) & dia phuong cua ban. Viéc Can thiép som do So Y té (Department of
Health) cung cap ¢ hau hét tit ca cac bang. Thong tin lién hé co trong bang huéng dan cac ngudn
lyc dia phuong trong tai liéu nay. V&i Dich vu Gido duc Bac biét, néu con ban tir 3 tudi tro 1én,
hay lién hé véi trudng hoc dia phuong ma cu thé hon 1a Phong Gido duc Pic biét (Office of
Special Education) trong truong. Vi mot sé truong hop, ban c6 thé can dua yéu cau bang van
ban rang ban muén con minh duge danh gia cho dich vu gido duc dic biét. Hiy xem phan “Lap
nhém ctia ban” trong tai liéu nay dé co thém thong tin. Ban ciing s& tim thdy thém thong tin tai
trang web cua Autism Speaks, www.AutismSpeaks.org/community/fsdb/search.php va trong
phan Ké hoach Hanh dong cua tai liéu nay.

Trude khi cac Dich vu duoc cung cap thi c6 thé can thiét phai hoan tat cac danh gia bao gom:

- Chan doan bang choi khong cau tric

- Pénh gia Phat trién

- Danh gia Am ngit - Ngon ngir

- Phoéng van cha me

- DPanh gia Hanh vi hi¢n tai

- Panh gia sy Thich nghi hodc cac K§ nang cudc song thuc té

Ban co thé phai mét thoi gian cho doi v6i con minh khi ban can hoan tit cac phan danh gia bo
sung. Ban c6 18 ciing d biét 1a s& c6 ich néu mang theo it d6 n nhe cho con, dd choi ua thich,
hoac mét sé hinh thirc giai tri khac cho qua thoi gian. Phai chd doi dé hoan thanh cac danh gia



bd sung, c6 thé do yéu cau cua trudng hodc bén Can thiép S6m yéu cau, c6 1& rat mét moi. Va doi
khi ¢ ca danh sach dai chd doi nén quan trong 1 ban hiy bat dau quy trinh cang sém cang tét.
Céc phan danh gia bd sung s& dem lai nhiéu thong tin sau hon vé céc triéu ching cua con ban, vé
diém manh va nhu cau, va s& c6 ich cho viéc danh gia va chuan bi cac dich vu tri liéu dai han.

Doi khi ciing kho khan khi doc cac danh gia vé nhimg diém manh va kho khan cua con ban. Rat
c6 ich dé ban nhé rang d6 van la cing mot dura tré nhu trude khi chan doan va sau tit ca cac
danh gia do.

Muc dich cua viéc danh gia 1a hiéu rd cac thach thic cua con ban dé con ban c6 duoc dich vu
phu hop Vvé6i nhu ciu. Ban huéng din Cha me vé viéc DPanh gia (A Parent’s Guide to
Assessment) cua To chitc Nghién ctu Ty Ky (The Organization for Autism Research) co thé gitp
ban giai thich cac két qua danh gia va y nghia ctia chung ddi vai con ban.

Ban huéng dan co & day
www.researchautism.org/resources/reading/documents/AssessmentGuide.pdf

Néu ban van dang phai cho doi két qua danh gia thi c6 nhiing viéc khac ban c6 thé 1am. Hay n6i
chuyén véi nhitng phu huynh khac vé cac dich vu ¢6 ich cho con ho.

Hay tim hiéu vé cac dich vu tri liéu c6 trong tai lidu nay. Hay bat dau bang viéc doc vé tu Ky.
(C6 danh sach cac sach va trang mang tham khao & cudi tai liéu nay, cling nhu trén Thu vién Tai
liéu — Resource Library cua Autism Speaks tai:
www.autismspeaks.org/community/resources/index.php#library)

“Trong khi chung t6i dgi cho EI dugc hoan tit viéc danh gia thi chong t6i va toi dd mua 2 ban
ctiia mot quyén sach vé tu ky va dua nhau doc hét. Khi cac bai danh gia hoan tat thi ching toi
cling da hoc duoc rat nhiéu!”.



TU KY PUQC PIEU TRI THE NAO?

Tri liéu cho tu ky thuong 1a mot viéc chuyén sau va toan dién lién quan dén toan bo gia dinh tré
va ca nhom cac chuyén gia. Mot sé chuong trinh c6 thé dién ra ¢ nha ban. Nhiing chuong trinh
nay duoc thuc hién tai nha béi cac chuyén gia hoic tri liéu vién duoc dao tao, hoic bao gdom ca
viéc ddo tao cho ban dé tro thanh mat tri liéu vién cho con dudi sy giam sat caa mot chuyén gia.
Mot s6 chuong trinh khac thi duoc dién ra tai mot trung tam, 16p hoc hoic 16p tién tiéu hoc
chuyén biét. Khong co gi 1a bat thuong néu gia dinh Iya chon két hgp nhiéu phuong phap diéu
tri.

Thuat ngir “diéu tri” va “trj liéu” c6 thé dung thay thé nhau. Tir “can thiép” ciing c6 thé duoc
dung dé mo ta mot phuong phap diéu tri hozc tri liéu.

Chung t6i gi6i thiéu mot cai nhin tong quat vé nhiéu phuong phap tri liéu ty ky trong phan nay
cua tai liéu. Nhitng mé ta nay dé cho ban co thong tin chung. Bac sy nhi khoa, bac sy nhi phat
trién, hoic mot ngudi lam cong tac xa hoi chuyén mon vé diéu tri tré tu ky c6 thé goi ¥ hodc gitp
ban wu tién cdc phuong phap dua trén két qua danh gia toan dién cua con ban. Mot khi ban da
thu hep céac lya chon phuong phép tri liéu phtt hop cho con minh thi ban s& tim hiéu thém cac
thong tin mot cach toan dién trudc khi quyét dinh theo mot hudng. Ddi véi nhiéu tré, van dé tu
Ky con bi lam phuc tap thém bai cac didu kién vé y té, cac van dé y sinh va nhitng triéu chung
khong chi tu ky mai co. Tré vai nhitng rdi loan khac nhu Réi loan Phat 4m, Bai ndo, Bong kinh,
cac van dé tiéu hoa. .. co thé can nhiéu phuwong phap tri liéu cung luc.

Mot s6 vi du Vé cac phuong phap tri liéu nay 1a Tri liéu Am ngit va Loi néi (Speech & Language
Therapy), Tri liéu Van dong (Occupational Therapy), hoic su tham gia cia mot nha Than kinh
hoc hoic Tiéu hoa. Vi vy, ching t6i da tong hop cac thong tin tai diy dé giai thich vé céc
phuong phap tri li¢u cho nhiing triéu chirg chinh cua ty ky va tri liéu cho céc tri¢u chimg va
nhiing van dé y sinh va y té di kém. Tri liéu ting cuong cho céc triéu ching chinh cua ty ky 1a
nham xur 1y cac van dé vé x hoi, giao tiép va hanh vi, nhitng vin dé trong tam cua tu ky. Tri liéu
cac triéu chimg di kém 1a dé giai quyét cac kho khin thuong di kém cung tu ky nhung khong
phai 1a chi ty ky méi c6. Néu con ban c6 nhitng van dé vé y sinh hoic y té, nhu di tng, khong an
dugc, cac van dé vé tiéu hoa, hodc rdi loan gidc nga thi nhitng van dé do6 ciing can duoc tri liéu.
Chuong trinh tri liéu c6 thé két hop cac phuong phap tri liéu cho ca nhiing triéu chiing trong tAm
va nhirng triéu chimg di kém. Chuong trinh tri liéu cua con ban phu thudc vao nhu cau va diém
manh cua tré. Mot s cac phuong phap tri liéu c6 thé duoc ap dung cing v6i nhau. Vi du néu cac
nguyén nhan y t& duoc loai trir cho cac rdi loan gidc ngu thi chuwong trinh can thiép hanh vi ¢6
thé dugc sir dung dé xtr 1y rdi loan nay. Tri liéu Van dong (Occupational Therapy) hoac Tri liéu
Am ngit va Ngon ngit (Speech & Language Therapy) thuong duoc két hop lam mot trong cac
chuong trinh tri li¢u tdng cuong dugc mo ta ¢ day nhu 1a cac phuong phap tri li€u cac triéu
ching trong tam. Nhiéu tré da c6 tién b khi tham gia nhiéu phuong phap diéu tri dudi cing mot



hinh thirc hoc tap. Hoi ddng Nghién ciru Québc gia (The National Research Council) khuyén céo
rang trong giai doan tién tiéu hoc, tré tu ky nén c6 khoang 25 gio can thiép co ciu trac mdi tuan.
Thoi gian can thiép c6 thé bao gom thoi gian cua chuong trinh phét trién (Developmental
Program), tri liéu am ngir-ngon nglr (Speech-Language Therapy), tri li¢u van dong (Occupational
Therapy), can thiép 1-1 hodc nhom nho, va can thiép do bé me huéng dan.

Céc phuong phép can thiép co rat nhiéu cong cu, dich vu va phuong phap giang day ma ban co
thé lua chon sir dung dé gitp con ban dat t6i tiém ning cua minh. S gid can thiép khuyén céo 1a
25 gio> mdi tuan trong giai doan tién tiéu hoc.

Véi nhiing tré trong do tudi dén truong thi viéc tri lidu c6 thé dién ra trong ngay tai trudng va
néu can thiét s& co thém tri lidu ngoai nhitng ngdy téi truong. Hinh thic dich vy (nhu Tri liéu
Am ngir va Ngon ngir - Speech and Language Therapy), thoi lwong (vi du 45 phuat), tan suat (vi
du 3 ngay/tudn), ciing nhu dja diém (tai trudng) s& 13 mot phan trong Chuong trinh Giao duc Ca
nhan cua con ban.

Nhiéu phuong phap tri liéu mo ta dudi day rat phic tap va ban s& can phai nghién ctru thém
trugc khi bat dau. Néu co thé thi hiy quan sat cdc nha tri liéu lam trén thuc té. Hiy tro chuyén
véi nhitng cha me da c6 kinh nghiém dé chic chan rang ban da hiéu ki can lam gi trudc khi bét
dau bat ky mot hinh thic tri lidu nao cho con ban.

Piéu tri cac Triéu chirng Trong tim cia Tu ky

Hau hét cac gia dinh sir dung hinh thirc can thiép ting cuong phtt hop nhat véi nhu cau cia tré va
cach day cta bé me. Cac hinh thirc can thiép ting cuong mé ta dudi day doi hoi nhiéu gio tri ligu
mdi tudn, va nham dat t&i cac muc tiéu vé hanh vi, phat trién, va/hodc gido duc. Nhitng muc tiéu
nay dugc dat ra dé diéu tri tu ky. Trong qua trinh tri liéu, c6 thé s& can danh gi4 lai xem phuong
phap nao 1a phu hop nhat véi con ban.

Céac phuong phap tri liéu khong phai lac nao ciing chi 1a “mot hinh thic thuan tay”. Mot s6 nha
trj liéu theo mot phwong phap ciing c6 thé st dung thém nhiing ky thuat thanh cong ctia phuong
phép khac.

Trudce khi ching ta xem xét vao cac phuong phap tri liéu dang co thi tot hon 13 hay i lai va nhin
vao mot buc tranh rong 16n hon. Mic du cac nghién ctru va kinh nghiém dé cho thay nhiéu cau
chuyén than ky xung quanh tu ky thi d6 van 1a mot réi loan phtc tap anh huéng khac nhau t6i
ting tré. Tuy nhién, nhiéu tré tu Ky da c6 nhimg budc dot pha kinh ngac bang su két hop ding
dan cua cac phuong phap tri liéu va can thiép. Hau hét cac cha me mudn c6 mot phuong phap
chita duoc cho con ho, hodc mot phuong phap tri lidu nao dé s& xd6a bo dugc tat ca nhiing triéu



ching va khé khin 1am cudc song cua tré khé khian. Gidng nhu viée cac kho khin cua con ban
khong thé goi gon trong mét tir, nhitng kho khin nay ciing khong thé diéu tri chi bang mot
phuong phap. M&i khé khin can duoc xir Iy bang mot phuong phap phu hop. Khéng ¢6 phuong
phap nao c6 hiéu qua véi tit ca moi tré. Phuong phap c6 hiéu qua véi tré nay co thé khong phu
hop V&i tré khac. Phuong phap da timg pht hop vai tré trong mot khoang thoi gian c6 thé khong
con hiéu qua nira. Mot s6 phuong phap co nhitng nghién ctu chi ra sy hiéu qua cia ching,
nhung mét s6 phuong phap khac thi khong. K¥ ning, kinh nghiém, va phong cich ciia nha tri
liéu 1a rat quan trong ddi véi su hiéu qua cua chuong trinh can thiép.

Truéc khi lya chon mot chuong trinh can thiép ban can nghién ciru k¥ tuyén bé mién trir cua
ting phuong phéap dé hiéu rd nhing rai ro va loi ich c6 thé cho con ban. Thoat tién véi ban tat ca
nhitng k¥ thuat, nhiing tir ABA, VB, PRT, DTT, ESDM, va nhiéu tir khac nita c6 1& s& chi giéng
nhu bang chir cai. Hién tai ban co thé bdi rdi véi cac tir d6, nhung ban s& thdy ngac nhién 1a ban
s& tré nén “thanh thao” mot cach nhanh chéng cac thuat ngir vé phuong phap tri liéu tu ky.

Pé co6 thém thong tin vé cac Iya chon phuong phap tri liéu khac nhau, ban hiy chuyén sang bang
thuat ngir cia cAm nang nay, hodc vao www.AutismSpeaks.org va xem Dy an Tiéu chuan Quéc
gia (The National Standards Project) do Trung tdm Tu ky Qudc gia (The National Autism
Center) viét tai www.nationalautismcenter.org/about.national.php

Ban ciing c6 thé gip bac sy nhi cia minh dé tim kiém thém thong tin dé ban c6 thé tu tin hon khi
thu hep cac lya chon cho minh.

Phén tich hanh vi lan dau tién dugc B.F Skinner mo ta vao nhimg nim 1930. Ban c6 thé da hoc
vé Skinner va “diéu kién tac dong” (“operant conditioning™) & trudng.

Céc nguyén tic va phuong phap cta phan tich hanh vi di dugc 4p dung hiéu qua trong nhiéu
truong hop dé phat trién rat nhiéu ki nang cho ngudi hoc binh thuong va khuyét tt.

Phén tich Ung dung Hanh vi (Applied Behavioral Analysis) la gi?

Tir ¢au nhitng nam 1960, phan tich ung dung hanh vi (Applied Behavioral Analysis), hay viét tit
1a ABA, di dugc hang tram tri liéu vién str dung dé day cac k¥ nang giao tiép, choi, k¥ niang xa
hoi, k¥ nang hoc tap, tu phuc vy, lam viéc va sbng trong cong déng, va giam cac hanh vi c6 van
dé & nguoi tu ky. C6 rat nhiéu tai liéu nghién ciru di mo ta ABA rét hiéu qua dé cai thién tién bo
cua tré, dac biét 1a cac kha niang vé nhan thirc va ngdn ngit. Trong nhiing thap ky qua, nhiéu mo
hinh khéc nhau st dung ABA da phat trién va tit ca déu s dung phuong phap day hanh vi.
Chung déu sir dung cac chién luoc dua trén nghién ciu cua Skinner. ABA thudng kha 1a kho
hiéu cho toi khi ban duoc tan mat ching kién. Co thé s& c6 ich khi bat dau bang cach mé ta



nhitng diém chung cta cac bién phap ABA. Cac phuong phap ABA st dung trinh tu 3 budc dé
day nhu sau:

Tién dé, 1a mot kich thich vé ngon ngir hoac thé chit, nhu cau ra 1énh hoic yéu cAu. N6
6 thé t6i tr moi truong hoac tir mot ngudi khac, hoic tir bén trong chil thé;

Hanh vi két qua, 1a phan hdi cua chu thé (hodc trong truong hop nay 1a dua tré) hoic
khong phan hdi vai tién dé noi trén;

Hau qua, phu thudc vao hanh vi. Hau quéa c6 thé bao gdm phan thudéng tich cuc cho hanh
vi mong muén, hodc khong c6 phan tng nao ddi véi phan hoi sai. ABA nhim muc tiéu
hoc cac k¥ ning va giam cac hanh vi xau. Hau hét cac chuong trinh ABA déu c6 ciu triic
chat ché. Cac k¥ ning va hanh vi muc tiéu duoc dya trén mot chuong trinh dugc 1ap san.
Mbdi ky nang dugc chia ra thanh nhimg buéc nho, va dugc day bang goi ¥, trong d6
nhitng goi ¥ s& dugc dan loai bo khi thanh thuc cac budc. Tré ¢6 duge cac co hoi lap di
l3p lai dé hoc va thyuc hanh timg budc trong cac bdi canh khac nhau. Mdi khi tré dat dugc
két qua mong muén thi tré s& nhan dugc phan thudng tich cuc, vi du nhu 16i khen ngoi,
hodc gi d6 ma tré thiy rat thich nhu mot mau keo chang han. Cac chuong trinh ABA
thudng bao gom sy hd tro cho tré & trudng véi mot gido vién di kém 1-1 nham chuyén
giao c¢6 hé thdng cac k¥ ning vao moi trudng trudng hoc binh thuong. Cac k¥ ning duoc
chia thanh nhiing budc nho kiém soat dugc va duge xay dung dé tré hoc duoc cach hoc
tap trong mdi trudng tu nhién. Hoc cach choi v4i ban thuong 1a mot phan trong chuong
trinh can thiép. Thanh cong dugc do bang cic quan sat tryc tiép va thu thap s liéu va
phan tich — ddy déu 1a nhitng thanh t6 thiét yéu cia ABA. Néu tré khong dat duoc tién bo
mong mudn thi s& co diéu chinh.

Mot hinh thac can thiép ABA 1a Day Thir nghiém Roi rac (Discrete Trial Teaching) (con duoc
goi 1a DTT, “ABA truyén thong” hodc Mo hinh Lovaas — Lovaas Model, theo tén nguoi tién
phong caa phuong phéap nay 1a Tién sy Ivar Lovaas). DTT bao gom viéc day cac k¥ ning day ca
nhan mdi lic 1 k§ ning st dung cac thir nghiém day lap di 13p lai va phan thuong co thé c6 hodc
c6 thé khong co lién quan téi k§ ning dang duogc day.

Ai cung ciap ABA truyén théng hosc DTT?

Mot nha phan tich hanh vi chuyén vé tu ky duogc ching nhan sé viét, thuc hién va kiém soat
chuong trinh ca nhan cua tré. Cac nha tri li¢u ca nhan, thuong dugc goi la “ngudi day” (khong
nhét thiét phai duoc chiing nhan) s& lam viéc truc tiép 1-1 vai tré hang ngay.

M@t gio tri ligu ABA dién hinh ra sao?



Gio tri liéu thuong kéo dai 2 dén 3 tiéng, bao gdm nhitng khoang thoi gian ngan duoc céu tric
cho mét nhiém vu nao dé, thuong kéo khoang 3 dén 5 phut. Hét mdi tiéng thuong nghi 10 dén 15
phut. Choi tu do va gio nghi thuong dugc dung dé day ngau nhién hoic thuc hanh cac k¥ ning
trong moi tredng méi. Lam mot cach dung dén thi can thiép ABA cho tu ky khong phai 1a cach
tiép can “mot hinh thirc phu hop véi tat ca” gdm c6 ca loat chuwong trinh hoac thuc hanh c6 san.
Ma nguoc lai, mdi khia canh can thiép phai dugc diéu chinh cho phu hop véi k§ ning, nhu cau,
SO thich, va hoan canh gia dinh cua ting hoc vién. Vi nhiing ly do nay ma mot chuong trinh
ABA cho ngudi nay c6 thé khac voi chuong trinh cho nguoi khac. Chuong trinh ABA ciing ¢6
thé thay d6i theo nhirng bién ddi vé nhu cau va chirc ning cta ngudi hoc.

Cuwong dé cia hau hét cac chuong trinh ABA nhu thé nao?

25 dén 40 tiéng mdi tuan. Cac gia dinh ciing duoc khuyén khich 4p dung cac nguyén tic ABA
trong cudc séng hang ngay.

Pé c6 thém thong tin vé ABA hiy vao Hiép hoi Phan tich Hanh vi Quéc té (The Association for
Behavior Analysis International)

www.ABAInternational.org

Uy Ban Chiing nhan Nha phan tich Hanh vi (Behavior Analyst Certification Board)
www.BACB.com

Sw khac nhau giira ABA truyén thong va cac phwong phap can thiép ABA khac nhu Hanh
vi Lai néi (Verbal Behavior), Piéu tri Phan hdi Then chét (Pivotal Response Treatment), va
M4 hinh Can thiép sém Denver (Early Start Denver Model) 1a gi?

Céc phuong phap Hanh vi Loi néi (Verbal Behavior) va Biéu tri Phan hoi Then chét (Pivotal
Response Treatment) stir dung cac phuong phap cua ABA nhung véi nhitng trong tam va k¥ thuat
khac nhau. T4t ca cac phuwong phap nay déu sir dung quy trinh 3 budc nhu da mo ta & trén.

Piéu tri Phan hdi Then chét (Pivotal Response Treatment) 1a gi?

Phuong phap Diéu tri Phan hoi Then chét (Pivotal Response Treatment) hay con goi 1a PRT
duogc Tién sy Robert L. Koegel, Tién sy Lynn Kern Koegel va Tién sy Laura Shreibman, tai Dai
hoc California Santa Barbara phat trién. Diéu tri Phan hdi Then chét (Pivotal Response
Treatment) trudc day dugc goi 1a Mo hinh Ngon ngir Tu nhién (Natural Language Paradigm -
NLP), da duogc phat trién tir nhitmg nam 1970. D6 1a mot mo hinh can thiép hanh vi dua trén cac
nguyén tic cua ABA.



PRT duoc sir dung dé day ngdn ngit, giam cac hanh vi gay rdi/ty kich thich, va ting cac k¥ ning
x4 hoi, giao tiép va hoc tap bang cach tap trung vao nhitng hanh vi quan trong, hoic “then chdt”,
anh huong t6i tat ca nhitng hanh vi khac. Cac hanh vi then chdt co ban 1a dong luc va su khoi
xudng giao tiép véi ngudi khac. Muc tiéu cua PRT 1a dé tao ra nhiing thay ddi trong cac hanh vi
then chét, dan t6i nhitng tién b vé cac ki nang giao tiép, k§ ning choi, hanh vi xi hoi va kha
nang cua tré trong viéc kiém soat hanh vi ciia minh. Khong gidng voi phuong phap Day Thir
nghiém Roi rac (DTT) nham vao cac hanh vi c4 nhan dua trén mot chuong trinh c6 san, PRT
hudng vé tré cu thé. Cac chién luoc tao dong luc duoc sir dung thuong xuyén trong ca chuong
trinh can thiép. Chung bao gdm viéc 1én nhiéu cac nhiém vu khac nhau, 1ap lai cac k¥ ning da
thanh thuc dé dam bao tré van duy tri duoc nhitng k¥ ning di co, thuong cho cac nd luc cua tré
va str dung cac phan thuong truc tiép va tu nhién. Tré dong mot vai tro thiét yéu trong viéc xéac
dinh céc hoat dong va muc tiéu dugc sir dung trong trao doi PRT. Vi dy, nd luc ¢ cha dich cua
tré trong giao tiép s& duoc thuong bang phan thuong co lién quan dén nd luc giao tiép (néu tré co
nd luc yéu cau c6 dugc mot con tha nhdi bong thi tré s& nhan duoc con tha do).

Ai cung cap PRT?

Mot s6 nha tam 1y, gido vién gido duc dic biét, tri lidéu ngon ngir va mot s6 khac duge dao tao vé
PRT. Trung tam Ty ky Koegel (The Koegel Autism Center) c6 chuong trinh Ching chi PRT.

M#t buoi tri ligu PRT dién hinh ra sao?

Mbi chuong trinh duoc thay d6i dé dép Gmg cac muc tiéu va nhu cau cua tré, ciing nhu dé phu
hop voi nhip séng cua gia dinh. Mot budi tri lidu dién hinh thuong bao gém 6 phan trong d6 cac
k¥ nang ngdn ngir, choi va k¥ ning xa hoi duge dat 1am muc tiéu theo hinh thirc ¢6 cau trac va
khong c6 ciu trirc. Cac thay d6i cua budi tri liéu duoc tién hanh dé phu hop véi cac muc tiéu cao
hon va nhing thay d6i vé& nhu cau khi tré phat trién.

Cudng d6 cia Chwong trinh PRT thé nao?

Chuong trinh PRT thudng kéo dai 25 tiéng hodc hon mdi tuan. Tat ca moi ngudi xung quanh tré
dugc khuyén khich st dung cac bién phap PRT mot cach nhat quan trong moi hoat dong cua tré.
PRT dugc mo ta nhu mot phong cach séng cua gia dinh ap dung.

Téi c6 thé tim thém théng tin vé PRT ¢ dau?

Trung tam Tu ky Koegel (UCSB Koegel Autism Center)
www.Education.UCSB.edu/autism

Chuong trinh Nghién ctru Ty ky UCSD (UCSD Autism Research Program)
http://psy3.ucsd.edu/~autism/prttraining.html



Hanh vi Loi noi (Verbal Behavior) 1a gi?

Mot phuong phap tri liéu vé hanh vi khéc (ciing dya trén cac nguyén tic cia ABA) véi cach tiép
can khac vé viéc hoc va chirc ning cua ngdn ngit 14 Hanh vi Loi noi (Verbal Behavior — VB).
Trong quyén sach “Hanh vi Loi noi (Verbal Behavior) viét nim 1957, B.F. Skinner (xem phan
truéc vé ABA) di di vao phan tich chi tiét chirc ning cua ngdn ngit. Ong d3 mo ta tat ca cac
phan cta ngdn ngit nhu moét hé théng. Hanh vi Loi néi (Verbal Behavior) str dung phan tich cta
Skinner 1am nén tang cho viéc day ngon ngir va cung ¢b hanh vi.

Skinner gia thuyét rang moi ngon ngir déu c6 thé nhom lai theo mot loat cac don vi ma éng goi la
cac tac dong. Mdi tac dong ong xac dinh dé phuc vy cho mot chiic niang khac nhau. Ong liét ké
cac thanh (echoics), mands, nhip (tacts) va ndi tir (intraverbals) 1 quan trong nhét trong sb céac
tac dong nay. Chirc ning ctia “mand” 1 dé yéu cau hodc dat duoc cai minh mudn. Vi du, tré hoc
néi tlr “banh” khi tré mudn c6 duge cai banh. Khi dua cai banh cho tré thi tir nay duoc cing ¢b
va s& dugc str dung lai trong tinh hudng twong tu. Trong chuong trinh VB, tré duoc day dé yéu
cau banh bang bat ky cach nao co thé (10i ndi, ngdn ngit ky hiéu...). Néu tré co thé nhai duoc ti,
tré s& dugc khuyén khich dé lam vay nham c6 dugc do vat mong mudn. Tac dong goi tén mot dd
vat duoc goi 1a nhip “tact”. Vi dy, tré néi tir “banh” khi nhin thay anh cai banh va d6 13 goi tén
mot dd vat. Trong VB, tim quan trong duoc dit vao yéu cau (mand) hon 14 vao goi tén (tact) voi
gia thuyét rang “st dung ngdn ngir” khac voi “biét ngdn ngi”. Noi tir (“intraverbal””) mo ta ngdn
ngir giao tiép hodc xa hoi. Noi tir cho phép tré thao luan vé cai khong hién hitu. Vi du, tré két
thiic cau “T6i dang nudng...” véi noi tir duoc dién “banh”. Ngi tir ciing bao gém cac cau tra 1oi
cho nhiing cau hoi ctia ngudi Khac, thuong 1a cac cau hoi véi tir dé hoi (Ai? Cai gi? Khi nao? O
dau? Tai sa0?). Cac ndi tir dwoc cung ¢ véi cac phan thudng xa hoi.

VB va ABA truyén thong st dung céc hinh thirc hanh vi gidng nhau dé lam viéc véi tré. VB
duoc thiét ké dé khuyén khich tré hoc ngon ngit bang cach phat trién su két néi gitra tir va gia tri
ctia né. VB ciing duoc sir dung nhu 1a phan mé rong vé giao tiép cia mot chuong trinh ABA.

Ai cung cap VB?

Tri liéu VB dugc cac nha tam 1y hoc, cac gido vién giao duc dac biét, cac nha tri li¢u ngén nglr
va cac tri liéu vién khac dugc dio tao vé VB cung cap.

Cwong do cia Chwong trinh VB ra sao?

Céc chuong trinh VB thuong kéo dai 30 tiéng hodc hon mdi tuan theo lich tri liéu. Céc gia dinh
duoc khuyén khich sir dung cac nguyén tic cua VB trong cudc sdng hang ngdy cta minh.



Dé biét thém thong tin vé VB hay vao
Trung tim Cambridge vé Nghién ctru Hanh vi (Cambridge Center for Behavioral Studies)
www.behavior.org/vb

Mo hinh Can thi¢p sém Denver (ESDM) la gi?

Mo hinh Can thiép sém Denver (ESDM) 1a cach tiép can can thiép theo sy phat trién, dua trén
mdi quan hé sir dung cac k¥ thuat day nhat quan voi phan tich hanh vi ung dung (ABA). Muc
tiéu 12 nham diy manh cac muc tiéu xa hoi — V& giao tiép, nhan thuc, va ngdn ngir - & tré tu ky,
va giam cac hanh vi bat thuong gan voi tu ky. ESDM phu hop vai tré tu ky hodc cac du hiéu ty
Ky tir Ic 12 thang tudi cho toi tudi tién tiéu hoc. Noi dung can thiép cho ting tré Iy tir két qua
danh gia theo Bang hoi Chuong trinh ESDM (ESDM Curriculum Checklist) toan dién bao gom
moi mat caa phat trién som: K§ nang Nhan thirc, Ngon ngir, Hanh vi X4 hoi, Bit chudc, Ky nang
Van dong Tinh va Tho, Ky nang ty phuc vu va Hanh vi Thich nghi. Nguoi thyc hién chuong
trinh ESDM t4p trung vao céac viéc thu hiit va duy tri sy cha ¥ cua tré, thuc ddy dong luc cho tré
tham gia vao tuong tac xa hoi thong qua cac hoat dong hang ngay tha vi, st dung cac hoat dong
choi cing nhu 13 bién phap tri liéu, phat trién giao tiép khong 10i va c6 101, bt chude, cing chu
¥, va str dung cac trao doi twong hd, luan phién trong cac hoat dong chung dé thuc day viéc hoc
tap. Dua trén mdt thir nghiém do NIH tai trg, ESDM da chirng té c6 hiéu qua trong viéc nang chi
s6 thong minh IQ, ngdn ngir, k§ ning xa hoi va hanh vi thich nghi khi 4p dung it nhat 1a mot
nam.

Ai cung cip ESDM?

ESDM dugc cung cp bai cac nha phén tich hanh vi, cac gido vién gido duc dic biét, nha tri lidu
ngdn ngit va cac tri liéu vién khac duoc dao tao vé ESDM. Cha me ciing dugc day sir dung cac
chién lugc cua ESDM.

Cwong do cua chwong trinh ESDM ra sao?

Chuong trinh ESDM thuong kéo dai 20-25 tiéng hodc hon mdi tuan theo lich trj liéu. Cac gia
dinh duoc khuyén khich sir dung cac chién lugc cia ESDM trong hoat dong hang ngay.

Mot budi tri ligu ESDM dién hinh nhu thé nao?
ESDM duoc thiét ké dé gan két va thu vi d6i vai tré, trong khi cac k¥ ning duoc day mot cach co

hé théng thong qua sy twong tac trén nén tang choi mot cach tu nhién. Mot sé ki nang duoc day
trén san trong viéc choi tuong tac trong khi cac ky nang khac duoc day trén ban, tap trung vao



cac hoat dong c6 cdu trac hon. Khi tré phat trién cac k¥ ning xa hoi, ban bé hoic anh chi em
dugc tham gia vao cac gio trj liéu dé thic ddy mdi quan hé ban bé. ESDM c6 thé thyuc hién tai
nha, tai phong kham, hodc trong cac nha tré tir 1-3 tudi, hoic cac trudng tién tiéu hoc.

Dé biét thém thong tin vé ESDM:

ESDM Manual: Rogers, SJ., & Dawson, G. (2009). Play and Engagement in
Early Autism: The Early Start Denver Model. New York: Guilford.

ESDM curriculum checklist: Rogers, SJ and Dawson, G. (2009) The ESDM
Curriculum Checklist.

Thong tin dao tao Vé md hinh ESDM c6 thé tim thay & trang:
www.ucdmc.ucdavis.edu/edsl/esdm/training.html

Floortime (DIR) la gi?

Floortime 1a mot k¥ thuat tri liéu duwa trén M6 hinh Mdi quan hé Phat trién C4 nhan Khac nhau
(Developmental Individual Difference Relationship Model - DIR) do Tién sy Stanley Greenspan
phat trién nhitng nam 1980. Tién dé cua Floortime 1a ngudi Ién c6 thé gitip tré mo rong vong
tron giao tiép bang cach twong tac voi tré ¢ trinh do phat trién cua tré va tir 46 xay dung trén céc
thé manh cua tré. Tri liéu thudng dugc gop vao cac hoat dong choi trén san. Muyc tiéu cua
Floortime 1a gitp tré dat dugc 6 mdc phat trién gop phan vao sy phat trién cam xtic va tri tug:

- Ty diéu chinh va quan tam t&i thé gioi

- Than thiét hodc c6 mot tinh yéu dic biét dbi voi thé gidi cac quan hé ctia con ngudi
- Giao tiép 2 chiéu

- Giao tiép phic tap

- Cac y tudng vé cam xuc

- Tu duy cam xtc

Trong Floortime, nha tri liéu hodc bé me gin két vai tré & mirc do tré thiy thich thé, tham gia
vao cac hoat dong cua tré, va nuong theo tré. Tt Sy gan két cung chia sé nay, bd me duge hudng
dan 1am sao dé dan dat tré téi cac tuong tic ngiy cang phirc tap hon, 1a mot qué trinh con dugc
biét dén nhu 13 “mé va dong cac vong tron giao tiép”.

Floortime khong tach biét va tap trung vao cac k¥ nang ngon ngir, van dong hoac nhan thirc, ma
Xt 1y cac van dé nay thong qua viéc nhan manh tong hop vao su phat trién cam xtc. Phuong
phap can thiép nay dugc goi 1a Gid trén san (Floortime) vi bd me s& ngdi xudng san ciing vai con



dé gan két vira muc do véi con. Floortime duoc xem nhu mot phuong phap luan phién va doi khi
duoc két hop voi cac phuong phap ABA.

Ai cung cip Floortime?

B me va nguoi cham soc duge dao tao dé thuc hién cach tiép can tré. Cac nha tam 1y hoc, giao
vién gido duc dac biét, nha tri liéu ngon ngilr, nha tri liéu van dong dugc dao tao vé Floortime
cling c6 thé st dung cac ky thuat caa Floortime.

M@t budi tri liéu Floortime dién hinh ra sao?

Trong Floortime, b4 me hodc nha tri liéu tham gia vao cac hoat dong cua tré va nuong theo tré.
B me hodc nha tri liéu sau d6 gan két vai tré & nhiing twong tac ngiy cang phirc tap hon. Trong
chuong trinh tién tiéu hoc, Floortime bao gdom ca twong tac vdi cac ban phat trién binh thudng.
Cuwong d9 cia chwong trinh Floortime thé nao?

Floortime thuong dién ra & moi trudng it yéu té kich thich, thuong kéo dai tir 2 dén 5 tiéng mot
ngdy. Cac gia dinh dugc khuyén khich ap dung cac nguyén tac cua Floortime trong hoat dong
hang ngay cta minh.

Pé biét thém thong tin vé Floortime hay vao dia chi:

Floortime Foundation
www.Floortime.org

Stanley Greenspan
www.StanleyGreenspan.com

Interdisciplinary Council on Developmental and Learning Disorders
www.ICDL.com

Can thiép Phat trién Quan hé (Relationship Development Intervention - RDI)
la gi?

Gidng nhu cac phuong phap tri liéu khac da duoc mé ta trong cudn cim nang nay, RDI 1a mot hé
thdng diéu chinh hanh vi thong qua cac cang cd tich cuc. RDI duoc Tién sy Steven Gutstein phat
trién 1én thanh mot phuong phap tri liéu do b me thuc hién st dung tu duy ning dong. Muc tiéu



ciia RDI 1a cai thién chat luong cudc song lau dai cia nguoi tu Ky bing cach giup ho cai thién
cac k¥ nang xa hoi, thich nghi va ty nhan thirc. 6 muc tiéu cua RDI la:

- Thim do Cam xuc (Emotional Referencing): La kha ning sir dung mot hé théng phan hdi
cam xuc dé hoc tir kinh nghiém chu quan cia nhitng nguoi khac.

- Phéi hop Xa hoi (Social Coordination): La kha ning quan sat va diéu chinh hanh vi lién
tuc ciia mot nguoi dé tham gia vao cac mdi quan hé ty phat co lién quan dén phéi hop va
trao ddi cam xuc.

- Ngon ngir Thé hién (Declarative Language): La kha ning sir dung ngdn ngit va giao tiép
khong 161 dé thé hién su to mo, moi nguoi khac twong tac, chia sé nhan thire va cam xdc,
va phdi hop hoat dong ctiia minh voi nguoi khac.

- Tu duy Linh hoat (Flexible Thinking): La kha ning thich nghi, thay do6i chién lugc va ké
hoach mot cach nhanh chong duya trén thay doi lién tuc cia hoan canh.

- Xu ly Thong tin Lién quan (Relational Information Processing): La kha nang hiéu duoc y
nghia dya trén bdi canh rong 16n hon, xtr Iy cac van dé khong c6 giai phap “dung va sai”.

- Nhin xa va Trong lai (Foresight and Hindsight): La kha nang dya trén nhitng kinh nghi¢m
quéa khtr va du doan trudc cac bdi canh twong lai c6 thé xay ra theo mot cai nhin tich cyc.

Chuong trinh c¢6 mot cach tiép can co hé thong dé xdy dung dong luc va k¥ ning giang day, tap
trung vao trinh do phat trién hién tai cua tré. Tré bat dau bang lam viéc 1-1 vai bd hoic me. Khi
tré da san sang, tré s& dugc ghép doi véi ban co cuing mirc do phat trién quan hé theo hinh thirc
“choi cap d6i”. Dan dan, s& c6 nhiéu tré hon tham gia nhom ciing nhu 13 cac béi canh khac nhau
dé tré thyc hanh dé giup tré hinh thanh va duy tri mdi quan hé trong cac béi canh khac nhau.

Ai cung cip RDI?

Phu huynh, gido vién va cac chuyén gia khac co thé duge dao tao dé cung cip dich vu RDI. Phu
huynh c6 thé 1am viéc voi mot tu van duge RDI cép ching chi. RDI kha 1a dac biét vi né duoc
thiét ké dé cho phu huynh thuc hién. B6 me hoc chuong trinh thong qua cac budi hdi thao dao
tao, doc sach va cac tai lidu khac, va c6 thé phdi hop voi mot tu van vién RDI. Mot s6 truong
chuyén biét co cung cap RDI trong méi trudng trudng hoc tu.

Mot budi tri liéu RDI dién hinh ra sao?

Trong RDI, b me hoic nha tri liéu st dung mot bd muc tiéu toan dién theo tirng budc phu hop
VGi sy phat trién trong cac tinh hudng cudc song hang ngay duwa trén cac cap do, hoan canh va
kha nang khac nhau. Ngon ngit néi c6 thé han ché bot dé khuyén khich giao tiép mat va giao tiép

khong 16i. RDI ciing c¢6 thé duoc thuc hién & méi trudng chuyén biét.

Cuong do cia chwong trinh RDI thé nao?



Hau hét cac gia dinh thuong str dung cac nguyén tic RDI trong cudc sdng hang ngdy ctia minh.
Mdi gia dinh sé& c6 nhitng lya chon riéng phu hop véi con ho.

Téi c6 thé tim thém thong tin vé RDI ¢ dau?

Connections Center
www.RDIconnect.com

Pao tao va Gido duc Tré Tu ky va Khuyét tat Giao tiép Lién quan (Training
and Education of Autistic and Related Communication Handicapped
Children - TEACCH) la gi?

TEACCH la mot chwong trinh gido duc dic biét do Gido su Eric Schopler va cac ddng nghiép tai
Pai hoc Tong hop Bic Carolina phat trién vao dau nhitng nam 1970. Cach tiép can can thiép caa
TEACCH duoc goi 1a “Day c¢6 Cau tric” (“Structured Teaching”). Day c¢6 Cau tric duoc dua
trén cai TEACCH goi 1a “Vian hoéa Tu Ky”. Vin hoa Ty ky am chi t6i nhitng thé manh va khoé
khan ma nhiéu ngudi tu ky gap phai ¢6 lién quan t6i cach hoc. Day c6 Cau tric duoc thiét ké dé
tan dung cac thé manh va s& thich dé xir Iy thong tin bang hinh anh trong khi c6 can nhac dén
cac kho khin nhan ra duoc. Tré ty ky dugce danh gia dé xac dinh cac k¥ nang dang phat trién, va
sau do s& tap trung lam viéc véi nhitng Ky nang nay dé tang cudng thém. Trong Day c6 Cu tric,
mot ké hoach ca nhan duoc phat trién cho mdi hoc sinh. Ké hoach tao ra mot moi trudng duoc
c4u truc chat ché dé gitp hoc sinh 1én cac hoat ddng. Moi trudng thé chat va xa hoi duoc to chirc
st dung cac hd trg hinh anh dé tré c6 thé dé dang du doan va hiéu duoc cac hoat dong hang
ngdy, va nhd do tré s& c6 phan hoi phi hop. Hb trg bang hinh anh ciing ¢6 thé dugc sir dung dé
lam cho céc nhiém vu c4 nhén trd nén d& hiéu hon.

Phwong phiap TEACCH trong nhw thé nao?

Chuong trinh TEACCH thudng dién ra trong 16p hoc. Ciing c6 cac chuong trinh tai nha dya trén
TEACCH va d6i khi dugc sir dung lién két v6i chuwong trinh TEACCH & I6p. Phy huynh 1am
ViéC Vvai cac chuyén gia nhu 1a cac nha tri li¢u ddng thoi cho tré dé cac k¥ thuat TEACCH van
duoc thuc hanh ¢ nha.

Ai cung cAp TEACCH?
Dao tao vé TEACCH dién ra tai cac trung tim TEACCH ¢ Bic Carolina, va thong qua cic nha

tam 1y, gido vién gido duc dic biét, nha trj liéu ngdn ngit va cac nha tri liéu khac duoc dao tao vé
TEACCH 6 cac vung khac nhau trén ca nudc.



Dé biét thém thong tin vé TEACCH hiy vao: Chuong trinh Tu ky TEACCH (TEACCH Autism
Program)
www. TEACCH.com

Giao tiép Xa hoi/ Piéu chinh Cam xue/ HS trg Giao dich (Social
Communication/ Emotional Regulation/ Transactional Support - SCERTS) la
gi?

SCERTS 1a mot mé hinh gido duc dugc Tién sy Barry Prizant, Tién sy Amy Wetherby, Emily
Rubin va Amy Laurant phat trién nén. SCERTS st dung cac ky thuat thuc hanh cta nhiing
phuong phap khac bao gdbm ABA (dudi hinh thac PRT), TEACCH, Floortime, va RDI. M6 hinh
SCERTS khac dang ké véi trong tam ctia ABA “truyén théng” & viéc thuc day sy giao tiép do tré
khoi xudng trong cac hoat dong hang ngay. SCERTS quan tim nhat téi viéc gitp tré tu ky dat
dugc “Tién bo Thuc su” (“Authentic Progress”) duoc mo ta nhu 13 kha niang hoc tap va ap dung
tu nhién cac k¥ nang thuc hanh va cac ky nang lién quan trong cac moi truong khac nhau va vai
nhiéu nguoi khac nhau. Tir viét tit SCERTS am chi téi trong tim:

- Giao tiép X4 hoi (“SC” - Social Communication): Sy phat trién giao tiép ty phat, co chuc
nang, dién dat va an toan vé cam xuc, tin twdng vao cac mdi quan hé véi tré em va nguoi
Ion.

- Piéu chinh Cam xac (“ER” - Emotional Regulation): Phat trién kha nang duy tri trang
thai cam xuc luén duge didu chinh tot dé thich (ng véi nhitg cing thang hang ngay, va
san sang nhét cho hoc tap va twong tac.

- H0 tro Giao dich (“TS” - Transactional Support): Su phat trién va thuc hién cac hd tro dé
gitp cac ddi tac twong tac phan hoi voi nhitng nhu cau va so thich cia tré, diéu chinh va
thich nghi voi moi trudng, va cung cip cac cong cu dé day manh viéc hoc tap (VD: giao
tiép bang tranh, lich hoc bang chit, va cac hd tro vé giac quan). Cac ké hoach dic biét
cling dugc phat trién dé cung cip hd tro vé gido duc va cam xtc cho cac gia dinh, va thuc
day su hop tac giita cac nha chuyén mon.

Mot budi tri liéu SCERTS tréong ra sao?

Mo hinh SCERTS ung hd viéc cho tré hoc cung va hoc tir nhiing tré khac dé c6 duoc cac hinh
mau tot vé ngdn ngir va xa hoi trong cac mdi trudng hoa nhap cang nhiéu cang tét. SCERTS
duoc thuc hién bang cach st dung cac hd tro giao dich tai chd bai ca nhém vi du nhu nhitng hd

trg hoc tap nhu thoi gian biéu hodc bang té chirc bang hinh anh.

Ai cung cap SCERTS?



SCERTS thuong dugc thuc hién ¢ truong do cac gido vién giao duc dac biét hoac nhirng nha tri
liéu ngdn ngit duoc dao tao vé SCERTS.

T6i c6 thé tim thém thong tin vé SCERTS ¢ dau?

SCERTS
www.SCERTS.com

Barry Prizant
www.BarryPrizant.com

PIEU TRI CAC VAN PE Y SINH VA Y TE PI KEM VOI TU KY

Phan tiép theo ctia cudn cAm nang nay s& dé cap dén mot sé cac “dich vu lién quan”. Nhitng dich
vu nay la cac phuong phéap diéu tri xir Iy cac triéu chimg thuong di kém véi tu Ky nhung khong
phai chi riéng cua rdi loan nay.

Tri liéu Am ngir - Ngon ngir (Speech-Language Therapy - SLT)

Tri liéu Am ngit - Ngon ngir (SLT) bao gom céc ki thuat xir Iy mot s6 kho khin cua tré ty ky. Vi
du mot s6 nguoi tu ky khong thé noi dugc. S6 khac duong nhu qua thich néi. Ho c¢6 thé gip kho
khan trong viéc hiéu thong tin, hodc ho c¢6 thé thdy khé dién dat ban than minh. SLT dugc thiét
ké dé phéi hop gitra cac co ché phat am va y nghia va gia tri xa hoi cua ngon ngit. Mot chuong
trinh SLT bét dau véi viéc mot nha tri liéu Am ngit - ngdn ngir danh gia tré. Viéc tri lidu sau do
c6 thé dugc thuc hién 1-1, trong mot nhom nho, hodc & 16p hoc. Chuong trinh tri lidu co cac muc
tiéu khac nhau cho nhiing tré khac nhau. Dya trén kha nang ngon ngir tirng ngudi ma muc tiéu co
thé 1a n6i dugc hodc co thé 1a hoc giao tiép bang ky hiéu hodc cir chi. Trong moi trudng hop thi
muc dich déu nham dé giup hoc sinh hoc dugc cach giao tiép hiéu qua va ding chirc nang. SLT
do nha tri liéu vé 4m ngit - ngdn ngir (Speech-Language Pathologist) chuyén vé tré ty Ky thuc
hién. Hau hét cac chuong trinh can thiép tich cue déu c6 tri liéu Am ngi-ngdn ngi.

Tri liéu Van dgng (Occupational Therapy - OT)

Tri liéu Van dong (OT) két hop céac k¥ nang nhan thuc, thé chat va van dong vao vaéi nhau. Muc
tiéu ctia OT 13 1am cho hoc sinh c6 duoc sy doc 1ap va tham gia nhiéu hon vao cudc song. Véi
tré tu ky, trong tam 1a cac k¥ ning choi, hoc phu hop va cac k¥ ning cudc sdng co ban. Mot nha
tri liéu van dong s& danh gia su phat trién cua tré ciing nhu cac yéu té tam 1y, x4 hoi va moi
truong co thé co lién quan. Nha tri liéu sau d6 s& 1én chién lugc va chién thuat cho viéc hoc cac



nhiém vu co ban dé thuc hanh tai nha, & trudng va cac mdi trudng khac. Tri liéu Van dong
thudng duoc dién ra tir 30 phat d&én 1 tiéng véi tan suat dua trén nhu cau cua tré. Muyc tiéu cua
mot chuong trinh OT c¢6 thé 13 tu mic quan 4o, tw xuc an, chai chudt va st dung nha vé sinh,
cling nhu 1a cai thién cac k¥ nang xa hdi, van dong tinh va nhan thuc bﬁng hinh anh. OT duoc
thuc hién boi cac Nha tri ligu Van dong co ching chi (Certified Occupational Therapists).

Piéu hoa Cam giac (Sensory Integration - SI)

Tri liéu Diéu hoa Cam giac (SI) duoc thiét ké dé xac dinh cac rdi loan trong viéc ndo cua mot
ngudi Xt Iy cac gidc quan vé chuyén dong, xtc giac, khtru giac, thi giac va thinh giac, va giap
nguoi d6 xur 1y cac giac quan noéi trén mot cach hiéu qua hon. Poi khi ST dugc thuc hién riéng 1¢,
nhung thudng né 1a mot phan cua chuong trinh tri liéu van dong. Ngudi ta tin rang SI khong day
cac k¥ nang chirc ning cao ma chi ting cudng cac kha nang xu 1y giac quan, cho phép tré san
sang hon dé hoc cic k¥ ning chirc nang cao. Tri liéu Diéu hoa Cam giac c6 thé duoc dung dé
1am tré binh tinh, gitp cung ¢b cac hanh vi mong mudn, hoic giup giai doan chuyén doi gitra cac
hoat dong. Cac nha tri liéu bit dau bang viéc danh gia dé xac dinh cac hoat dong gidc quan cia
tré. Sau d6 nha tri liéu 1ap ké hoach ca nhéan cho tré, gan cac kich thich giac quan véi nhitng
chuyén dong thé chat dé cai thién cach thirc bo ndo xir Iy va td chirc cac thong tin gidc quan. Tri
liéu SI thudng bao gém cac thiét bi nhu du, trampoline va cau trugt. Cac nha tri liéu Véan dong
(Occupational) va trj liéu Phuc hdi chirc nang (Physical) c6 chung chi thuc hién tri liéu Piéu hoa
Cam giac.

Tri ligu Phuc hdi Chite niing (Physical Therapy - PT)

Tri liéu Phuc hdi Chirc nang (PT) tap trung vao cac van dé lién quan dén chuyén dong gy ra cac
han ché vé chirc nang. Tré tu ky thuong c6 kho khin vé cac k¥ ning van dong nhu ngdi, di, chay
hoidc nhay. PT co thé xur Iy cac van dé vé truong luc co yéu, thing bang va phdi hop van dong.
Nha trj liéu Phuc hdi chtrc ning s& bat dau bang viéc danh gia mirc 6 phat trién va kha ning cua
tré. Khi di xac dinh dugc cac khé khin cu thé, nha tri liéu thiét ké cac hoat dong nham xur 1y
nhitng kho khan nay. PT c6 thé bao gém cac van dong c6 hd tro, cac hinh thuc tap luyén khac
nhau va c4c thiét bi chinh hinh. PT thuong dién ra tir 30 phit dén 1 tiéng trong 1 budi tri ligu voi
tan suat tuy thudc nhu cau cua tré do mot Nha tri liéu Phuc hdi Chiic nang c6 chtng chi tién
hanh.

K¥ ning Xa héi (Social Skills)

Nguoi tu ky c6 rat nhiéu kho khin vé twong tac xa hoi. Trong nhimg niam gan day, viéc dao tao
cac k¥ nang xa hoi, ca theo hinh thic 1-1 va nhom ban, d3 tré thanh cach trj liéu rat phé bién cho
kho khan dac biét nay. Cac k¥ ning xa hoi duoc day thong qua cac budi dao tao tir nhitng ky
ning don gian nhu giao tiép mat dén nhiing k¥ ning phuc tap hon nhu moi ban téi budi choi.



Céc nghién ctru da chi ra rang loai chuong trinh can thiép nay c6 thé cai thién dang ké kha ning
va su phat trién k¥ nang xa hoi. Du viée dao tao cac k¥ ning xa hoi khong phai 1 mot phuong
phap tri liéu chinh thirc hodc duoc cap chang chi, nhung cic chuyén gia nhu cac nha hoat dong
x3 hoi (social workers), trj liéu ngon ngit va nha tdm 1y thuong chu yéu tip trung vao viéc cai
thién cac k¥ nang xa hoi khi tri liéu cho ca nguoi 16n va tré ty ky. Thém nita, phu huynh, cac
thanh vién trong gia dinh va nhiing ngudi chiam soc khac ¢ thé dwoc day cac cach hiéu qua dé
gitp cai thién thuong xuyén cac ky nang xa hoi cho nguoi than ty ky ca ¢ nha va nhitng moi
truong khac.

Hé théng Giao tiép Trae ddi Tranh (Picture Exchange Communication System - PECS)

PECS 1a mét hé thdng hoc tap cho phép tré chua co ngdn ngir hodc ndi rat it co thé giao tiép
bang cach sir dung tranh. PECS c¢6 thé duoc sir dung tai nha, tai 16p hodc cac méi trudng khac
nhau. Nha tri lidu, gido vién, hoic bé me gitp tré xay dung von tir va phat am ra nhirng mong
mubn, quan sat, hodc cam xuc bang cach st dung tranh mot cach nhat quan. Chuong trinh PECS
bat dau bang viéc day tré cach trao ddi tranh dé c6 dugc mot dd vat. Cudi cung thi tré duoc biét
cach phan biét giita tranh va biéu tuong va st dung chiing dé ghép thanh cau. Du PECS dua trén
nén tang cong cu hinh anh, nhung viéc cung cb bang 10i 14 thanh t6 quan trong va giao tiép bang
loi duwoc khuyén khich. Cac tranh PECS tiéu chuin c6 thé mua duoc nhu 1a mot phan trong
quyén hudng dan, hodc tranh ¢ thé dugc thu thap tir anh, béo, tap chi va sach vo khac.

Tri li¢u Piéu hoa Thinh giic (Auditory Integration Therapy - AIT)

AIT, con dugc goi 12 Tri liéu Am thanh, d6i khi duoc dung dé diéu tri cho nhitng tré c6 kho khin
vé xur 1y thinh giac hodc nhay cam am thanh. Tri liéu AIT 1a cho bénh nhan nghe nhac dién t
dugc diéu chinh bang tai nghe qua nhiéu budi. C6 nhiéu phuong phap AIT khac nhau, bao gom
phuong phap Tomatis va Berard. Dit mot $6 ngudi c6 thay tién bo trong xtr Iy thinh giac sau khi
diéu tri AIT, nhung van chua c6 nghién ctru dang tin cdy nao chitng minh sy hiéu qua hoic ung
ho cho viée diéu tri nay.

An kiéng Gluten va Casein (Gluten Free, Casein Free Diet - GFCF)

Nhiéu gia dinh tré tu ky quan tdm tGi can thiép an kiéng va dinh dudng ma co6 thé giap diéu tri
mot sb triéu chiing cua tré. Mot sé bang chimng truyén miéng lai rang loai bo chét gluten (mot
loai protein c6 trong Iua mach, lia mach den, bot my, va yén mach) va casein (mdt loai protein
trong céc san pham tir sira) s& c6 thé giup giam mot s tridu ching tu ky. Ly thuyét dang sau sy
an kiéng nay dé 1a cac chat protein duoc hap thu khac nhau & céac tré. Tré tién bd nho an kiéng
GFCF c6 céc tridu chtng veé thé chat va hanh vi khi tiéu thu gluten hozc casein chtr khong phai 1a
phan ung di ing. Du van chua c6 du cac nghién citu khoa hoc ung ho tinh hiéu qua cua n kiéng
GFCF trong viéc giam cac triéu chiing cua tu ky thi nhiéu gia dinh da cho biét rang viéc an kiéng



loai bo gluten va casein dd giup diéu chinh thoi quen di vé sinh, gidc ngu, cac hanh vi va gop
phan vao tién bo chung cua tré. Do chwa c6 xét nghiém cu thé nao co6 thé du doan duoc tré nao s&
c6 tién bo nho can thiép an kiéng, nén nhiéu gia dinh da lya chon ci thir cho in kiéng véi su
quan sat k¥ tir ca gia dinh va ddi ngii can thi¢p.

Céc gia dinh lya chon thir nghiém an han ché nén dam bao 1a tré van c6 dii lugng dinh dudng can
thiét bang cach tu van véi bac sy nhi hoic chuyén gia dinh dudng. Cac san pham tir sita 12 ngudn
phd bién nhat cua Calcium va Vitamin D cho tré & My. Nhiéu tré nho phu thudc vao cac san
pham tir sira dé c6 du luong protein vao on dinh va cin bang. Ngudn thay thé cac chit dinh
dudng nay doi hoi phai dung cac thirc dn va d6 udng khac thay thé va can cha y dén luong dinh
dudng cua chung. Cac san pham thay thé khong c6 gluten doi hoi can cha ¥ t6i luong xo va
vitamin tong hop cua tré. Udng vitamin b sung c6 thé c6 ca ich loi va tac dung phu. Khuyén céo
cac gia dinh tu van véi mot chuyén gia vé an kiéng hodc bac sy dé c6 duoc ché do GFCF lanh
manh. Piéu nay dic biét dung véi nhirng tré dn kén chon.

CAC PHUONG PHAP PIEU TRI Y TE KHAC THI SAO?

Gio day chic ban dang rat hao hirc 1am moi thir ¢6 thé dé gitip cho con minh. Nhiéu phu huynh &
Vi tri ctia ban con hao hing hon véi nhitng phuong phap tri liéu méi, ké ca khi nhiing tri liéu nay
van chua dugc chimg minh 1a ¢6 hiéu qua mot cach khoa hoc. Hy vong vé mét bién phap chita
khoi cho con ban s& 1am cho ban tré nén bi cam do boi nhitng phuong phap chua duoc thu
nghiém. Diéu quan trong phai nhd 1a mdi dua tré ty ky lai khac nhau vi vay phan tng véi cac
phuong phap trj liéu cua tirng tré ciing khac nhau. S& c6 thé ¢ ich néu ban tap hop cac thong tin
vé phuong phap ban dang mudn thir va noéi véi bac sy nhi, ciing nhu v6i thanh vién nhém can
thiép cua ban dé thao luan vé nhitng rui ro/ich loi tiém tang va dua ra cac két qua cé thé do dém
duogc cling nhu cac s lidu co so. Néu ban tro chuyén véi phu huynh caa nhiing tré tu ky 16n, ho
c6 thé cho ban biét lich sir cac phuwong phap va cac can thiép y sinh da timg dwoc htra hen 1a
chira khoi tu ky trong nhitng nim qua. Mot s6 phuong phap c6 thé co ich véi mot sé it tré nao
d6. Tuy nhién cho t&i bay gio chua phuong phép nio, theo nhimng nghién ciru sau hon, cho thay
rang c6 thé chira khoi cho sé dong. Ching t6i biét co nhiéu tré di tién bo voi phuong phap can
thiép hanh vi tang cuong. Co nhiéu bang chung khoa hoc chimg minh diéu nay. Diéu nay ciing
hop 1y khi dat trong tdm vao viéc dua con ban vao mot chuong trinh can thiép hanh vi tang
cuong trude khi tim kiém cac bién phap can thiép khac.

Co6 phwong thudc chira khéi nao khong?

Con t6i ¢ thé hdi phuc khong? Ban c6 18 da nghe vé nhitng tré dugc chita khoi ty ky. Du kha it,
nhung dy tinh c¢6 khoang 10% tré mat di cac dau hiéu ty ky. Chua ai biét cac nhan t6 dé dy doan



duoc tré nao s& mit di cac triéu ching nay. Tré ban dau c6 chan doan tu ky mat di cac triéu
ching nay thuong chi con cac khé khin vé cac dau hiéu ting dong, lo ling va tram cam. Nhitng
tré khoi tu ky thuong c6 chuwong trinh can thiép sém ting cudng, nhung ngudi ta khong biét 1a
can thiép bao nhiéu hay hinh thirc can thiép nao 1a tét nhat, va ciing khong biét 1a viéc khoi tu ky
c6 phai 14 hoan toan do sy can thiép hay khong. Ban ciing c6 thé nghe vé nhiing tré dat duoc “két
qua tt nhat”, co nghia 1a nhirng tré nay lam dugc cac bai kiém tra binh thuong vé chi s6 thong
minh IQ, ngdn ngi, thich nghi, kha ning t6i trudng va tinh cach, va chi con rét it triéu chimg vé
c4 tinh va chan doan. Nhitng nghién cru dich t& hoc gan day uée tinh 13 khoang 60% tré tu ky co
chi s6 IQ trén 70 khi 1én 8 tudi (70 1a mdc xac dinh xem c6 cham phat trién tri tu¢). Cho téi gan
day thi van chua co cach xac dinh dang tin nao 1a tré nao s& co két qua tét nhat. Khi con chuwa co
maot phuong thudc nao, hodc tham chi 12 mot tién luong chinh xac cho con ban, thi ban cling
dung so hai, hay tin vao tiém ning cta con minh. T4t ca tré ty ky déu co tién b tir su can thiép.
Tat ca tré déu s& co nhitng tién bo rat Ion va day y nghia.

Lam thé nao dé tdi lwa chon dwoc Mot phwong phap can thiép ding?

Hai bai viét du6i day s& dem lai cho ban cac thong tin hitu ich khi ban phai chon lya gitra nhiéu
phuong phap tri liéu cho con.

Loai bo cang thang bang cach theo dudi tich cuc Sy can thiép ding dan
Tur cudn Vuot qua Ty ky (Overcoming Autism) cua Gido su Lynn Kern Koegel, va Claire
LaZebnik

Ban s& so hdi khi phai dat cu hoi vé tiém ning cta con minh, nhung cach tét nhat dé vuot qua
ndi ¢ 1a hay tién hanh cac bién phap can thiép hiéu qua. Budc dau tién 1a ban phai biét thong tin.
Hay noi chuyén vai nhitng nguoi ban tin tuéng — phu huynh ¢6 kinh nghiém, chuyén gia trong
linh vuc, bac s§ ma ban c6 mdi quan hé va nhimg nguoi khac. Co rat nhiéu thir nghe hip din lam
mdi nhtr nhitng phu huynh dang quan tri sin sang lam moi thir vi con. Hay chic chin 1a nhiing
bién phap can thiép ban ap dung c6 co sd khoa hoc va ghi chép 16 rang. Hay dam bao 1a nhirng
bién phap d6 da duoc thir nghiém vai nhiéu tré ty ky va ching duoc nhiéu chuyén gia va phong
kham ap dung. Va ban ciing can chic chin 13 ban hiéu rd nhitng han ché cua cac phuong phap
nay — c6 mot s6 phuong phap chi ¢6 hiéu qua vai sd it cac triéu ching hoac chi véi mot s6 nho
cac tré ty Ky. Néu ban s& bo tién ciia va thoi gian vao cac bién phap can thiép thi hay biét rd vé
muc d6 va cap do nhimg thay d6i ma cac phuong phap d6 cé thé dem lai.

Hiéu rd cach hoc cua con ban
Tir cudn Con t6i ¢o tu ky khong (Does My Child Have Autism?) cia Gigo su Wendy Stone, &
Thac sy Giao duc Theresa Foy DiGeronimo



Xac dinh dugc ding chuong trinh can thiép bt dau bang viéc hiéu dugc cach hoc caa con ban -
ma thuong 13 rat khac so véi cach hoc cua tré khac. Ban c6 18 s& nhan ra rang ban dé c¢b ging dé
day dira con tu ky ciia minh vay tay chao tam biét gidng nhu cach day nhiing dtra con khac, d6 1a
lam mau hanh dong, dua ra 1oi nhic bang cach néi “vay tay chao di” va tham chi con cam tay tré
vay dé tré biét phai 1am gi. Nhung khi cach day nay dudng nhu khong cé két qua, ban co 18 s&
bit ddu nghi rang con minh budng binh hodc khong hop tac. Ma rd rang 1a ban da day tat ca
nhitng k¥ ning don gian bang cach da c6 hiéu qua voi nhitng dira con khac cia minh. Nhung sy
thuc 1a con ban khong hu, chi 1a con ban c6 cach hoc khac vdi nhitng dira con khac cia ban. Su
khac biét trong cach hoc khong chi rd rang khi ban day dta tré tu Ky; ma nd con rd trong cach
dua tré d6 tu hoc (hodc khong hoc). Co rat nhiéu thir ma nhimg dra tré binh thuong dudng nhu
c6 thé hoc rat dé dang, khong can phai day ma dtra tré tu ky khong thé hoc dé dugc nhu vay. Vi
du, tré nho binh thuong bang cach nao d6 hoc dugc, ma khong can phai day truc tiép, cach sir
dung ngoén tay chi dé ban biét tré mudn gi hodc xac dinh tré mudn ban nhin vao dau. Tré hoc
cach nhin theo tay ban hoic anh mat ban dé biét xem ban dang nhin céi gi hoic ban quan tam t&i
cai gi. Tré ty minh hoc cach sir dung giao tiép mét va biéu 16 nét mat dé chuyén tai cam xic ciing
nhu dé hiéu y nghia nhitng biéu 16 nét mdt va giong néi ciia ban. Cac hanh vi va ky ning giao
tiép x4 hoi nhu vay khong dén ty nhién véi tré nho tu ky va thuong phai duoc day rat rd rang.



TAP HQOP NHOM CUA BAN
Nhém Y té

Con ban can c6 mot bac sy nhi ngudi hiéu 16 cic van dé vé phat trién, va déng vai trd ngudi
cham séc y té dau tién cho con ban. Tuy thudc vao nhu cau cua con ban ma cac thanh vién nhém
y té c6 thé mo rong bao gdm bac s§ than kinh, gien, phat trién, tiéu hoa, tim 1y hodc dinh dudng.

Nhom can thi€p ting cwong

ABA, ESDM, Floortime, PRT, RDI, SCERTS, TEACCH va VB déu la cac bién phap can thigp
tang cudng. Ty vao tan suat cua bién phap chinh ma s& c6 nguoi dimg dau nhom can thiép va
mot s6 nha tri liéu lién quan thuc hién bién phap can thiép theo hudng dan cia ngudi ding dau.

Nhoém cac dich vu lién quan

Tri liéu Am ngit va Ngon ngir (Speech and Language Therapy), Tri liéu Van dong (Occupational
Therapy), Tri liéu Phuc hoi Chuc niang (Physical Therapy), hoic K§ niang Xa hoi (Social Skills)
1a nhirng dich vu lién quan. T4t ca nhitg nguoi tham gia trj liéu cho con ban can trao doi thuong
xuyén v6i nhau va sir dung mot phuong phap day nhat quéan.

Thué tri liéu vién

Khi thué céc tri liéu vién méi, ban s& mudn can nhic tng vién nhu khi tuyén cho bat ky vi tri
cong viéc nao va viéc tuyén twong tu nhu vay. Hay yéu cau ho giri ban 1y lich cong viéc.

Nhitng diéu can dac biét dé ¥ trong Ban 1y lich cong viéc:

- Kinh nghiém lam viéc vai nhiing tré ty Ky co cting d6 tudi vai con ban.

- Sb nam kinh nghiém.

- Loai kinh nghiém, vi dy, kinh nghiém lam viéc ¢ truong hoac chuong trinh tu nhan.

- Bang cip hoc hanh.

- Thanh vién cua cac to chirc chuyén nghiép vé tu ky. Va néu c6 thi hoc s& hau hét déu co

tham gia cac hoi thao dé nang cao k¥ nang chuyén mén.

Phéng van. Hay t6 chizc phong van “tryuc tiép” trong d6 nha tri liéu twong lai s& lam viéc Véi tre,
tuan theo cac chi dan dé thuc hién mot chuong trinh rén luyén ky nang. Quan trong la ban phai
théy duoc nha tri liéu tuong lai 1am theo chi dan thé nao va ho linh hoat thé nao trong viéc thay
dbi cach tiép can day tré cia minh. Chung ta muén mot nha tri liéu c6 thé coi mé véi nhiing y
trdng mai trong cach day caa minh. S& 1a mot ¥ tuong hay néu ban bao ho mang theo mot doan



biang budi tri liéu ho da tién hanh vi mot tré khac. Diéu d6 cho ban thém mot cach nhin khac vé
k¥ niang day caa ho. Néu c6 thé, hiy quan sat khi nha trj liéu lam viéc véi tré khac.

Kiém tra théng tin qua khir. Hiy noi chuyén véi nhiing nguoi giam sat trudc day, va cac phu
huynh khac ma nha tri liéu da tirng 1am viéc cung. Nhitng nguoi giam sat va cac phu huynh trudc
thuong la nguén t5t dé ban tim thém dugc cac nha tri liéu khac.

Thir viéc. Nha tri liéu nén c6 thdi gian tht viéc va trong thoi gian dé can quay bang lai hoic
quan sat truc tiép cac gio thuc hanh cua nha tri liéu véi tré cho t6i khi phu huynh va/hodc ngudi
diéu phéi hoat dong can thiép tai nha cam thay hai long v6i nha trj liéu va tin vao kha ning cua
ho.

Pam bao trong sach. Bat ky ai 1am viéc véi con ban ciling can phai dwa ra mot 1y lich trong sach
tir bang ban dang séng cho biét ho khong co tién an tién sy nao. Néu ban lya chon mét chuong
trinh can thiép tai nha cho con thi ban c¢6 thé s& dugc yéu cau nop nhitng ban sao 1y lich tu phap
d6 cho bang, quan hoic dai 1y cung cap dich vu can thiép tai dia phuong.

Quan ly Nhém cia ban

Ban hady tham gia vao viéc dao tao. La mot phan caa nhom. Sy tham gia ctia ban vao viéc dao tao
nhom 1a rat quan trong dé ban c6 thé ning cao cac k¥ nang huéng dan con thanh cong va hiéu
dugc cac muc tiéu va k¥ thuat ap dung trong chuong trinh cua con. Biét dugc cac ki thuat va
muc tiéu trong chuong trinh can thiép cua con ban s& cho phép ban kiém soat chat ché tién bo
Clia con minh, huéng dan va danh gia cac thanh vién khac trong nhom. Céac chwong trinh can
thiép tang cuong thuong bat dau bang khoa dao tao 1 dén 2 ngay dé cho ngudi ding dau nhém
can thiép chinh dao tao cac tri liéu vién trong nhém.

Thiét 1ap giao tiép trong nhém

Nhom ctia ban s& giao tiép theo 2 cach quan trong. Mot 1a théng qua mot quyén ghi chép ma tat
ca cac tri liéu vién déu ghi lai thong tin sau budi tri liéu cua minh véi con ban. Cac tri liéu vién
doc thong tin ghi lai tir budi can thiép trudc cua minh trude khi bat dau budi tiép theo. Cha me va
nguoi giam sat co thé bd sung thong tin vao so ghi chép khi can. Cach khac 14 théng qua nhiing
budi hop nhom. Céc budi hop nhom thuong duoc td chuc tai nha cua tré, dac biét 1a khi chuong
trinh can thiép dién ra tai nha. Nhitng budi hop ndy nén c6 mit cang dong du cac thanh vién
trong nhoém cang t6t. Piéu d6 s& dam bao rang céc tri liéu vién cua con ban duoc cap nhat vé moi
mét caa chuong trinh, va rang ho déu dang 1am viéc vai con ban theo nhimg cach nhat quan. Tai
budi hop nhom, ban s& thao luan vé nhimg gi dang lam, ciing nhu vé nhimg linh vuc chua c6 tién



bo dé ban co6 thé xac dinh xem co can thay dbi va thay d6i 1a gi. Nhom co thé hop hang thang
nhung c6 thé hop it hon hodc thudng xuyén hon khi can. Nhiéu budi hop nhém bao gdm ca thoi
gian cho céc tri liéu vién quan sat nhau khi 1am viéc véi con ban va nhan danh gia phan hdi vé
nhiting k¥ thuat ho ap dung.

Khi ndo nén thay lo ling vé& mot tri liéu vién
Tir cudn Vuot qua Tu ky (Overcoming Autism) cia Gido su Lynn Kern Koegel va Claire
LaZebnik

C6 rat nhiéu bang chung cho thay rang tré tu ky s& kha hon néu cha me tham gia tich cuc vao su
can thiép va khi cac chwong trinh can thiép duoc phdi hop. Ban hiy tim nhitng chuong trinh
khuyén khich ban phai tham gia, ban s& phai hoc moi trinh ty va phéi hop chuong trinh ctia con
ban trong moi méi truong. Ban khong thé 1am thé néu ban khong duoc co ¥ kién. Néu mot nha
trj liéu bao rang ban khong dugc xem budi tri liéu hozc rang con ban s& lam tot hon khi khéng c6
ban & d6 thi d6 1a DAU HIEU CANH BAO. C6 thé 1a hop 1y néu tri lidu vién yéu cau vai budi tri
liéu riéng dé xay dung quan hé vai tré, nhung néu qua nhiéu thi rit vo 1y va tri liéu vién can phai
trao d6i day du vai ban dé ban biét chinh xéac diéu gi dang dién ra trong tat ca cac budi tri liéu do.
Néu mot bac sy bao ban rang ho khong ghi lai bat ky thay doi nao thi hiy dé y — cach duy nhat
dé danh gia mot chuong trinh tri liéu c6 hiéu qua khong 1a phan tich nhiing thay doi tré c6 duoc.
Va ciing hdy than trong néu tri lidu vién nao néi rang ho dang 1am vé van dé “tinh cam cha me-
con cai” va rang viéc sira chita mdi quan hé cua ban véi tré s& cai thién duoc hanh vi cua tré. Hay
n6i mot cach khac, néu trj liéu vién ctia ban khong cho ban tham gia, d6 15i cho ban, hoic sir
dung nhitng k¥ thuat khong c6 cac két qua co thé do dém dugc, thi ban nén can nhéc tim mét tri
liéu vién hodc nha cung cap dich vu khac.

Lam cho cac bién phap c6 hiéu qua véi ca gia dinh
Tur cudén Vuot qua Tu ky (Overcoming Autism) cia Gido su Lynn Kern Koegel va Claire
LaZebnik

Luon ludn dam bao rang ban lya chon nhimg nguoi can thiép ma coi gia dinh nhur 13 nhiing thanh
vién trong nhom va sé cling ban xac dinh cac muc tiéu — con ban can hoc nhiing k¥ niang giup
cho céc cong viéc gia dinh, phii hop véi hoan canh sdng cua ban, va tuong thich véi nhing gia
tri van hoa va ton gido cua ban. Vi duy, bac sy co thé thay rang can day tré cach tra 161 dién thoai,
trong khi gia dinh cho rang ddo tao tré di vé sinh 1a muc tiéu ngay 1ap tirc va c6 nhiéu ap lyc hon.
Ca hai muc tiéu trén déu c6 1y nhung gia dinh can phai co tiéng néi trong viéc wu tién cac muc
tiéu. Tuong tu nhu vay, cac nghién ctru di chi ra rang cac gia dinh duoc yéu cau thuc hién can
thiép kiéu tap duot thiy cing thang hon 1a cach can thiép b6t cang nhic gan véi cac hoat dong
hang ngay cua gia dinh. Gia dinh hoat dong nhu mét tong thé tét bao nhiéu thi cling quan trong



nhu viée tré c6 nhu cau dac biét lam dwoc moi viéc tét bay nhiéu, va do6 1a trach nhiém cua ban
dé dat duoc ca 2 loai thanh cong do.



10 diéu moi tré tw ky muodn ban biét
Ellen Notbohm

Tir cudn 10 diéu moi tré tu ky mudn ban biét (Ten Things Every Child with Autism Wishes You
Knew), tai ban lan thir 2 (2012, Future Horizons, Inc.)

In lai toan bd Vi sy dong ¥ cua tac gia

C6 nhitng lac dudng nhu didu duy nhat co thé du doan trude dugc vé didu d6 chinh 1a sy khong
doan trudc duoc. Diéu nhat quan duy nhét chinh 13 sy khong nhat quan. Ty Ky 13 tré ngai, ngay
ca cho nhimg nguoi séng xung quanh ngudi tu ky. Pua tré song cung véi nguoi tu ky cé thé
tréng “binh thudng” nhung hanh vi ciia né c¢6 thé rac rdi va hoan toan kho khan.

Tu ky ting duoc dan nhan 1a “réi loan khong chita dugc”, nhung quan niém dé da sup do véi su
hiéu biét ngay cang ting 1én ngay ca khi ban dang doc bai nay. Mdi ngay, nguoi ty ky van dang
chi ra cho chung ta thay rang ho c6 thé vugt qua, bu dip va co thé kiém soat nhiéu dic tinh thach
thirc nhat cua tu ky. Su hiéu biét don gian vé nhiing dic tinh co ban cua tu ky c¢6 nhiing anh
huong to 1on téi kha nang cia con ban trén con duong hudng téi thoi ky truong thanh doc lap.

Tu ky 12 mét réi loan phirc tap nhung trong muc dich cia bai viét nay chung t6i c¢6 thé tom tat tir
vo s6 cac dic diém thanh 4 linh vyc chinh: cac kho khin vé xir 1y gidc quan, chdm va kho khin
vé ndi/ngdn ngir, khd nim bat cic k¥ ning tuwong tac xa hoi va nhiing van dé tong thé cua
tré/10ng tu trong. Va du 4 yéu té nay co thé 1a phd bién véi nhiéu tré, nhung hay luén nhd su that
rang tu ky 1a mot pho réi loan: khong co 2 (hoic 10 hoac 20) tré tu ky hoan toan giéng nhau.
MJi tré 1a mot diém khac biét trén phd d6. Va quan trong 1a mdi cha me, gido vién va nguoi
chiam séc ciling 1a mot diém khac biét trén phd nay. Tré em, hodc nguoi 16n, ai ciing ¢ nhiing
nhu cau khéc biét.

Pay 1a 10 didu ma mdi tré ty ky déu mong mudn ban biét duoc:

1. Con la m{t dwa tré

Tu ky chi 1a mot phan caa con ngudi con chir khong phai 13 tat ca dé quyét dinh con 1a ai. B6 me
chi 1a mot thir gi d6, hay b me 1a mot con ngudi VSi nhitng suy nghi, cam xtic, so thich, ¥ tudong,
tai ndng va udc mo? BS me béo (thira can), can thi (phai deo kinh) hay 16ng ngong (thiéu phdi

hop)? D6 1a nhitng thir con thay trudce tién khi gap b me, nhung b me con hon thé phai khong?

La nguoi 16n, b6 me chi phéi duoc viéc bd me xac dinh con ngudi minh ra sao. Néu bd me muédn
nhin manh vao mét dic tinh nao do, bd me cé thé cho nguoi khac théy diéu d6. La mot daa tré,



con van con chua duoc biét hét vé minh. B6 me ciing nhu con cha ai biét duoc con s& c6 nhirng
kha ning gi. Néu b me nghi con chi 1a mét cai gi d6 thi nguy co 1a bd me dang dat ra mot ky
vong c6 thé 1a qué thip. Va néu con cam thay rang bé me khong nghi con “c6 thé lam duogc” thi
phan ng tu nhién cta con s& 1a nhu bd me nghi, tai sao lai phai ¢é gang chu?

2. Cac giac quan ciia con khong phdi hep

Diéu d6 co nghia 1a cac dau vao gidc quan nhin, nghe, giri, ném, s& binh thudng ma bd me tham
chi con ching dé y toi lai co thé rat dau dén véi con. Con thuong cam thay méi trudng xung
quanh rat thu dich. Vi bé me con c6 vé thu minh, hoac hiéu chién, hoic ich ky, nhung d6 chi la
con dang ¢6 gang tu bao vé minh. Piéu d6 giai thich vi sao mot chuyén di mua siam binh thudng
& cira hiéu c6 thé lai 1a mot chuyén di kho so véi con.

Thinh gidc ctia con c6 thé rat sic bén. Hang t4 ngudi néi lién hoi cung luc. Loa phat thanh oang
oang ban tin dic biét hom nay. Nhac rén ri phat ra tir dan am thanh. Ngin kéo tién chd thanh
toan kéu mdi lac kéo ra dong vao, may xay ca phé kéu binh bich. Dao cit thit rit 1én, tré con kéu
khoc, xe day hang cot két, dén tuyp nhay lach tach. Pau con khong thé loc ndi tat ca nhimg 4m
thanh d6 va con bi qua tai!

Khtru giac ctia con c6 thé rat nhay. Ca ¢ quay thit khong tuoi, nguoi dan ong dung canh ching ta
ngay hom nay chua tam, quay d6 an dang xép cac mau nudc sét, bé con hang trudc thi bay ra
bim, con bén gian sb 3 thi nguoi ta dang lau chui véi ammoniac. Con thiy non nao.

Va c6 qua nhiéu th dap vao mat con. Anh dén tuyp khong chi qua choi ma con nhap nhay.
Khong gian xung quanh nhu chuyén dong: anh dén dao dong bao trim moi thir va 1am bién dang
nhitng thir con nhin thdy. C6 qua nhiéu thir dap vao miat dé con c6 thé tap trung, nhitng cai quat
quay lién tuc trén trAn nha, va rat nhiéu hinh dang ngudi chuyén dong lién tuc. Tat ca déu tac
dong dén viéc con cam nhan thé nao khi dung o, va gid con tham chi khong thé noi duge co thé
cua con ¢ dau trong khong gian.

3. Phan biét giira s¢ khong (con chon khong 1am) va khong thé (con khong thé 1am)

Diéu d6 khong co nghia 1a con khong 1dng nghe 1oi huéng dan. Do 1a vi con khong hiéu bd me.
Khi bé me goi con qua ca cian phong rong, con nghe thay “&%$#@, Jordan. #$% & %$&”.
Thay vi thé thi bd me hay dén gan con, thu hut sy cha ¥ ctia con va noéi bang nhitng tir ngit don
gian: “Jordan, dat quyén sach 1én ban. Bén gid an trua roi”. Piéu dé cho con biét bd me mudn
con lam gi va céi gi sap xay ra. Gio véi con sé dé hon rét nhiéu dé 1am theo.

4. Con la ngwdi suy nghi chinh xac. Con hiéu ngén ngir mdt chiéu



Bb me lam con 1an 16n khi néi, “Kim cuong ngua lai, chang cao boi!” khi bd me mudn néi rang
“Pung chay nita”. Dimg noéi voi con cai gi trong tu nhu “mot mau banh” khi tredc mit chang co
mon trang miéng nao va bé me thuce ra thi mudn néi “Con s& 1am dugc d& dang théi”. Khi bé me
n6i “Ché méo dang tudn ra” thi con thdy may con vat d6 dang tudn ra khoi binh. Hay chi can bao
con rang “Troi dang mua to ddy”.

Con khong hiéu dugc céac thanh ngir, 18i choi chit, &m chi, ngu v, an du, bong gio hoac sy mia
mai.

5. Hay lang nghe moi cach ma con dang ¢ ging giao tiép

That khé cho con néi cho bd me biét con can cai gi khi ma con khéng c6 cach ndo mé ta duoc
cam xuc ciia minh. Con cé thé déi, chan nan, sg hai, hoic béi réi nhung ngay liic nay con khong
thé tim duoc nhitng tir ngir mo ta chung. B6 me hiy dé ¥ toi ngdn ngir co thé, sy thu minh, su
kich d6ng hoic cac dau hiéu khac cho biét me biét 1a c6 diéu gi d6 khong 6n. Nhirng dau hiéu d6
c6 & day hét.

Hoic b me co thé thdy con noi qua nhiéu khi khong ¢ nhitng tir ngit con cin, néi nhiéu nhu
mot gido su hodc ngdi sao dién anh thu nho, néi nhitng tir virgt qua tudi phat trién caa con. Con
nhé moi thong diép tir thé gidi xung quanh vi con biét minh s& phai noéi khi c6 ai d6 noi voi
minh. Nhiing tir ngit d6 ¢ thé tir sach vo, vo tuyén, hoic tir ngdn ngit cua nhimg nguoi khac.
Nguoi 16n goi d6 13 ndi nhai. Con cé thé khong hiéu bdi canh hodc khai niém cua tir con sir
dung. Con chi biét rang diéu d6 gitp con hinh thanh nén mot cau tra 19i.

6. Hay chup anh! Con hoc bing hinh anh

Hay chi cho con biét cach lam mét viéc chir dirng chi néi véi con. Va hiy chuan bi dé chi cho
con nhiéu lan. Nhiéu lan thuc hanh nhan nai s& gitip con hoc duoc.

H® tro bang hinh anh giup con thyc hién cac hoat dong trong ngay. Chung giai thoat con khoi sy
cang thang phai nhd xem cai gi sé dién ra tiép, 1am cho gio chuyén tiép gitta cac hoat dong troi
chay hon, va gitip con quan 1y thoi gian va dap ung dugc mong doi cia b me.

Con can phai nhin thay dé hoc dugc thir gi d6 vi 16i néi gidng nhu hoi nude ddi véi con, chiing
bdc hoi ngay 1ap tirc trude khi con ¢ co hdi hiéu chung. Con khong c6 k¥ nang xir Iy dwoc ngay
lap tirc. Cac chi din va thong tin bang hinh anh c6 thé phai dat truéc mat con lau chimg nao con
can va phai y nguyén nhu vay lic con quay lai @& xem. Khong c6 ching con s& luén hoang so vi
biét rang con s& bi thiéu mat nhiéu mang thong tin va két qua can dat dugc, va khong thé 1am gi
véi diéu d6 duoc.



7. Hay tap trung va xy dung trén cai con c6 thé 1am hon 1a cai con khong thé

Ciing giéng nhu moi ngudi, con khong thé hoc tdp dugc trong moi trudng ma con ludn cam thiy
minh chua du tét va phai duoc sira chita lai. Con né tranh bat ky diéu gi méi ma con chéc 1a con
s& bi nhan chi trich cho di bd me c¢6 thé nghi b me dang rt “xdy dung”. Hay nhin vao diém
manh cta con va bd me s& tim thiy nhimg diém manh dé. Khong phai chi ¢ mét cach duy nhat
dung dé 1am hau hét moi viéc.

8. Hay gihp con trong twong tac xa hoi

Trong c6 vé nhu con khong mudn choi voi nhitng dta tré khac & trén san, nhung d6 chi don gian
1a con khong biét cach bat dau cudc hoi thoai hoic tham gia choi cing chung thé nao. Hay day
con cach choi voi ngudi khac. Hay khuyén khich bon tré khac ra con choi cing. Con sé& rat vui
khi dugc tham gia.

Con sé& lam tdt nhat trong cac hoat dong choi co cAu tric ma co lac bat dau va két thiic mot cach
15 rang.Con khong hiéu cac nét mat, ngdn ngir co thé, hoic cam xuc ciia nguoi khac. Hiy hudng
dan con. Néu con cuoi khi Emily bi ngd khoi cau truot thi 6 khong phai 1a con nghi riang diéu
d6 budn cudi. Ma d6 1a vi con khong biét phai noi gi. Hiy noi véi con vé cam giac ciia Emily va
day con hoi ban, “Ban c6 sao khong?”.

9. Hay xac dinh nguyén nhén sy bing né cia con

Nhiing con bung n6 con kinh khing d6i véi con hon 13 véi bd me. Chiing xay ra khi mét hozc
nhiéu giac quan ctia con bi qua tai, hodc vi con bi thiic ép qua giGi han kha niang xa hoi cua con.
Néu bb me c6 thé tim ra nguyén nhén tai sao con bung nd thi chiing c6 thé ngin ngira dugc. Hay
ghi chu lai thoi diém, dia diém, con ngudi va hoat dong. B6 me c6 thé xac dinh dugc mé hinh
cac con bung no.

Hay nhé rang moi diéu con 1am déu 13 mét hinh thtc giao tiép. N6 cho bd me thiy, khi ma ngdn
tir ciia con khong dién dat noi, cach con phan ung lai voi nhitng gi dang xay ra xung quanh.
Hanh vi cta con c6 thé ¢ nguyén nhan tir thé chat. Di ung thirc an va cac van dé nhay cam giac
ngu va tiéu hoa déu co thé tac dong dén hanh vi cua con. Hay tim kiém cac dau hiéu boi vi con
khong thé noi véi bd me vé nhimng diéu do.

10. Hay yéu thwong con vé diéu kién
Hay tir bo nhirg suy nghi kiéu nhu, “Gia ma con chi...” va “Tai sao con khong thé...?”. B6 me

khong dat dugc hét nhitng ky vong 6ng ba dat ra cho bé me va bd me s& khong thich cir lién tuc
bi nhic di nhac lai vé chuyén d6. Con khong chon bi tu ky. Hiy nhé rang diéu d6 xay ra véi con,



cht khong phai bd me. Khong c6 sy gitp dd cua bd me, co hoi 16n 1én 1am nguoi thanh cong va
doc 1ap cua con 1a rat nho. Véi su hd tro va dan dit cua bé me, kha ning cho con sé& 16n hon 1a
bd me c6 thé nghi.

3 tir ma chung ta s& phai séng cung d6 13: Kién nhan. Kién nhan. Kién nhan.

Hay nhin dac diém tu Ky cta con nhu la mot kha nang khac biét hon la mét khuyét tat. Hay bo
qua nhirng gi bd me c6 thé thdy d6 1a han ché ma chi nhin vao diém manh. Con c6 thé khong c6
giao tiép mat hoic giao tiép voi ngudi khac tot, nhung bd me c6 dé ¥ thiy 1a con khong néi ddi,
khong an gian khi choi, hodc khong phan xét nguoi khac?

Con dua vao bd me. Va con s& khong trd thanh ngudi ma con ¢o thé tro thanh dugc néu khong
c6 bd me 1am chd dya. Hay 1a nguoi tng ho con, din dat con, va yéu thwong con vi chinh con
ngudi con, va chung ta s& thiy con c6 thé tién xa t6i dau.

© 2012 Ellen Notbohm www.ellennotbohm.com
Ban quyén thudc vé tac gia Ellen Notbohm. Hay lién hé xin phép tac gia néu ban dang lai ké ca
la trén Internet.

La tac gia danh duoc giai thudng va 1a me cua con trai ting dong va tu Ky, cac quyén sach va bai
viét cia Ellen Notbohm da cung cap thong tin va thap lai hy vong cho hang triéu nguoi bang 19
thir tiéng.



Cac gia dinh khic nhau thiay phat hop véi nhitng quyén sach va trang mang khac nhau.
Duéi diy 12 mdt s6 sach va trang mang cac phu huynh dé xuét. Pé c6 dwoc danh sach diy
di hon cac sach va trang mang, ciing nhu céc tap chi, 4n pham va dia DVD, hiy vao Thw
vién Sach (Resource Library) trén trang Autism Speaks, www.AutismSpeaks.org.

Books 1001 Great ldeas for Teaching and Raising Children with Autism Spectrum
Disorder
By Veronica Zysk and Ellen Notbohm (Publisher: Future Horizons; 1 edition, 2004)

A Parent’s Guide to Asperger Syndrome & High-Functioning Autism
By Sally Ozonoff, Ph.D., Geraldine Dawson, Ph.D., James McPartland (Publisher: The
Guildford Press; 1 edition, 2002)

Activity Schedules for Children with Autism: Teaching Independent Behavior
By Lynn E., McClannahan, Ph.D. and Patricia J. Krantz, PhD, (Publisher: Woodbine
House; 1 edition, 1999)

The Autism Sourcebook
By Karen Siff Exkorn (Publisher: Collins; 1 edition, 2006)

Autism Spectrum Disorders: The Complete Guide
By Chantal Sicile-Kira(Publisher: Vermilion, 2003)

Changing the Course of Autism: A Scientific Approach for Parents and Physicians
By Brian Jepson, M.D. and Jane Johnson (Publisher: Sentient Publications; 1 edition
2007)

Children with Autism: A Parent’s Guide
By Michael D. Powers (Publisher: Woodbine House; 2 Sub edition, 2000)

Could it be Autism? A Parent’s Guide to the First Signs and Next Steps
By Nancy Wiseman (Publisher: Broadway; 1 edition, 2006)

Does my Child Have Autism? A Parent’s Guide to Early Detection and Intervention in
Autism Spectrum Disorders

By Wendy L. Stone, Ph.D. and Theresa Foy Digeronimo, MED(Publisher: Jossey-Bass;

1 edition, 2006)

Facing Autism: Giving Parents Reasons for Hope and Guidance for Help



By Lynn M. Hamilton (Publisher: WaterBrook Press; 1 edition, 2000)

Let Me Hear Your Voice
By Catherine Maurice (Publisher: Ballantine Books, 1994)

Look Me in the Eye: My Life with Asperger's
By John Elder Robinson (Three Rivers Press, 2008)

Making Peace with Autism: One Family's Story of Struggle, Discovery, and Unexpected
Gifts
By Susan Senator (Trumpeter, 2006)

Not My Boy!: A Father, A Son, and One Family's Journey with Autism
By Rodney Peete (Hyperion 2010)

Nourishing Hope
by Julie Matthews (www.NourishingHope.com)

Overcoming Autism: Finding the Answers, Strategies, and Hope That Can Transform a
Child’s Life
By Lynn Kern Koegel, PhD Claire LaZebnik (Publisher: Penguin /Non-Classics, 2005)

Playing, Laughing, and Learning with Children on the Autism Spectrum: A Practical
Resource of Play Ideas for Parents and Caregivers
By Julia Moor (Publisher: Jessica Kingsley Publishers; 1 edition, 2002)

Play and engagement in early autism: The Early Start Denver Model
by Sally Rogers, PhD and Geraldine Dawson, PhD. Publisher: New York: Guilford
Publishing, 2009)

A Practical Guide to Autism: What Every Parent, Family Member, and Teacher Needs to
Know
By Fred R. Volkmar and Lisa A. Wiesner (Wiley, 2009)

Siblings of Children with Autism: A Guide for Families
By Sandra L. Harris, PhD and Beth A. Glasberg, Ph.D. (Publisher: Woodbine House,
1994)

Special Diets for Special People: Understanding and Implementing a Gluten-Free and
Casien-Free Diet to Aid in the Treatment of Autism and Related Developmental Disorders



By Lisa S. Lewis (Publisher: Future Horizons, 2005)

Strange Son
By Portia Iverson (Riverhead Trade, 2007)

Ten Things Every Child with Autism Wishes You
By Ellen Notbohm (Future Horizons, 2005)

The Complete Guide to Asperger’s Syndrome
By Tony Attwood (Jessica Kingsley Publishers, 2008)

There's a Boy in Here
By Judy Barron and Sean Barron (Future Horizons, 2002)

Thinking in Pictures, Expanded Edition: My Life with Autism
By Temple Grandin (Vintage, 2006)

The Out-of- Sync Child
By Carol Kranowitz (Perigee Trade, 2006)

Understanding Autism For Dummies
By Stephen Shore and Linda G. Rastelli (For Dummies, 2006)

You're Going to Love This Kid!: Teaching Students With Autism in the Inclusive

Classroom
By Paula Kluth (Brookes Publishing Company, 2003)

Books for Children

Everybody is Different: A Book for Young People who have Brothers or Sisters with

Autism

By Fiona Bleach (Reading Level: Ages 4-8, Publisher: Autism Asperger Publishing

Company, 2002)

The Autism Acceptance Book, Being a Friend to Someone with Autism
By Ellen Sabin (Reading Level: Ages 9-12, Publisher: Watering Can

38 Press; 1 edition, 2006)



Websites

Autism Research Institute
www.Autism.com

Autism Speaks
www.AutismSpeaks.org

Autism Society of America
www.Autism-Society.org

First Signs
www.FirstSigns.org

Interactive Autism Network
Www.ianproject.org

National Autism Association
www.National AutismAssociation.org

Organization for Autism Research
www.ResearchAutism.org

RethinkAutism
www.rethinkautism.com

The HollyRod Foundation
www.hollyrod.org

Unlocking Autism
www.UnlockingAutism.org



