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Nhifng tai liéu trén ddy la sén phdm cua chudi nhitng hoat ddéng dang dwoc thuc
hién béi Mang luwdi diéu tri Tw Ky Autism Speaks, mét chwong trinh dwoc géy quy bdi
Autism Speaks. Chwong trinh nay duwoc hd tro mét phan theo thda thudn hop tdc
UA3 MC 11054, Mang Iwdi nghién ctru can thiép hd tro ngudi Tw Ky vé vdn dé st
khée thé chét (Mang luwdi AIR-P) dén tir Uy ban Chdm Séc Strc Khée Ba Me va Tré Em
(Churong trinh hanh déng déi phé véi Tw Ky 2006, duoc stra déi va tdi thdm dinh
trong Chuwong trinh hanh déng déi phd vdi T Ky 2011), Co quan quan ly dich vu Sirc
Khde, SG& Y té va cdc dich vu dén sinh cho dén Bénh vién Da khoa Masachusetts.



Cam nang Tudi day thi va tudi vi thanh nién duoc dich b&i quy vi cong déng cda I&p hoc Canh Diéu. Dich gia Jaden Minh

LO1 GIO1 THIEU CUA TAC GIA

Cudn cdm nang nay dugc phat trién dé dap rng nhu ciu cla cac bac cha me vé ngudn tu liéu lién quan dén
Tudi day thi danh ch nhitng dtra con mac chirng RSi Loan T Ky clia ho. Mac du ¢é nhitng tai liéu t6t vé tudi day
thi, ching téi lai thi€u cdc ngudn tu liéu lién quan dén réi loan ty ky. Muc tiéu cla ching t6i la cung cip nhitng
thong tin c6 phan gidi han trong pham vi hodc khéng cé sdn & noi nao khac. Cudn cdm nang ciing duoc biét
dén nhu 13 Céng cu (P.A.R), dai dién cho m6t nhém chung gdm céc Cha me va Chuyén gia dén tir My, va
Canada, dé tao ra nhitng diéu ma chiing t6i hi vong 1a mat tai liéu théng thai, d& doc va chia sé cho nhitng
nguoi ho tro thanh thiéu nién réi loan tw ky.

C6é mot vai khoé khan trong qua trinh ching t6i bién soan Cudn cdm nang nay lién quan dén ban chat tu nhién
clia mdi ca nhan trong tudi ddy thi va van dé tinh duc. Day rd rang |a mot chd dé nhay cdm doi hdi mdi gia dinh
nén giai quyét trong pham vi vé gia tri va dao dirc cla riéng minh. Ching t6i mong mudn phét trién mét Cuén
c&m nang cé thé& cung cdp cac théng tin cdn ban nhat ma ban khéng dé tim duoc & bén ngoai, nhwng ciing du
cu thé va hitu ich nhat 4p dung cho cac gia dinh.

Chlng to6i d3 c8 gang tén trong hét murc trong viéc gidi thiéu cac thong tin & day. Tuy nhién, ching t6i nhan
thay rang mot vai hinh anh va noi dung trong Cuén cdm nang nay cé thé mang tinh ca nhan qua mdc doi véi
mot s cha me. L& di nhién, chidng t6i khuyén khich tat ca cha me xem xét cac tai liéu trudc, sau dé quyét dinh
xem diéu gi phu hgp nhat v&i cach nudi day hodc cach chia sé v&i con cdi cla minh. Ching téi cling khuyén
khich ban tim ki€m thém sy hudng dan tir d6i ngii cac chuyén gia dau nganh, cic nhan vién x3 hdi, nhitng
nguoi 13nh dao tinh than trong gia dinh ban, v.v. Muc tiéu cla ching téi 13 dat dugc su can bing t6t nhat c6
thé, vi ching toi biét ring mot s& cha me s& mudn cé lugng thdng tin vira phai, trong khi nhitng ngudi khac lai
thich c6 nhiéu théng tin hon nira!

Chuing t6i mudn dac biét cdm on cdc cha me va cdc em hoc sinh d3 cung cip nhitng nhan xét, phan hdi trong
qua trinh ching t6i phat trién Cudn cdm nang nay. Khdng cé nhitng déng gép dd, Cudén cAm nang nay sé& khong
thé duoc hoan thanh tron ven.

DE biét thém théng tin vui long truy cip: www.autismspeaks.org/atn hodc
www.autismspeaks.org/family-services/tool-kits

Tran trong,

Nhém nghién ciru ATN/AIR-P CAm nang Tudi day thi va tudi vi thanh nién

(Anh tir trai sang phai, hang trén) Nhém ddéng gdp 1a cac cha me cla tré tu ky - Kameena Ballard-Dawkins, Amy
Kelly, Charlene Prochnau, Alicia Curran, BS va R|ch Hahn (hang dudi) Nhém téc gia 1a chuyén gia TS. Kristin Sohl,
Lisa Voltolina M.S., CCRP, TS. Shawn Reynold a Nowinski, Martha Y. Porras va Yolan Parrott Msc OT, OT(C).
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Cam nang Tudi day thi va tudi vi thanh nién dugc dich bai quy vi cdng ddng cla I&p hoc Canh Diéu. Dich gid Jaden Minh

“Cam Nang” nay |a mot bd tai liéu dang in hodc dang dién tlr duoc thiét ké dé hod tro céc gia dinh va
nhitng ngudi hd tro trong viéc quan ly chdm séc tré em mac réi loan tu ky. Cudn cdm nang ciling truc
tiép hudng dén chinh cdc em thanh thi€u nién trong viéc ty gido duc va tu chdm séc ban than. Cudn
cdm nang cung cap nhitng thong tin vé cac chl dé tap trung véi muc tiéu rd rang 13 hd tro gia dinh ¢
con cai mac roi loan t&r ky trong giai doan Tudi day thi va tudi vi thanh nién. Dudi day la nhitng goi y vé
cach s&r dung cdm nang t6t nhat. Vui long truy cap trang vé Cam nang ATN/AIR-P cla ching t6i dé tim
hiéu thém vé tat ca cac cong cu cé san cho cha me va cac chuyén gia cho dén nay.
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Cam nang Tudi day thi va tudi vi thanh nién duoc dich b&i quy vi cong dong cta |&p hoc Canh Diéu. Dich gid Jaden Minh
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Cam nang Tudi day thi va tudi vi thanh nién duoc dich b&i quy vi cong déng cda I&p hoc Canh Diéu. Dich gia Jaden Minh

GIO1 THIEU

Tudi day thi cé thé 1a thai gian cla nhiéu cdm xuc 13n 16n d&i véi cd cha me va céc ban tré tudi vi thanh nién. D6 cé
thé 13 quang thoi gian ty hao va dang &n mirng, nhung cling cé thé 13 thoi ki cda su lo 18ng va boi réi. That khé
khan déi véi tré tudi vi thanh nién dé hiéu dugc nhirng thay d6i di kém vai tudi day thi. Twong tu nhu vay, cha me
cling c6 thé cdm thay hoang mang vé viéc lam sao dé giai thich vé nhitng thay d&i nay cho con cta ho.

Cha me cla tré tudi vi thanh nién méac rdi loan tlr ky (ASD) cé thé thay ring quing thoi gian chuyén tiép nay dac
biét khé khdn. Nhitng thay d6i vé thé chat va cam xuc cla tudi ddy thi cé vé khong ddng bd véi sy phat trién vé
mat xa hdi va hoc tap cla con ho. Cha me can cé nhirng ki ndng va sy tu tin dé trd chuyén vdi con vé tudi day thi
va tinh duc dé ty tin day cho con cdc ki nang séng quan trong, bao gdm céc hanh vi céng cdng va riéng tu mot
cach phu hgp, cdc thay d6i ty nhién cla co thé, cdc méi quan hé x3 hoi va quan hé tinh cdm lanh manh.

Mot diém mau chdt can lwu y 1a trong khi nhitng ca nhan mac rdi loan tu ky thudng tién bd theo nhitng cach khac
v3i nhitng dira tré khac, thi co thé cla nhitng ban nay thudng phét trién vai tdc d6 tuvong dong v&i cac ban clng
trang ltra. Cac bé trai va bé gdi trai nghiém nhitng thay ddi trong co thé khdng lién quan dén viéc cac bé cé méc roi
loan tu ky hay khong. Tré em mac réi loan tu ky cé thé cé nhitng phan &ng dic biét véi nhitng gi dang xay ra véi
co thé chiing va cé thé can thém nhiéu huwéng dan va dinh huwéng hon trong giai doan chuyén ti€p nay.

T4t ca cac bac cha me sém hay mudn déu phai d8i mat véi thir thach trong viéc day dd con céi vé nhitng thay déi
tw nhién trong tudi day thi. Tuy nhién, cha me cla tré tudi vi thanh nién méc rdi loan ty ky cé thé can thém sy
gilp d&, cac chién lwoc bd sung dé dwong dau vdi qua trinh chuyén d6i ndy. Muc dich cla chung téi trong viéc
phat trién cudn cdm nang nay |a cung cap cac huéng dan vé ch dé tudi day thi dé ap dung truc tiép cho tré tudi vi
thanh nién mac réi loan ty ky. Bang cach lam nhuw vay, chiing tdi hi vong cé thé nang cao su hiéu biét cla gia dinh
vé tudi day thi va kha ndng thich (rng véi nhirng thay d6i ndy mot cach ty tin nhat.

Cubn cdm nang nay la mot két qua cla nhitng nd lwc hop tac gitta cha me cla cac thiéu nién va tré tudi vi thanh
nién mac réi loan ty ky, cac bac si chuyén gia vé réi loan ty ky, cadc nha gido duc dic biét va cac dong minh 13
chuyén gia y t&€. Cudn cdm nang duoc thiét ké dé dem dé&n nhitng théng tin chung nhat trén dién réng véi hi vong
cung cap mdt vién canh toan dién vé tudi day thi va tudi vi thanh nién. Ching tdi nhan thay rang rat nhiéu cha me
s& phai d6i dAu vdi nhirng thach thirc quan trong hon la nhitng gi chiing téi cé thé gidi quyét dwoc trong cudn cdm
nang nay, bao gdm nhuwng khdng gidi han nhirng van dé vé xu hudng tinh duc va ké hoach hda gia dinh. Do d6,
cdm nang nay khdng nén duoc nhin nhan 13 mot sy thay thé dé hd tro cac ¢ nhan khi nhitng thach thirc tré nén
dac thu va/hodc nghiém trong hon. N6 cling khéng thay thé& cho bat ki su tu van nao véi béc si, trwdng hoc hodc
nhitng co s& cham séc strc khde tAm than, vén hét strc can thiét khi gia dinh cé nhu ciu cao.

Ban C6 Biét?

Mot s6 cha me cha tré tw ky d3 tinh nguyén hop tac dé phat trién va viét
nén cdm nang nay. Ban sé& dwoc nghe tir ho véi tu cach 1a Nguwdi déng gép
trong sudt cdm nang nay nham cung cap cho ching ta nhi¥ng 1&i khuyén
va cadu chuyén clia ca nhan ho.
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Cam nang Tudi day thi va tudi vi thanh nién duoc dich bdi quy vi cong ddng cdia I&p hoc Canh Diéu. Dich gia Jaden Minh

Tudi day thi va tudi vi thanh nién cé thé I3 nhirng khai niém khd. DU ban cd tin hay khéng, chung khéng giéng
nhau va khéng nhat thiét phai xay ra cing mét ldc trong qua trinh phat trién! Trudc khi ching téi di sdu vao
nhitng ndi dung cu thé hon, hdy dinh nghia cac thuat ngit nay.

Tudi ddy thi

»  dé cap dén nhitng thay d&i vé thé chat trong co thé dé khién cho mét ngudi c6 kha ndng sinh sdn hitu
tinh.

Ao Ao [ )Y o
Tudi tudi vi thanh nién
* 13 thoi ki chuyén d6i vé mat cdm xuc va x3 hoi gilra tudi tho &u sang tudi trudng thanh.

Ban can ghi nhé sy khdac biét rat quan trong nay, dic biét 1a khi nudi day tré trudc tudi vi thanh nién (d6i khi
duwoc goi la tudi thiu nién) mac rdi loan tu ky. Nhitng nguwdi mac rdi loan tu ky thudng chdm phat trién cac
ki nang vé xa hdi va cdm xuc. Ho thudong khéng dat dwoc su chuyén déi cla tudi vi thanh nién cho dén thoi ki
cudi clia tudi thi€u nién hodc dau tudi déi muoi. Tuy nhién, rat cé thé ho van trai qua nhitng thay déi vé thé
ch3t cla tudi day thi trong mét khung thoi gian dién hinh, cé thé sém nhat 13 Gc 10 hodc 11 tudi.

Diéu nay co nghia Ia gi? N6i mot cach don gidn, nhidu thanh thi€u nién mac rdi loan tu ky cé thé trai nghiém
cadm giac cla modt co thé trudng thanh vé thé chat nhuwng lai khong cé sy trudng thanh vé mat x3 héi, cam
xUc hodc tdm ly dé cé thé hiéu dugc nhitng cdm gidc nay.

L&i khuyén chia Nguwoi déng gép
Nhirng thay ddi trong co thé

e Bt dau day vé tinh riéng tw sém. V&i cac anh chj em trong gia dinh va nhitng nha trj liéu & xung
quanh thi khé dé cé dugc sy riéng tu cho tré, nhuwng vao mot thoi diém nhat dinh trong cudc doi tré
thi hoan toan phu hgp. Hay gilip con ban hoc vé né khi thoi diém dén va cach gitr duoc su riéng tu nay
an toan.

* Tao ra nhi¥ng hanh vi giir vé sinh phu hgp. Hay dé cho con nhin khi ban cao rau/léng, khir mui hoic
bat ki hanh dong nao khac dé giit vé sinh sach s& néu ban cdm thay phu hop.

e Sir dung ngdn ngir chinh xdc cho cac bd phan va chirc ning co’ thé. Mot ngay nao do, con cdi cla
ching ta tat thdy s& déu trd thanh ngudi 1&n va can dugc day nhitng thuat ngit phu hop vé chu dé lién
quan dén sy trwdng thanh.

e Bat dau thyc hanh sé&m. Ban va con ban cang s&m phat trién cac théi quen nay thi con ban s& cang
nhanh chéng lam quen véi né. Viéc day cac ki ndng sém sé gitip cho viéc tng dung vao cudc séng dé
dang hon.

=] ALR
00060
Autism Intervention Research
Network on Physical Health

tment Network




Cam nang Tudi day thi va tudi vi thanh nién duoc dich b&i quy vi cong ddng cda I&p hoc Canh Diéu. Dich gia Jaden Minh

Céu chuyén cd nhén cua Ngudi déng gop:

Téi chua bao gio hinh dung 13 vao nam 2002, khi con gai dang yéu Annie cla tdi chao doi, ndng gan
2,8kg dé roi 12 ndm sau do, t6i s& day chau, tirng budc mot, cach ty tdm mot minh, dung khir mui va
thay bdng vé sinh. Bang vay. D6 13 sy chuan bi cho mét giai doan I&n. TUOI DAY THI.

Mot [an nita, tdi cdm thay minh roi vao vuc tham khong bao gid két thic clia ching tu ky, khdng biét
phai trong doi diéu gi trong giai doan tiép theo cla cudc doi Annie. Mdc du cé hoi dang sg, nhung ciling
rat thu vi khi duoc tréng thay con gai minh trd thanh mot thiéu nit xinh dep, va tdi cdm thay vinh dy khi
trai qua cudc hanh trinh nay cung chau. Annie, giéng nhu rat nhiéu ddra tré mac réi loan tw ky khac,
vuot trén cd su mong doi - chau bat dau hoc cach néi chuyén khi 1én mudi tudi, va gid chau cé thé doc
va viét, thich ndu &n va luén ludn ndi vé “Me va Annie”. Diéu dé that tuyét voi.

Téi hi vong nhirng chia sé nay sé giup cac ban nhd lai vé nhirng diéu tich cwc ma con ban d3 mang dén
cho ban va gia dinh. (N6 gitp ban nhé& lai méi khi ban vo dau bt tai trong nhitng khoang thoi gian buc
bdi khong thé tranh khoi!) O trang ti€p theo 13 mét s6 didu toi d3 lam dwoc cho dén nay dé chuén bi
cho Annie trd thanh mot nguoi phu nit tré:

-Amy K., Nguwo'i dong gop, Philadelphia, PA
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Cam nang Tudi day thi va tudi vi thanh nién duoc dich b&i quy vi cong déng cda I&p hoc Canh Diéu. Dich gia Jaden Minh

D3i vdi nhitng bé gai bat dau thay xuat hién kinh nguyét (hodc goi |a d&n ki hay dén dd), s& rat hitu ich
néu ngudi chdm sdc cac em cd thé gdp mot bac s chuyén chdm séc cho tré vi thanh nién va kiém soat
sinh san TRUOC KHI viéc d6 xay ra trong thuc t&. Toi d3 gdp mdt chuyén gia tai Bénh vién Nhi trong bo
phan chdm séc dic biét cla ching t6i ba thang truwdc khi con gai cla tdi bat ddu cé kinh nguyét, va TA
ON CHUA vi diéu ay! Khi dieu dé xay dén, téi d3 c6 thé goi truc ti€p cho bac si trong ngay hém dé va
tién dén ngay vdi k& hoach ma ching tdi da tirng thao luan va déng y rang s& |a t6t nhat cho con gai toi.
(Trong trudng hop cla ching tdi thi nhitng vién thuéc tranh thai s& diéu chinh cho chu ki kinh nguyét
giam xudng vai [an mot nam). Didu dé gitp tdi cam thay yén tdm ngay lap tic rang chau duwoc bdo vé an
toan, va rang it nhat thi ching téi ciing c6 mot k& hoach duoc tinh toan trudc dé xt ly véi nhitng diéu
kho lwong trong qua trinh day thi nay.

Con géi t6i bat dau c6 kinh nguyét khi mudi hai tudi rudi va bi gidi han kha ndng ngdn ngit. Rat khé cho
chdu khi né mudn néi véi tdi rang né khong thay thodi mai ... nhung t6i cling d3 dwoc nhic nhé vé viéc
theo ddi cac dau hiéu khac nita. Chadu am chi véi toi rang chau bi dau khi xoa bung va t6i biét rang doé Ia
cach thé hién riang chdu bij co thit co cho nén t6i danh cho chadu mot liéu gidm dau nhe (thudc
ibuprofen) Vao ltc tinh than toi té, toi thay chau da hoan toan virt VA xé miéng bing vé sinh d3 st dung
vao budi sang hom sau khi chau thirc day tredce khi chdu dén chd to6i. Dieu dé that sy khién toi cdm thay
khong thodi mai chit nao va toi can phai xem xét viéc cho chau si dung nha tdm vao gitta dém khuya,
hodc it nhat thi téi cling phai thirc day trudce khi chau lam nhu thé, dé c6 thé danh thirc va gidp chau
thay bang thodi mai hon. Tat ca déu can phai hoc!

Ban cé biét rang c6 nhitng loai quan 6t duoc thiét ké dic biét giup cho bang vé
sinh & dung vi tri va khién ban thodi mai hon? Pay chinh la diém quan trong khi ban
nhin vao mét nguoi phu nit tré phai déi mat véi nhirng van dé vé cac gidc quan ma
lai khdng hoan toan hiéu vé diéu gi dang dién ra trong co thé trong ki kinh nguyét,
hodc 1am sao dé cé cach vé sinh phlu hop. Pay la dweng dan dén mét kiu quan 16t
nhu thé, nhuwng néu ban biét cidch tim kiém trén Google thi con rat nhiéu kiéu khac
nira day.

http://www.amazon.com/Anigan-StainFree-High-Rise-Menstrual-Under-
wear/dp/B008V1XNSG/ref=pd sim sbs hpc 1?ie=UTF8&refRID=0TGW-
C2RZPB212H6YW2V)
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Cam nang Tudi day thi va tudi vi thanh nién duoc dich b&i quy vi cong ddng cda I&p hoc Canh Diéu. Dich gia Jaden Minh

Mot diéu rat quan trong 1a ban nén gitip con ban cé thoi gian dé nhan thirc vé viéc sy thay déi trong co
thé ching trwdc khi thoi ki day thi thue sy bat ddu. Cac bé trai thuong cé dau hiéu day thi vao khoang
11 hodc 12 tudi. Cac bé gdi thudng trai qua nhirng thay ddi trong co thé sém hon, vao khodng 9 hoac
10 tudi.

Viéc mét s8 bac cha me cadm thdy khdng thodi mai
khi trd chuyén vdi con vé co thé cla ching cling 13 18
tw nhién. P& giam bdt cdm gidc khong thodi mai nay,
ban hay can nhic vé viéc néi chuyén véi chdng hodc
V@, nguwdi con ca hodc nhitng nguwoi than, ban bé ma
ban tin tuwdng vé céc gid tri gia dinh, cach thyc hanh
hodc cach dé thuc day viéc dé cho con ban. Dit ra
cac gia tri gia dinh (vi du nhuw viéc khong cé thai
trwdce khi két hon, v.v.) cé thé gitp ban twong tac voi
con va chuan bj trwdc cho moi cau hédi cé thé duoc
datra.

Cé 18 diéu quan trong khéng kém khi thiét 1ap cac gid
tri va cach thuc hanh trong gia dinh |a phai hiéu
dugc nhitng diéu co ban vé nhirng thay déi trong co
thé trong qua trinh day thi. M6t trong nhitng diéu co
ban khi gioi thiéu vé chl d& day thi 13 ban hiy giai
thich nhitrng thay d6i trong cac bd phan co thé sé xay
ra véi con ban. Hay chic chan rang ban cé thé néi
mot céch rd rang, theo cdi cdch ma con ban cé thé
hiéu dugc, nhu thé ching s& hinh dung duoc khi I&n 1én.

H3y bat dau bang viéc xem xét nhirng tu liéu hinh anh ma chdng t6i cung cap cho ban. Sau d6, hdy thém
vao nhitng tv liéu ban tim thay théng qua gia dinh, ban bé va cong déng cla ban - nhitng th& phu hop
cho con ban dya trén lra tudi, nhu cdu hoc hdi va kha nang cua chung.

Bat dau cudc trd chuyén vé nhitng thay déi trong co thé rat khé khan. Ban khong biét phai bat dau tur
dau? Sau day la nhitng kich ban cé thé giip ban bat dau! (Ban cé thé diéu chinh tuy thudc vao su 16n
khén va khad nang ngdn ngit cla con ban, tat nhién roi.)

Chung ta s& ndi chuyén vé mot vai diéu xay ra véi tat ca moi ngudi, trong dé cé ca bé/me. Co thé cla con
nguoi thay d6i khi ngudi ta 1én [&n, va b6/me mudn néi vdi con vé dieu dé dé con biét diéu gi dang diénra
khi co thé clia con bat dau thay d8i. V&i mbi ngudi thi didu dé dién ra rat khac nhau, d6 1a diéu rat binh
thuwdng thoi. Diéu quan trong nhat 1a ching ta cé thé trd chuyén véi nhau, va con biét |a con ¢ thé hoi
b6/me bat ct khi nao con muédn.

DAi v&i nhitng tré tu ky kém phat trién ngdn ngit, hay diéu chinh tir ngit va thdng tin & mirc d6 phu hop va
thém vao nhitng ho tro vé hinh anh. H3y bt dau néi mét vai digu twong tw nhu 1a... “Quy tic & day |a co thé
cUa con s8& thay ddi va b6/me muén chi cho con diéu dé nhu thé nao. Co thé cla tat ca moi ngudi déu thay
d6i khi chiing ta I&n 1én. Co thé clia con sé thay d6i gidng nhu thé nay (st dung hinh anh). Con sé& bat dau
tréng giéng nhu mdt ngudi Idn gidng nhuw bé/me (hodc mét ngwdi nao do khac).”
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Cam nang Tudi day thi va tudi vi thanh nién duoc dich b&i quy vi cong ddng cda I&p hoc Canh Diéu. Dich gia Jaden Minh

Khi thoi ki ddy thi bat dau, cé rat nhiéu thach thirc méi ma tré chuwa hiéu ngay dugc. Rat nhiéu tré tuw
ky vat 16n véi nhitng thay d6i trong viéc tu chdm séc va vé sinh cd nhan, vdn rat can thiét trong giai
doan day thi. Sau day |d mdt vai trong s6 nhitng thay d&i s& dién ra va mot vai y twdng gitp cho con
ban x{r ly v&i chdng.

Vé sinh chung

D4y thi din dén viéc d6 mod hoi, da nhon va néi mun. Tré can di tdm hang ngay dé gilt co thé sach sé.
Théng thudng, tré tu ky khéng nhan thirc dwgc nhitng anh hudng x3 hoi gay ra bdi viéc mat vé sinh.
Né&u thich hop, hiy trd chuyén véi con ban (hodc dit lich rd rang) vé viéc tai sao ching can tam
thuwdng xuyén hon. Céc hinh anh md phong thuc té€ ¢ thé rat hitu ich trong viéc day tré vé tdm quan
trong cla viéc gitt vé sinh. N&u nhu viéc thic day con ban di tam thuc su kho khan, ban cé thé can
phai néi vdi con rang viéc di tam hang ngay giéng nhu mot “luat méi cla gia dinh”, dwa vao nhitng
danh muc nhic nhé rd rang viéc di tm, rira rdy, sira dung xa phong va dau goi, v.v. O Ira tudi nay,
ban c6 thé gdp nhiéu khé khdn hon nita trong viéc theo d&i xem con ban tdm rira nhu thé nao - day
cting mot ly do khac dé ban sém day con cach ty tam mot minh.

Nhi¥ng hinh dnh mé phdng viéc di tdm sau ddy co thé dwoc st dung giéng nhw mét
cdch tro’ gitp hodc cdc tdm thé nhdc nhé va khuyén khich tré giiv vé sinh tét.
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Cam nang Tudi day thi va tudi vi thanh nién duoc dich bdi quy vi cong ddng cdia I&p hoc Canh Diéu. Dich gia Jaden Minh

Cao rdu/léng

Viéc nay cd thé cyc ki khé khan, dac biét 1a néu con ban gép khé khan véi cdm nhan vé xic gidc. Ban can
phai day cho con cach cao rau/ldng an toan, vi sy dau dén hodc vét cat cé thé khién con ban lang tranh
trong twong lai. C6 thé cé nhitng ving ma con can sy giup d& cta ban cho dén khi ban chac rang chung
da c6 thé tu cao rau/ldbng mdt minh an toan. Hay thir céc loai dao va kem cao rau/léng khac nhau dé
tim ra mot loai ma con ban yéu thich va chap nhan s dung. Thong thudng, cac loai dao cao chay bang
dién 1a lwa chon t6t hon danh cho thiéu nién khi méi bat dau lam quen. Nhuwng ciing nén lwu y rang mot
s6 tré tu ky s@ nhay cdm vdi &m thanh cda dao cao dién. Néu con ban rat khéng thich viéc cao rau/léng,
ban c6 thé can phai giip con cdm thay thodi mai trwdc. P& lam dugc diéu dé, hdy bat dau bang nhitng
budc don gian. (vi du nhu thoa kem va xa sach) thuc hién trong mdt khoang thoi gian ngan ( vi du nhu
bat dao cao dién |&n trong 5 gidy roi tat di), hodc nhitng vung nhé (vi du nhu thoa kem va cao mot vung
nhd truwdc). DAau tién, con cla ban cé thé chi chidp nhan nhitng diéu nhd nhu vay. Dan dan ban hay tiép
tuc cai thién va hay kién nhan. Néu viéc cao rau/16ng khéng phai la Iya chon tét, ban ciing ¢ thé thuc
hanh nhitng budc nay vai kem triét 16ng, diéu dé gilip gidm nhitng anh hwédng dén xuc gidc cla tré va
yéu ciu it ki ndng van dong tinh hon.

Céu chuyén cd nhén cua Ngudi déng gop:

“Toi rat ty hao 1a mot ba me clha mot cau con trai ty ky 14 tudi. C6 mot vai lan trong cudc hanh trinh
nudi day mot dira con ty ky tdi cdm thay minh lac 18i. Mot trong nhitng giai doan d6 13 thoi ki DAY THI!

T6i c6 rat nhiéu cau hdi va mdi ban tam. Toi s& xir
ly thé nao véi con trong quang thoi gian cta nhirng
tdm trang that thudng, hodc tham chi 1a hung han,
va gio' chdu con cao Ién hon cd téi nita? Liéu téi co
kiém soat dwoc mun trirng cd cla con? Liéu chau
c6 co rlra dung chd khi di tdm va s dung 1&n khir
mui dd hay khong? Mdrc do tu 1ap va trach nhiém
nhu thé ndo 1a phu hop v&i chau? Toi sé gidi quyét
nhu thé nao néu chau bat dau trdi nghiém viéc thd
dam? Danh sach nhitng cu héi cla téi c thé kéo
dai bat tan.

Toi khdng cé cau tra 107 cho tat ca. Tuy nhién, téi
biét chic rang vuot 1én trén nhitng thlr thach
ching toéi da tirng phai d6i mat trong nhiéu giai
doan khac nhau cda cudc doi chau, ching t6i s&
ludn luén tim ra gidi phap. Toéi phai tp trung vao
diéu quan trong: nhin Samuel trd thanh mét ngudi
dan éng tré tudi, ngwdi ma toi rat doi tw hao, va
cam thay hai long du khdng cé dugce tat cd moi cau
tra loi trong ngay hdm nay!”
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Cam nang Tudi day thi va tudi vi thanh nién duoc dich b&i quy vi cong déng cda I&p hoc Canh Diéu. Dich gia Jaden Minh

Dung chét khir mui

Thyc hién thém mét cong viéc vao budi sang hang ngay sé cé chut khé khan - bdi con cla ban d3
quen v&i mét chu trinh da duoc thiét 1ap chat ch@ khi & Ira tudi nay. Cho nén day ¢ thé 1a mét budc
rat cieng ran khi phai ing phé véi nhitng thay déi clia co thé. Hay thlr nhiéu loai chat kh&r mui va
chdng md héi khac nhau (vi du nhu loai l&n, dang gel hay xit, v.v.) H3y dé cho con ban tu chon loai ma
chung thich - diéu d6 rat cé ich trong viéc khuyén khich con ban sir dung khd&r mui. Rat nhiéu thanh
thi€u nién thuc hién tdt hon khi ching dwoc phép chon lwa. M6t Ian nita, ban can nhiac nhé con
minh mdt cach truc quan viéc s&r dung chat khir mui. Ban ciling can gidi thiéu diéu nay gidng nhu 13
mot “ludt mdi trong gia dinh” hodc thudng cho con khi ching thyc hién nhuan nhuyén céng viéc nay
hang ngay.

Lon lén

Hinh dnh dworc sw cho phép clia Cdm nang strc khde danh cho Bé Trai Vanderbilt
www.vanderbilt.com/healthybody boy

Mdc do nguc

Hau hét cac bé gai chap nhan sy thay d&i nay kha tét. Tuy nhién, viéc cé thém mot mén d6 mdi trong
td quan o cling c6 thé phirc tap. Hay thir cac ki€u do nguc khac nhau véi con gdi cla ban dé tim ra
loai nao vira vdn va khién cd bé thoai mai. Ban cé thé bat dau vdi nhirtng mau 4o nguc it nang hon,
hodc 4o nguc thé thao cho dén khi chdu chdp nhan loai 40 nang nguc nhiéu hon. Hay gidi thich rang
day |a mdt phan trong qua trinh trd thanh phu ni? va trdi nghiém nhirng thay ddi trong co thé. Ban
cling can phai gidi thiéu lai mot lich trinh hodc danh muc tryc quan vé cadch mic d6 dé nhic nhé con
mac do nguc khi mdc quan 3o.
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Cam nang Tudi day thi va tudi vi thanh nién duoc dich b&i quy vi cong déng cda I&p hoc Canh Diéu. Dich gia Jaden Minh

Liéu phdp vé tw chdm séc va hoat déng

C6 rat nhiéu tré tw ky can sy hd tro trong viéc bat chudc va dé thich nghi thanh cong véi nhitng thay déi
trong co thé. Mt chuyén gia tri liéu hoat dong 1a mot ngudn ho tro tuyét voi gitip con xt ly véi nhirng thay
d&i nay. Liéu phdp hoat déng (OT) tip trung vao van dé ty cham sdéc ban than, kha ndng lao déng sdn xuat va
nghi ngoi. D8i v&i nhitng tré em dang trong giai doan trwdng thanh, liéu phap hoat ddng cé thé bao gém
nhitng viéc nhu: cé kha nang x{r ly doéc 13p trong viéc gilt vé sinh cd nhan, mac quan 4o, sirc khée tinh duc,
hoan thanh cac cong viéc hang ngay, viéc tinh nguyén hodc nhitng céng viéc duoc tra lwong va tuong tac véi
ban bé, cac ban déng trang l(ra, ddng nghiép hoic gia dinh. Chuyén gia tri liéu sé& hgp téc vdi tré va gia dinh
cla chuing trong viéc d3t ra nhitng muc tiéu va chién luge phu hop véi tirng gia dinh cu thé. Phan dudi day I3
mot biéu do tir Cudn cdm nang hd tro vé hoat ddng clia Autism Speak, cé thé duwoc st dung nhu mot hwdng
dan tryc quan dé xem xem liéu phap hoat déng cé ho tro duoc gia dinh ban hay khéng.

Liéu phap hoat dong hd trg’ thé nao trong Tudi day thi?

Hoat dong Vi du vé muc tiéu chia hoat dong

Liéu phéap hoat ddng ho tro thé nao?

Tuw cham sdc e Nang cao kha nang nhan thirc hoac hiéu
ban than biét vé giit vé sinh sach sé&

e Cam nhan tot vé suw gon gang va gitr vé
sinh

* Nang cao kha néng déc |ap trong viéc
mé&c quan o, tam rira, chai dau, cao
rau/léng, va/hoac gitr vé sinh cho phu nit.
* Giam su |& thudc vao ngudi chdm séc
déi voi nhitng hoat déng cham séc ca
nhan.

» Nang cao kha nang déc |ap trong viéc
quan ly nhitng mdn d6 cham séc ca nhan,
vi du nhu d6 vé sinh phu nit, khdr mui.

¢ Trang bi nhan thirc va dong luc thuc hién
nhirng hoat dong cham séc ca nhan

e Giup cai thién ki nang cham sdc ca nhan
mot cach doc lap

e Tuy chinh céc hoat ddng dé nang cao tinh
tw lap

o Giam thiéu sy nhay cdm daéi véi viéc cham
séc ca nhan

e Tao ra nhitng ho tro truc quan, thic day
su tu 1ap trong viéc di tdm, méac quan 4o, gilr
gon gang, va vé sinh phu nit

e Phoi hop véi cha me thic day nhitng ki
nang cham sdc cé nhan tai nha

e Tao ra nhit*ng chién lwoc cé t6 chirc vé
nhitng trach nhiém hang ngay va |én ké
hoach cho nhitng trach nhiém khoéng qua
thudng xuyén nhu vé sinh phu nt, cat téc,
thay d6 dung vé sinh.

¢ Gilip cho viéc day tré vi thanh nién cham
séc cac d6 dung ca nhan (vi du nhu kinh
mat)

Tham gia e Twong tac dung muc véi cac mai quan
hoat dong tam vé yéu duong va hen ho.

xa hoi e Hiéu duoc nhitng tuwong tac co thé
dung muc trong nhitng tinh huéng khac
nhau (vi du nhu 6m hon)

Wheeland, A. & OT Practicioner Advisory Committee. (2014).
the Lifespan: Autism  Speaks® Family  Services

« Day tré nhitng quy tac vé tuwong tac xa hoi
e Tao ra nhi*ng co hdi dé thuc hanh tuong
tac xa hoi

o Nang cao hiéu biét vé nhitrng béi canh
thuc té va phan &rng phl hop

Occupational Therapy Across
Tool  Kit. Available at

www.autismspeaks.org/family-services/tool-kits/occupational-therapy
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Cam nang Tudi day thi va tudi vi thanh nién dugc dich bai quy vi cdng ddng clia I&p hoc Canh Diéu. Dich gia Jaden Minh

KINH NGUYET (PEN Ki)

Cé con gai cla ban sé trai qua rat nhiéu thay déi trong tudi day thi, cling gidng nhu cac c6 bé khac. C6 kinh
nguyét [an dau tién giéng nhuw mét trong nhitng cét méc I&n nhat trong giai doan nay. Van dé tu ky khdng
anh hudng dén viéc khi nao cac bé gai dén ki kinh, cho nén rat nhiéu tré em gai mac tu ky ciing s& c6 ki kinh
dAu tién vao khoang gitra 9 va 11 tudi.

Vi khdng thé biét chinh xac khi ndo con gai cla ban s& dén ki Ian dau tién nén diéu quan trong |a hay can
nhic céc s& thich, tinh cach cad nhan va mic d6 hiéu hiét cla c6 bé dé quyét dinh xem khi ndo cé thé tro
chuyén vé chl dé nay. Hiy nhé rang tré tu ky thwong can thém nhiéu thoi gian hon dé diéu chinh su thay
d&i va nhitng thdng tin mai, va déi khi ching c6 thé dm anh vé nhirng viéc khdng luding trwdc va cé thé
khién ching so hdi. Thong thwong kinh nguyét s& dén vao khodng 12 dén 18 thang sau khi nguc bat dau phat
trién, nén thoi diém tot dé ban bat dau dé cap dén chl dé nay véi con 1a khi co bé bat dau quen véi viec mic
ao nguc.

Diéu c6t yéu la hay chuan bj tot cho con gai ban trudc khi viéc nay dién ra. Hay chic chan lya chon thoi diém
thich hop dé gitip con ban chuan bj cho diéu nay. Hay can nhic vé thdi diém nao sé& gidm thiéu t6i da nhitng
cang thang va lo au khi c6 bé dén ki, trong khi dé hay gitp cd bé tiép can thong tin mot cach t6i da. Khong cé
cach ndo 13 dung tuyét ddi véi moi dira tré, cho nén ban h3y st dung cdch minh ddnh gia 13 t6t nhat!

Khi ma ban d3 san sang tro chuyén véi con gai ciia minh, c6 mot vai chi dé chinh nhw sau:

“Dén ki” c6 nghia la gi?

N&u cac bé gai khong biét hodc khong hiéu dén ki la gi, ching cé thé so rang minh bi 6m hodc bi thuong.
Hay dadm bao con ban hiéu duogc rang viéc chdy mau hang thang la hoan toan binh thudng, ty nhién va
khde manh dé gidm thiéu sy lo ldng. H3y can nhéc liéu cac hinh anh m6 phdng thuc té cé gitp ich duoc
cho con gai ban khong, gidng nhu mot cong cu hudng dan va nhdc nhé cho con mdi thang.

Co thdt bung va dau co’ thé la binh thudng.

C6 gang chuan bj trudc cho con gai ban vé nhitng cdm nhan co thé lién quan dén nguyét san. Co that
bung, cdm thay mét maéi, dau nguc, dau thit lwng déu 1a nhitng cdm nhan binh thudng trong giai doan
nay, mic du ching khong duoc dé chiu cho 1dm! Hay day cho con géi ban nhitng cach phu hop dé giam
thiéu cdm gidc kho chju nay. Vi du, con gai ban cé thé dung mét chai nudc dm dé giam co that hodc con
dau mét cach déc lap, nhung viéc dung thudc gidm dau chi dugc phép néu co sy déng y va tréng chirng
cla cha me. T4t nhién, néu nhirng triéu chirng nay xuat hién, trd nén nghiém trong va lam dnh huédng dén
hoat déng thudng ngay thi ban nén néi chuyén véi dugc si dé cé thém sy lua bd sung.

Héi chirng tién kinh nguyén (PMS) ciing la binh thuwdng.

Céc bé gdi tu ky cling trai nghiém nhiéu loai triéu chirthg PMS nhw nhirng bé gdi tredng thanh binh thudng
khdac. Tuy nhién, triéu chitng cGa ching cé thé dan dén nhitng hanh vi cé tinh thach thirc néu ching cé
nhitng van dé trong kiém sodt cdm xuc. Giéng nhw hau hét cac bé gai khac, con gai ban cling c6 thé cdm
thay cau kinh, budn b3, mét mai va khé tap trung. Néu cb bé hiéu ly do tai sao minh cdm thay nhu vay,
con ban s& cam thay ban than kiém sodt t6t hon nhirng thay ddi trong co thé. LAy vi du thyc té va cu thé
déi v&i cac triéu chirng nay cd thé sé cé ich véi bé. P8i vdi céc triéu chirng vat ly, ban nén néi chuyén vdi
duoc si clia con ban néu nhitng triéu chitng PMS tré nén nghiém trong va anh hudng dén cudc sdng
thuong ngay.
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Cam nang Tudi day thi va tudi vi thanh nién duoc dich b&i quy vi cong déng cda I&p hoc Canh Diéu. Dich gia Jaden Minh

Bdng vé sinh la gi?

Mot khi con ban d3 dén ki nguyét san, cd bé can phai biét badng vé sinh tréng nhu thé nao va cach st
dung ra sao. Hay can nhac viéc di mua sdm cung con dé thir chon nhiéu loai khac nhau. Cac bé géi &
moi lra tudi déu co thé dung bang vé sinh, nhung ching can phai thye hanh va thay bidng déu dan dé
phong tranh cac bénh ly nghiém trong cé thé xay ra néu khong thay bing thudng xuyén. S& dé dang
hon cho céc cd bé mé&i bat dau cé kinh nguyét néu sir dung bing vé sinh dang miéng, b&i vi né doi hoi
it ki ndng va nhdc nh& cac bé mdt cach tryc quan vé viéc thay bing. Néu nhw con gai ban st dung
nhitng cong cu hd tro trirc quan thi mot thai gian biéu cé hinh vé chi ra nhitng budc cu thé trong viéc
thay bdng vé sinh hodc nhitng sdn phdm vé sinh nhu c8c Diva (mot loai c6c nguyét san cé thé tai s
dung 1a mét su thay thé hgp vé sinh va an toan) cé thé s& rat cé ich.

St dung béng sau nhw mét céng cu hoé tro’ trong ki nguyét san, hé tro’ viéc
twong tdc trong giai doan ddy thi cua con ban.

Day con vé kinh nguyét - mirc d6 clia cdm gidc dau

Trong ki nguyét san,

con géi clia ban cé thé
cam thay mét maoi va I I | | | | | | | | |
tdm trang that thuong. ! I I I I I I I I I I

Bung c6 thé phinh
chudng hodc co rit. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Dung bang do m(rc d6 Khéngdau  Nhe Trung binh Nghiém trong

dau dén gidng nhu
hinh bén ¢ thé gitp c6

bé néi cho ban biét c6 ‘ ‘ ‘ ‘
bé dau hodc cam thay
khé chiu nhu thé nao.
Khong Pau Pau Pau Pau Pau
dau mot nhiéu nhiéu rat dir doi
chat hon hon nita nhiéu

©Vanderbilt Kennedy Center. Bao hé ban quyén. S dung dudi su cap phép.
http://kc.vanderbilt.edu/healthybodies/

S8 rat cd ich néu ban xem lai cac thdng tin néu trén vdi con mét cach thudng xuyén, dic biét |a trong
nhirng thang dau tién sau khi cd bé cé kinh nguyét. Xem lai cdc cdm nhan, céc ki ndng chdm sdc cé va
gitr vé sinh cd nhan hang thang sé gitip cho nhitng ki ndng méi trd thanh théi quen. Viéc trai qua ki
nguyét san dau tién cd thé rat cing thang va khé chju ddi véi con ban. Nhitng thay d6i hormone ty
nhién c6 thé khién cé bé khé khdn hon trong viéc d6i phé v&i nhitng cdm nhan va cadm xdc khéng
thoai mai. Trén hét, hdy gilt binh tinh va kién nhan. Ban cling c6 thé rat khé dé dé cap dén diéu nay
va con ban ciing thay khé hiéu, cho nén ca ban va con cé thé déu cing thang. Sy ho tro lién tuc cla
ban sé& gilp gidm bdt suw kho chiju trong giai doan quan trong nay.
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Cam nang Tudi day thi va tudi vi thanh nién duoc dich bdi quy vi cong ddng cla Idp hoc Canh Diéu. Dich gia
Loi khuyén cua Ngwo'i dong gop: Kinh nguyét

Day la mot hoat dong rat dang lam cling véi con gai sau khi ban bat dau d@é cap vé ki nguyét san dau
tién cla cé bé.

H3y dwa con gai ban di cung dén tiém tap héa vao lan t&i khi
ban mudn mua bang vé sinh. Chon cdc mat hang khac nhw binh
thwéng va roi di dén 16i ¢ cac sdn pham vé sinh. Chi cho con gai
ban nhi¥ng san pham ban dang lwa chon va héi rang con thich
loai ndo. Hay dé cd bé chon mdt mén va dé vao gié hang tap héa
cta ban dé€ cho thay rang mén do dé ciing 13 mot th& binh
thuwdong trong cudc séng, giong nhw sira va ngii céc. Khi ban vé
nha, hiy dé cé bé quan sat mén d6 ma ca hai d3 chon mét cach
binh thwo'ng va nhe nhang.

-Amy K., Nguwoi dong gop, Philadelphia, PA
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Cam nang Tubi day thi va tudi vi thanh nién duwoc dich b&i quy vi cdng ddng cla Iép hoc Canh Diéu. Dich gid Jaden Minh

CONG CONG HAY RIENG TU?

Tudi day thi va tudi vi thanh nién 13 thoi gian cda sy thay d6i trong co thé va ting cudng ham mudn tinh duc
d6i véi tirng ca nhan du ngudi dé cé méc réi loan ty ky hay khdng. Kham phd co thé, hap dan tinh duc va thd
dam tat cd déu I3 nhitng khia canh tu nhién cda viéc 1&n 1&n va trudng thanh. Nhu 13 ching toi d3 dé cap tur
dAu, su tredng thanh va tri tué va xa hoi khéng nhat thiét di song hanh cung vdi sy trudng thanh vé thé chat:
con ban c6 thé s& trdi qua nhitng xung déng tinh duc thuc s ma khdng hiéu biét day dd hodc biét cach déi
phd v&i nhitng cam nhan d6. Trd chuyén vé ch( dé tinh duc thudng khién cac bac cha me khéng thoai mai,
nhung quan trong 1a ban phai gitip hwdng din con minh dén nhirng hanh vi va cach giai tda thich hop.

Mot cach ti€p can viéc day con cé nhitng hanh vi x3 hdi phu hop 1a thiét 1ap quy tic “Cong cdng va Riéng tu”.
Tuy nhién, diéu quan trong 13 dau tién phai ddm bao rang khai niém “cong cdng” va “riéng tv” phai dwoc hiéu
ddng d&n d4. Khai niém chung nhu sau:

Cong cong

* Nghia la ndi hodc lam gi dé truwdc nhirng ngudi la, anh chi em ruét, ho hang, ban be, ban
hoc, gido vién - ngay ca khi ho d3 gan giii va than quen.

‘Riéng tv
k

« nghia 13 néi hodc lam diéu gi d6 mdt minh, cung v&i cha me hodc vdi bac sitin cay.

Hay can nhic viéc tao ra nhitng danh sach “Noi cong cong va noi riéng tu”. Hay s& dung khudn khé nay
va thao luan véi con nhitng hanh vi bat budc chi dwoc thue hién & noi riéng tu (cdi quan do, di tiéu, dong
cham vao nhitng vung riéng tu)

D& biét thém thong tin: http://parents.teachingsexualhealth.ca/our-children/sexual-development
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Cam nang Tudi day thi va tudi vi thanh nién duoc dich b&i quy vi cdng déng cla I&p hoc Canh Diéu. Dich gia Jaden Minh

Str dung céng cu hé tro’ sau nhw la nhitng tém thé riéng 1é dé ctng cé cdc hanh
vi no’i cong cdng va riéng tw

Nhirng hanh vi Cong cong/ Riéng tw

Noi ¢éng cdng |a noi ngudi
khac ¢ thé nhin thay toi.
Riéng tw c6 nghia la khéng
c6 ngudi khac, nhu |a trong
phong ngli cla téi hodc
phong tém dugc déng clra.
Tat ca moi ngudi déu cé
nhitng bd phan riéng tw. Téi
c6 thé néu dugc nhitng bd
phén nao trén co thé toi la
riéng tw bai vi téi che chan
ching béng db l6t. Téi khéng
s& vao nhirng bd phan riéng
tw & noi céng cdng khi co
nhitng ngudi khéc nhin thay
téi. Téi khéng bao gi¢ tho

tay vao trong quan & noi \
cong cong. Toi c6 thé giup
béan than ghi nhé rang khéng
duwoc st vao viing d6 bang
cach d3t tay & hai bén,
khoanh tay hodc dan hai ban
tay lai. Doi khi téi c6 nhu cau
cham vao nhitng bd phan
riéng tu ca minh, khi téi bj
ngta hodc quan It clia toi
khéng thoai mai. Téi ¢ thé
yéu cau duogc di vao nha
tdm. Khi téi & mot minh
trong phong ngd, toi cé thé
cham nhitng bd phan riéng
tw clia minh.

Mac qu‘én 16t vao Khong s vao bo phéan
riéng tw

bo phan riéng tw

PeE tay hai bén Pan haibantay || G3i phan sau co thé

1) —4

Khi &@ mdt minh

Ban quyén thudc Trung tdm ©Vanderbilt Kennedy. S&r dung dudi su cap phép.
http://kc.vanderbilt.edu/healthybodies/

Giai thich tirng thé mot cach cu thé s& gitip con ban hiéu dugc nhitng khai niém réng ma mot minh tré khé
c6 thé khai quat duoc.

Tuy thudc vao nhu ciu va kha nang cla con ban, ban cé thé tao ra mét danh sach tuwong tu vé “Nhirng
nguwdi xa la va than thiét”. Rat nhiéu tré ty ky chia sé qud mirc cac thong tin cd nhan vdi nhitng ngudi ma
ching tin twdng. Viéc chia sé qua mirc nay cé thé khién cho ngudi nghe khéng thodi mai hodc s& phat tan
cdc tin d6n xau. Trong ca hai trudng hop, mdi quan hé cé thé bj hly hoai va moi nguwdi cdm thay tén
thuong va khéng thoai mai.

Hay can nhic tao ra mot danh sach nhitrng cai tén ma véi nhitng ngudi dé con ban cé thé chia sé cac thong
tin cd nhan - va dam bao rang nhitng ngudi & trong “Danh sach nguoi than thiét” thodi mai vai viéc 1am ban
tdm tinh vé&i con ban trwdc da. Sau do, hay giai thich cho con nhitng viéc lam & “Noi riéng tu” chi dugc
phép chia sé vdi “Nhirng ngudi than thiét”

Cé I8 diéu quan trong nhat & trong tam tri cla cac bac cha me trong suét qua trinh chuyén d6i nay |a van dé
vé thi dam. T4t nhién, sy hudng dan cla ban danh cho con nén phu hgp véi cac gia tri cta gia dinh ban.
Tuy nhién, mot diéu cling quan trong la day cho con ban vé thi ddm, médc du ban khéng hé thich con cé
nhitng hanh déng nhu thé, nhat 13 vi mot sd tré vo tinh ty Iam dau minh ( vi du nhu cha xat qua manh).
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Cam nang Tudi day thi va tudi vi thanh nién duoc dich bdi quy vi cdng ddng cha Iép hoc Canh Diéu. Dich'gia Jaden Minh

Céu chuyén cua mét nguwoi me: Céng céng hay Riéng tw

O tudi 13, con trai ti bat dau day thi va khong c6 ki ndng ngdn
nglt hay nhan thirc vé cic ranh gidi xa hdi. N6 trd nén rd rang khi
c6 Ian ching t6i dang & trong nha thd va diéu gi dé d3 l1am phién
chdu. Khi tdi hoi, con tdi néi rang “cai miii ca rot” dang quéy ray
né va chi vao quan (Mii ca rét 13 cadch chdu miéu t3 vé sy cuvong
clirng cla minh.) M3c du chdu khéng c6 mét chiat kién thirc hay
dinh huéng gi vé thi dam, nhung chau biét va tim ra cch lam cho
ban than cdm thay thich thd. Chang téi d3 st dung dén phuong
phap dénh lac hudng va phan tén khi can thiét va nhitng huwdng
dan don gian vé nhitng hanh dong chau duoc phép 1am khi & noi
riéng tw (phong ngt) nhung khéng duwoc 1am tai nhitng noi khac
trong nha hoac noi cong cdng (nhuw nha tho, trudng hoc, trung
tam mua sam, v.v.) Cho dén nay, chau da dap &ng dwoc viéc nay
kha t&t va chung toi van chua gdp phai mot van dé thuc sy nao -
nhung, lai mét [an nita, ching t6i méi chi bat dau ma thoi!

-Charlene P., Ngw¢i dong gop, Edmonton, AB Canada

Riéng tw

Hinh dnh dworc suw cho phép cia Cdm nang strc khée danh cho Bé Trai Vanderbilt
www.vanderbilt.com/healthybody boy

Céu chuyén cua mét nguo'i cha: Céng céng hay Riéng tw

La cha me cla nhitng dia con tu ky chdng téi phai d6i mat
vai khéng thi€u nhitng thach thirc. Tudi day thi w, ban
dang dua tdi phai khéng? Dung vay, n6 da dén va cong viéc
clia chung téi 1a hudng dan bon tré vuot qua giai doan
thay déi cudc doi quan trong nay. Cau con trai bé bong
Nicholas van hay ngl gat trén nguc t6i hang dém gio da 12
tudi, luén trung thyc véi t6i va thdm chi chidng téi mang
chung mot c& giay. Mac du chdu d3 trai qua nhiéu thay déi
vé co thé, nhung né van con 1a mot dira bé trai. Chau ludn
td mo vé duong vat clia minh nhwng ching toi van chua cé
mot cudc trd chuyén clng nhau vé khodng thoi gian riéng
tu. Khi thoi diém d6 dén t6i s rat vui mirng duoc day cho
chau va s& khéng bao gi [am chdu xau hé vé nhirng diéu
rat doi binh thuong.
-Rich H., Nguwoi dong gop, Des Moines, lowa
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Cam nang Tudi day thi va tudi vi thanh nién dugc dich bai quy vi cdng ddng clia I&p hoc Canh Diéu. Dich gia Jaden Minh

GIU AN TOAN: NGUO1 LA, Bi MAT, SU PUNG CHAM

Cha me ludn mudn con cai ctia minh hiéu dugc nhitng luat 1& co ban vé viéc gilt an toan. Diéu nay dic biét
khé khan d6i véi nhitng thanh thi€u nién mac tu ky bi vi ching cé thé khdng biét dwoc dau la nhitng ngudi
Ién an toan ching cé thé tin twdng dwoc. Ban dd nd lwc hang ndm trodi trong viéc xay dung kha ning gitp
con ban biét Iang nghe va tuan theo nhitrng yéu cau dwoc dét ra cho ching. Tuy nhién, khi con ban 16n hon,
viéc gilp ching nhan dinh dugc diéu gi an toan va gidi han thich hop cling quan trong khéng kém. Sau day |a
nhitng diéu mau chét ban can ghi nhd:

e Chuan bj dé néi va nhan dién cac dau hiéu lam dung tinh duc & con ban. Luén nhic nhé con ring
nhitrng vung riéng tu trén co thé con Ia riéng cla con, cho nén khdng mét ai khac ngoai nhitng nguoi
con tin twdng, hodc béc si, y td mdi dugc phép nhin, cham ho3c néi vé ching. Piéu nady cling cd y
nghia v&i chiéu ngugc lai: Nhdc nhé con khéng dwoc nhin, s& hodc néi vé nhitng vling riéng tu cla
ngudi khac. Mot didu quan trong 13 nhic nhé con va nhitng thanh nién tré rang néu cé ai d6 dong
cham vao vlng riéng tu theo mét cach chung khéng mong muédn, ching phai néi véi nhitng ngudi 1én
ma ching tin twdng ngay lap tirc, du cho ngudi c6 hanh déng kia la ho hang, ban bé hay nguwdi chdm
séc.

¢ Sir dung nhitng ho tro truc quan dé gitp con hoc cac khai niém. nhu [a nhan thire vé nguoi la, su
ddng cham tét/ xau va nhitng hanh vi cdng cdng/riéng tw. Giai thich cho con sy khic nhau vé nhitng
déng cham ding muc va khéng phu hop. Vi du, nhitng bd phan co thé thinh thodng cé thé cham vao
(cdnh tay) va bo phan khong bao gio dwoc cham vao (héng).

“Bdc s ctia téi go'i y rdng téi nén dé y bdt ki vét xwéc hodic ché swng ndo
trén ving riéng tw cta con trai minh khi thay quén do cho con, dé kiém
tra nhitng déu hiéu cua lam dung tinh duc vi chdu mét kha ndng ngén
ngir.”

-Jezzrel T., Ngwe&i dong gop, Los Angeles, CA

e Dung tro choi Nhap vai dé gitp con ban thwc hanh nhirng ki ndng méi trong mai trwdng séng thuc
té. H3y hdi con ban xem chau s& lam gi néu cé ai d6 mudn cham vao ngudi theo cdi cdch ma chau
khéng mudn. Bit dau bang nhirng loai dong cham phiu hop (nhu 13 vb vao cénh tay) va dan dan nang
lén nhitng dong cham khéng phu hop (nhw 13 cham vao vung riéng tw). Hdy dam bao rang con ban
hiu rang chau nén néi véi ban hodc vo/chdng ban hodc mot ngudi [én dang tin cdy khac néu chau
cam thay khéng thoai mai.

e Phai hop véi ddi nhém tai trworng con ban theo hoc dé ddm bao rang ho duwa nhitng ki ndng vé giir
an toan vao chuong trinh hoc cho con ban. Khda hoc vé gil an toan nén dua nhitng béi canh thuc té
cudc séng vao bai hoc dé giup con ban &rng dung nhi*ng bai hoc trén |&p nay vao cudc séng hang ngay.
Hay bién bai hoc thanh mét trd choi - giéng nhu 13 chon cac bdi cdnh tir mét xap thé - diéu nady gidp
cho chli d& nghiém trong nay bét di su cing thang.

“Péi v&i nhikng cd nhdn mac tw ky, ‘Quyét dinh cd nhén’ cé y nghia
nhiéu hon viéc lwa chon mdc gi hay én gi. N6 con cé nghia la biét ré
minh cé quyén néi KHONG...Téi khéng muén ban cham vao nguwoi
téi nhw vay!”

-Kameena B.D., Nguoi dong gop, Burbank, CA

DE biét thém thoéng tin vé chl dé nhay cam nay hay truy cap: http://www.autismspeaks.org/family-
services/autism-safety-project/sexual-abuse
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Cam nang Tudi day thi va tudi vi thanh nién dugc dich bai quy vi cdng ddng clia I&p hoc Canh Diéu. Dich gia Jaden Minh

L&i khuyén cda Nguoi dong gép vé Giik an toan: Nguwdi la, Bi mét va Sw dung cham

Nhitng cudc d6i thoai khé khin sé tré nén dé dang hon khi ban d3 1én k& hoach trudc. Sau day la mot
s& kich ban gitip ban bt dau. Hay nhé ndi that rd rang va diéu chinh cach néi phu hop véi kha ning
ngdn ngit va hiéu biét cha con ban.

Diéu quan trong ld con phdi biét ré cé nhitng noi trén co thé con khéng mét ai khdc duwoc phép
déng cham mang tinh kich duc cho dén khi cé hai lad nhitng ngudi trwdng thanh. Nhitng viing co
thé dé duoc goi la “ving riéng tw”, va chung bao gébm nguc, dm dao, dwong vét, v.v. Néu ai dé
cham vao nhitng viing riéng tw nay cua con, con phdi néi ngay vdi bé/me - di cho con khéng
muén ndi, va dil cho ngudi cham vao con Id mét ngudi Ién hodc mét ngudi ban & trudng dén con
khéng dugc ndi ra. NEu ai d6 khién con cam thdy khéng thodi mdi va cham vao ving riéng tw cua
con, hdy néi “KHONG”- d€ ho dirng lai, va ké cho bé/me biét.

Dé biét thém thdng tin vé chi dé nhay cam lién quan dén cac hanh vi can dugc tréng chirng - danh cho
tré em khiém khuyét hodc mat kha ndng ngén ngit, hay truy cap:
http://www.autismspeaks.org/family-services/autism-safety-project/ sexual-abuse

[ Néu ban nghi ngé con minh bi lam dung tinh duc, héy goi... )

( ¢ . “n X s ~ A ~ 2 2 e
Mang lwéi quoc gia vé ho trg cac van dé thwong ton ¢ Tre Em dwa ra |&i

khuyén nhu sau:

“N&u mot dira tré bi lam dung, quan trong 1a ban phai hét strc binh tinh, lang
nghe that can than, va KHONG BAO GIO dd 16i cho dira tré. Hiay cadm on chau
d3 néi ra véi ban va tran an chau bang sw ho tro’ cia ban. Hiy nhé goi ngay
dé dwoc giup d&. Néu ban biét hodc nghi ngd vé mot vu lam dung tinh duc tré
em hidy goi cho Puwong day néng cla ny ban qudc gia vé gitp d& Tré em bi
lam dung tai 1.800.4.A.CHILD (1.800.422.4453) Néu ban can su hd trg’ ngay
lap tirc hdy goi 911. (Tai Viét Nam. Téng dai bdo vé tré em: 111)
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Cam nang Tudi day thi va tudi vi thanh nién dugc dich bai quy vi cdng ddng clia I&p hoc Canh Diéu. Dich gia Jaden Minh

KE HOACH AN TOAN CHO TRE MUON BO NHA, Bl LANG THANG, BO TRON

Cé rat nhiu tré ty ky phai déi mat véi thach thirc vé viéc Bo tron; do la sy trdn chay khai gia dinh va
nhirng noi an toan. Khi tré buwdc vao tudi day thi, hanh vi nay cé thé gia tdng, ca vé tuan suat va do rdi
ro. Tré bd nha hoac di lang thang vi rat nhiéu li do. Mét vai tré mudn tir bd sy trong chirng clia cha me
dé tim ki€m nhirng diéu thu vi hodc vui thich nhu tau hoa, thang may hodc cdc méi trwong khac nhu bé
boi. Mot s6 khédc bd di vi cang thang, lo 4u hodc hi€u dong.

Khi tré I&n hon, chidng chay nhanh hon, diéu nay gay khé khdn nhirng ngudi chdm séc thanh thi€u nién
tu ky, ddi twgng cé nguy co bd trén khdi tredng hoc hodc noi cong cdng. Nhirng tré 1&n & Ita tudi
thanh thi€u nién sé& trd nén kho gilt an toan hon (d&dc biét khi ching trd nén cao I&n hon b6 me!) Bat
chdp hoan canh va ly do, diéu quan trong la ban can phai giltr cho con minh an toan. Phan ndi dung nay
dugc thiét ké cho tat ca nhitng cha me quan tdm dén van dé nay.

Néu con ban cé6 xu hwong bé trén hodc di lang thang, cé6 rdt nhiéu diéu ban
cén phdi lam dé gii¥ cho con an toan.

Béo vé. Dau tién, hdy can nhic viéc dam bao an toan clra chinh va clra s6 nha ban tir bén trong hodc cai dat hé
théng canh bao sé& kéu |én khi clra bi m&. Rat nhiéu gia dinh nhan thay rang ho can phai khéa clra chinh va clra
‘ s6 tir bén trong dé dam bao rang con ho sé khong cé kha ning bd ra ngoai ma khéng cé sw giam sat. Hay dam
/' bao rang ban cé sdn mot chiéc chia khéa dé & noi dé |dy trong treong hop can phai ra khéi nha nhanh chéng.

Cén cuwdc. Hay chic chan riang con clia ban ludn mang theo mét vai loai thé can cuwdc. Digu nay kha

quan trong déi véi nhitng ca nhan khéng cé kha n&ng ngdn ngit, dau vay nhitng tré néi duoc ciing cé

thé bj ngop trong nhitng tinh huéng xa la va déi khi khéng c6 kha n&ng néi dwoc tén hodc sé dién thoai
néu bj tach xa khoi ban. Panh dau vao giay ciing 1a mot sv Iwa chon tét cho nhitng tré khéng mang \
duoc thé cdn cudc, giong nhu vong deo tay. Nhitng hinh x3m tam thoi cling thich hgp vdi nhitng tré
mudn di lang thang & nhitng chd xa la. Néu con ban c6 kha nang néi dugc, hay gitp con luyén tap viéc
néi véi ngudi xung quanh rang chau bj tw ky va can sy gitp da. \

D6 cong nghé. Céc thiét bj cong nghé cé thé cho phép cha me va ngudi chdm séc dinh vj tré nhanh ‘
chéng trong tinh huéng khan cdp. Hay xem thém nhitng goi y & phia dwdi bd cong cu nay.

~ Chuénbjva H& tro. Hay can nhic viéc ghé qua cac S& Canh sat va Ciru hoa tai dja phwong dé gidi thiéu con

J ban va canh bdo ho vé nhu cau d3c biét va nhitng hanh déng ctia con ban. Hay khuyén khich nhitng noi cung
cdp dich vu cdng cong ma ban s dung hoc hoi thém vé réi loan tw ky va cach dé gitip ngwoi ty ky trong tinh

huéng khan cép.

Tham khdo thém tai: http://www.autismspeaks.org/wandering-resources
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Cam nang Tudi ddy thi va tudi vi thanh nién duoc dich bdi quy vi cdng ddng cha Iép hoc Canh Diéu. Dich gia Jaden Minh

KE HOACH AN TOAN POI V&1 SU HUNG HAN GIA TANG

Tré em trai qua rat nhiéu cing thang, khi ching tré thanh thanh thi€u nién. Nhitng cing thang nay doi
khi biéu hién dudi dang nhirng hanh vi thach thirc, va véi mot s6 tré 1a sy hung hdn. Cha me c6 thé rat
ngac nhién vdi sy thay d6i ma con minh tradi qua. Vi du nhu nhirng tré nhé thudng dugce khuyén khich
danh nhiéu thoi gian véi cha me. Nhung déi véi mét vai truong hop, didu ndy khdng con hay nita khi
ching I&n hon mét chiat. Didu nay cé thé xay ra vdi nhirng gia dinh cé con em ty ky hodc khéng!

Dé tay hai bén

) I'4

Hinh &nh duwoc sy cho phép clia B6 cdm nang strc
khée danh cho Bé Trai Vanderbilt
www.vanderbilt.com/healthybody_boy

thue sy budn ba.

DEi véi tré vi thanh nién mac tu ky dang trong giai doan phat
trién, thach thirc nay con Ién hon nita. Ching cé thé trai qua
cing thang & truong. Ching cé thé trai qua sy thay déi hormone
trong co thé khi dén tudi day thi. R4t nhiéu tré ty ky cé nhiéu co
hoi giao ti€p x3 hoi khi hoc tiéu hoc hon 13 sau d6. Diéu nay ciling
gay ra nhitng cing thang va budn buc.

Khi chdng tdi suy nght vé cach thirc ma tré ty ky thé hién ban
than, diéu quan trong 1a phai suy nghi vé céch diéu nay xdy ra &
nhitng khodng thoi gian khac nhau. Hau hét ching ta déu biéu 16
cam xuc t8t hon khi ching ta binh tinh va cdm thay én thoa. Khi
ching ta budn b3, tirc gian chung ta nhu khéng la chinh minh
nita. (NEu ban can mot bang chirng vé didu nay, hay suy nghi vé
lan cudi cung ban tranh cdi gay gat vdi ai d6. Ban c6 bao gid trai
gua suy nghi la “Nhitng gi minh da ndi that la....................]” That
khé dé ndi ra diéu gi ding dan va cach néi ding dan khi ban

Khi tré ty ky budn b3, viéc kiém soat cac phan &ng va biéu 16 ban than ding muc thuc sy 1a mot cudc
chién. Ciing giéng nhu tat ca chung ta, ching c6 thé phan &ng khéng ding muc va lam nhirng viéc

ching s& cam thay héi han sau dé.

D38i v&i mot s8 dira tré, didu nay cd thé trd nén nguy hiém. Nhitng dira tré khdng c6 kha nang giao tiép
bang ngdn nglt ¢ thé hanh déng bao lyc 1én d6 dac va ngudi khac. Ching tham chi cé thé tuw 1am hai va
lam dau ban than. Van dé nay tat nhién s& cang tré nén nghiém trong hon khi dda tré I&n hon.

Nhiéu cha me sdn sang tr& thanh ngudi “an toan” d&i véi con clia minh. Trong khi viéc tranh nhitng
hanh ddng hung han & noi cdng cdng la can thiét, thi viéc stra chita cdc hanh vi sai trai cling tao ra sy
cing thang rat I&n cho cha me va cling dat dra tré vao nhing rdi ro ca nhan.

Dé biét thém théng tin vé nhirng hanh vi thdch thire cda tré va cdch thiét
ldp sw twong tdc tich cuwc hdy truy cdp: www.autismspeaks.org/family-

services/tool-kits/challenging-behaviors-tool-kit hodc goi 888-AUTISM2 (288-4762),

hoac email: familyservices@autismspeaks.org
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Cam nang Tudi day thi va tudi vi thanh nién dugc dich bai quy vi cdng ddng clia I&p hoc Canh Diéu. Dich gia Jaden Minh

Céu chuyén cd nhén cia Nguwe'i déng gép: K€ hoach an toan déi véi sy hung hén gia téng

Cudc chién clia Nic véi chirng tu ky va tudi day thi dan dén su hung han ting I&n. Thing bé cao I&n hon
va khde hon, va sy bung nd clia chau cé stc tan pha 16n hon, tham chi 1a nguy hiém. & tudi 12 chau d3
niang gan 68kg va to cao hon chij gai ciia minh rat nhiéu. Cudc chién & trudng dién ra cung lic véi nhitng
thay déi khi chiing téi & nha. Ching t6i dang chién ddu vdi sy thay d6i chdng méat va gitp chau binh tinh
hon khi diéu chinh nhitng thay d6i hormone trong co thé.

-Rich H., Ngwoi dong gop, Des Moines, low

Viéc 1&n 1én cé thé gdy cang thang vdi tat cd moi ngudi, va Nic clia ching toi cling khong ngoai lé. Thang
bé so rang khi chau I1&n hon chau s& khong bao gi®r con 1a “tré con” va tdn hwdng nhitng niém vui con
tré nita. Chung toi chi nhac nh& chdu rang viéc |dn 1&n khong phai 1a mot diéu xau va chdu ludn ludn 13
cau con trai bé nho cia chung toi.
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Cam nang Tudi day thi va tudi vi thanh nién duoc dich bdi quy vi cong ddng cdia I&p hoc Canh Diéu. Dich gia Jaden Minh

Trong giai doan day thi, tré em thwong trai qua nhitng cdm xdc khac nhau va tréd nén nhay cadm hon.
Diéu nay cd nghia la ching can nhiéu hodc cac k& hoach khac nhau dé kiém soat cdm xuc. Vay, cha me
can lam gi dé gitip con cia minh? Sau day |a mot s6 y twdng ¢ thé giup duwoc ban:

I Ban cang bat dau s&m, nhitng diéu t6t dep hon cé thé sé t&i. Mic du tré nhd thuong tu tim
cac cach nao dé gitp chung khi cadm thay budn b3, cha me vin nén nhan thirc vé nhitng hanh
ddng ndo tét nhat cho tré va cich gidp chdng ti€p can trong nhirng quang thai gian khé khan.

I Ngin chin trwé'c mot cudc khiing hoang thi dé hon la x{ Iy hau qua khi né d3 xay ra. Diéu nay
c6 nghta 1a hay diéu chinh thoi gian biéu ctia minh dé ddm bao cho nhitng cing thang ma con
ban chiu dung 1a hop ly. Diéu quan trong Ia hdy tao cho con ban chit 4p luc, va ching s& hoc
duwoc cach xtr ly nd - nhung phai & mot mdrec d6 that hop ly.

Hay tiép tuc clng con tim ra nhitng chién lwgc dé tranh nhirng khiing hoang. Déi véi tré cé

I kha ndng ngdn ngit, ban cd thé trdo chuyén vé nhitng diéu chidng cé thé lam dé xoa diu ban than
moi khi budn ba. D6 ¢ thé [a nhitng mén d6 choi wa thich, nghe nhac hodc danh thoi gian cho
ban than. Hodc ching c6 thé dua cho ban mét vai y twdng. Con ddi véi nhirng tré khéng cé kha
nang ngdn ngit, cha me can phat trién mot danh sach nhitng thi gitp xoa diu con dé sdn ma
khdng mat nhiéu thai gian chuan bi.

I Chia sé nhirng chién lwgc nay véi trwedng hoc chia con. Vi du, néu con ban khé khdn khi dén

clra hang tap héa, hdy nghi dén nhirng viéc ma con cé thé lam (nhu |a day xe), mot hoat dong
thi vi (nhu trd choi dién tlr) hodc mét phan thuwdng con rdt mong dgi (nhu mét hoat dong vui
vé khi vé dén nha). Khi ban nght trudc dén nhirng diéu nay, ban s& |&n ké hoach tét hon khi con
ban roi vao khiing hodng ngay trwdc mat minh.

P birng ngai ngin st dung nhitng bién phap cirng rin can thiét dé ngin chin sy hung hin cta
con.

I Nhé rang minh luén cé sw ho trer. Néu con ban trd nén bao lyc, hdy ddm bao réng ban cé trong
tay nhitng su ho tro can thiét dé gidam thiéu téi da nhitng nguy co ddi véi chinh minh va con
ban. M6t khda dao tao vé d6i thoai phi bao lwc va chién lwgc gilr an toan sé rat hitu ich cho ban
va con dé gilr moi ngudi dugce an toan trong giai doan con ban trd nén hung han.
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Cam nang Tudi day thi va tudi vi thanh nién dugc dich bai quy vi cdng ddng clia I&p hoc Canh Diéu. Dich gia Jaden Minh

Céu chuyén cua Nguoi dong gop: Ké hoach an todan déi phd vai sw hung hén

Cudc s6ng luén luén kho khdn vdi ching toi khi con téi thudong xuyén gidn dbi va chay ra ngodi
dudong. Du vay, theo quan diém cda téi, con gdi téi dd thuc sw trd thanh mét ngudi hoan toan
khdc vao khodng chin tudi. Ban déu, téi dé nghi rdng dé la do chdng cii va téi vira mdi chia tay.
Sau khi viéc dé xdy ra, con bé bit déu cé nhitng hanh déng hung hén hon vdi téi.

Con bé ¢6 ki ndng gidi va ndi rat tét, nhung chdu hodn todn khéng trd chuyén nita va lam nhiing
hanh déng nhw la nhé bot, cdo xé va cdn cdu trong suébt thoi gian chdu cdm théy thét vong, hoi
hép hay lo Gu. Cdi gidy phut ma téi nhér cdec phu huynh khdc giup d@, tét cd nhitng gi téi nhén
dwoc Ia dnh mét budn réu vi thwong hai, vai cdi vé vai déng vién va nhirng ban tay chéng lén
cdm tw Iy - mudén ndi vdi téi rdng dirng guc ngd. Cudc séng nhuw di vdo ngé cut va toi té.

T6i bat ddu quyét tdm phdi khién cho cubc séng cta gia dinh minh va bén thén tét hon. Téi kién
quyét yéu céu tham gia khéa hoc vé Chién lugc giit an todan phi bao luc tir trung tém dia
phwong dé déi phé vdi sw hung hén gia tdng, phd hoai @6 dac va bé trén cda con gdi minh. Téi
ciing lam viéc vdi mét chwrong trinh ngoai tri dé nhan cdc dich vu vé tri liéu hanh vi tai nha. Téi
dd ndi chuyén vdi bdc st tdm thén cua gia dinh vé viéc st dung thém thudce va tham gia véo mét
cudc hop IEP d€ yéu cbu dwoc tiép cdn véi Chuyén gia tri liéu hoat déng, nha tw vén cdc vén dé
gia dinh, cdc hoat déng néng cao ki ndng xd héi va tréng chirng viéc tré bé nha di.

T6i dd cuwe ki cdng thdng va khéng tim thdy bt ki sy ciru vién ndo khi ngudi ta dé nghi téi vé
viéc chdm séc cdch ly con bé khdi gia dinh. Vao thdi diém dé, y nght “giri con bé di xa” lam trdi
tim t6i dau khé. Téi dé cé gdng lam tét cd dé tir chéi lwa chon dé.

Sau rdt nhiéu dau budn, téi dd tinh nguyén duwa con bé vao méi truwdng chdm sdc cdch ly khéi
gia dinh. Téi mirng la minh d& lam nhw vay! Con gdi téi that sw cén khodng thoi gian nay dé cé
thé tuw xur ly moi viéc cho chinh minh. Khi viéc dé dién ra, téi luén dém bédo viéc gép g& chdu
thudng xuyén va cho chdu nhi¥ng khodng thoi gian nghi ngoii ciing nhw déng vién rét nhiéu rang
chdu né rét xinh dep! Téi ciing cho con minh biét rdng chdu luén an todn khi dwoc I chinh minh
& bén canh téi va rang chdu cd thé tro chuyén va cham vao téi mét cdch an todn bét ctv khi ndo
con bé can.

Mgdic dii ching téi chwa hoan toan buwdc qua giai doan ddy thi, con gdi téi bdy gior da tré nén vui
vé va dé chiju trd lai. Chdu pha tro nhiéu hon va thém chi con néi vé twong lai cia minh, diéu dé
cho téi hi vong rdng chdu sé én. Trén hét, toi tin rdng chdu la mét ludt sw bién hd cho chinh
minh va cho nhing ngudi mdc tw ky khdc, hién gio chdu dé bat déu cé khd ndng thé hién cdm
xuc nhiéu hon...va con bé mdi chi 11 tuéi!

T6i cdm thdy nhw minh dé ra quyét dinh ding ddn trong tinh hubng ctia minh va lam diéu ding
ddn cho con trong thoi gian quan trong nhuw vdy. Sw hy sinh d6 van khién téi dau dén, nhung toi
s& lam tdt cd nhiing gi c6 thé dé ddm bdo cho con gdi tbi cé6 mét cudc séng cé chét lwong tét -
bao gém cd viéc nh& dén sy giup d6.

-Kameena B.D., Nguo'i dong gop, Burbank, CA
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Cam nang Tudi day thi va tudi vi thanh nién dugc dich bai quy vi cdng ddng clia I&p hoc Canh Diéu. Dich gia Jaden Minh

KE HOACH AN TOAN CHO TRE MUON BO NHA, Bl LANG THANG, BO TRON

Khi nhitng van dé lién quan dén tudi day thi va strc khoe tdm than trd nén khé kiém soat, dé 13 ltc mot
chuyén gia c6 thé gitp d& ban. C6 nhitng dich vu dén tir nhiéu noi khac nhau. Théng thudrng mét dén
hai dich vu 1a cé thé tao ra sy thay d6i Ion.

Budc dau tién |a tim mot dich vu trj liéu phu hgp dé xac dinh xem d4u 13 thach thirc danh cho ban va con
ban. H3y tim ddi ngli gido vién, cac béc si va nha tri liéu ma ban tin tudng dé thdo luan vé cac thach thirc
méi. Con cla ban cé lo 13ng vé viéc cé thém nhirng trach nhiém vé van dé tw chdm séc ban than trong giai
doan day thi khdng? Liéu nhitng thay d6i hormone cé gép phan gia ting su khd chiu, hung h3n va that
thudng khong? Liéu vo chdng ban cé gdp khd khan trong viéc day con nhitng ki ndng mdi? C6 rat nhiéu
nhitng dich vu trj liéu va hd tro hitu ich cho ban.

Nhém mang luéi ho tro d6i phd véi Ty ky Autism Speaks tai bénh vién nhi d6ng Angeles-Boone Fetter,
cung véi Nguoi déng gép- Kameena va con géi Keena mac rdi loan tu ky.
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Cam nang Tudi day thi va tudi vi thanh nién dugc dich bai quy vi cdng ddng clha I&p hoc Canh Diéu. Dich gia Jaden Minh

Bédng dwdi déy sé cho thdy nhirng loai hinh dich vu va tw védn khdc nhau. Dirng
ngai s& dung né trong sudt qud trinh théo luén vdi bdc si ciia con ban hodc
nhitng chuyén gia khdc tily theo nhu cdu cua gia dinh ban.

Quan ly thudc - Khi cac triéu chirng nhu lo au, tram
cam, cau gat, cdm xuc that thuong, tw hai hodc hung
han tré nén ngoai tam kiém soat va can thiép clia ca
nhan thi mot cudc tu van véi mot bac st la chuyén
gia trong quan ly thudc va tu ky |a diéu rat quy gia.
Viéc theo ddi diéu tri bang thudc rat hitu hiéu trong
viéc |am gidm céc triéu chirng va én dinh tam trang
va hanh vi. D8i véi mét vai thiéu nién, su can thiép
nay chi mang tinh thoi diém va cé thé duoc ngung
lai khi cdc hanh vi da 6n dinh sau giai doan day thi.

S
Tri liéu trong gia dinh - Giai doan day thi cé thé |1a \\
mot quang thai gian ddy céng thang va théach thirc.
Céc bac cha me cé thé gdp nhitng nha trj liéu va nha
tw van dé gitp kiém soat cing thang khi phai nubi

day nhitng thanh thi€u nién cé nhu cau dic biét.
Thém nita, viéc trj liéu nay rat cé ich trong viéc ho

trg qua trinh chuyén tiép va tréd nén doc lap cla tré.
Cling giéng nhuw moi thiéu nién khac, nhitng tré tw

ky cling s& bat dau khang dinh tinh ddc 1ap cia minh
trong suét tudi day thi va viéc cé mot nha tri liéu sé
rat tot trong viéc xac dinh nhitng cach thirc an toan

va phu hop dé thuc day kha nang doc |ap d6 cla con
ban va h trg thém néu can thiét.

-

Dich vu tri liéu va |
tw van gia dinh J

Lén k& hoach cho cac van dé Phap Iy & Tai chinh -
Tudi day thi danh dau sw bat dau clia mét sw chuyén
ti€p clla mot thiéu nién sang mot ngudi trudng

' thanh. Vi vay, day |a thoi diém quan trong dé can

' nhac vé cac nhu cau phap ly va tai chinh dai han ctia
con ban. Liéu con ban cé can su hé trg clia mot
nguwdi gidm hd hop phap khéng? Con ban sé& quan ly
tién nhu thé nao? Can cé nhitng ké hoach nao cho

| viéc str dung thudc, gido duc va cac quyét dinh phap

\@u khi con ban dd 18 tugi?

% AUTISM SPEAKS®

ATN

Tri liéu vé nhan thirc hanh vi (CBT) - CBT la mot dang
tri liéu tdm ly rat hitu ich trong viéc day tré sao chép
cac ki nang mdi dé quan Iy nhitng tinh hudéng lo au

va cang thang. Liéu phap nay cd ich trong viéc giai
quyét nhitng van dé vé tu trong ca nhan va phat

trién ban sac ca nhan, khi ma rat nhiéu tré bit dau
nhan thirc nhiéu hon vé sw khac biét ctia ching vdi
ban bé tu ky dong trong Itra. Hay chac chan rang nha
tri liéu clia ban da cé kinh nghiém lam viéc vdi th?

thigu nién mac réi loan tu ky.
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Cam nang Tudi day thi va tudi vi thanh nién dugc dich bai quy vi cdng ddng cla I&p hoc Canh Diéu. Dich gia Jaden Minh

AN TOAN TREN MANG INTERNET

H3y ghi nhé rang khi con ban dén tudi vi thanh nién, ching sé& dé tré thanh nhitng con nghién may tinh.
Rat nhiéu tré vuot xa chung ta vé kién thirc internet! Viéc cha me tham gia vao viéc ti€p can théng tin
trén mang cung con la cuc ki quan trong! Cé thé cé nhitng ndi dung ngudi I&n khéng lanh manh trén
dd, nhung ciing c6 thé bao gdm viéc tan cong qua mang, mét viéc rat kho, néu khong néi 13 bat kha thi,

dé theo sat duoc.

K& hoach an toan cho ngwéi dung mang:

Nhitng cd nhan sir dung mang internet cé thé rat dé tré
thanh muc tiéu cha hanh vi tdn cdng mang, ndi dung
khiéu dam, Itra ddo hodc danh cap danh tinh. Hiy day cho
con ban nhitng dau hiéu vé tdn cdng mang va cac méi de
doa khac, nhu 1a nhitng ngudi la dwdng nhu biét cic
thoéng tin ca nhan vé ban, nhitng ké gtti cac tin nhan khiéu
khich hodc goi duc, nhitng ké ndi déi vé ban va bat ki ai
khién ban cdm thay khéng thooai mai.

Cé nhitng bd loc dwoc dung dé gidi han quyén truy cap
vao cac ndi dung nguy hiém va khéng phu hop déi véi tré
vi thanh nién, nhung cé 18 bd loc tdt nhat chinh 13 thoi
gian ma cha me truc tiép & clung vd&i con minh, gitp con
tim ki€ém nhirng trang web an toan. Con ban s& it c6 kha
nang ti€p can nhitng thr ma ban khéng muén cho ching
xem néu ban gidm sat ching!

Héy tim nhirng tir khéa truc tuyén sau dé
biét thém théng tin chi tiét:

e Block Ads or Websites: chdn qudng cdo hodc
trang mang

e Web Filtering: B6 loc mang

e Internet Parental Controls: Kiém sodt dudi
quyén cha me

e Age Restricted Content: Noi dung gidi han Itra
tudi

Ciing ¢ rat nhiéu trang mang xa héi dugc thiét ké dac biét
cho nhitng c& nhan mac rdi loan ty ky. C6 hai ngudn déng tin
cay la WeAreAutism.org and WrongPlanet.nect. Day Ia
nhitng trang web cong déng hang dau thiét ké cho nhitng ca
nhan cd sy khac biét vé than kinh. Cac phong chat, blogs va
cac dién dan cung cap cho nguoi dung nhitrng co hoi chia sé
nhitrng suy nghi, tao 1ap, duy tri va phat trién cdc mdi quan
hé.
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L&i khuyén vé an toan trén
mang Internet

Hdy dédm bdo rdng con ban biét phdi
lam gi néu cé bat ki van dé gi xdy ra
khi con ban & trén mang. Trudc khi
con ban st dung mang internet mét
minh thiét Iap cdc quy tdc hodc chudn
murc Nghi thirc mang co bdn nhu sau:

Khong bao gi0 dwoc dwa cac
thong tin ca nhan va riéng tu, nhw
Ia tén that, s6 tai khodn, mat khau
va dia chi hodc s6 dién thoai cho
nhirng ngudi ma ban khéng biét.

Khéng tiép tuc giao ti€p véi
nhirng nguei khién ban cam thay
toi té bang cach néi nhirng diéu
xau xa hodc xic pham ban.

Khéng glri tién hodc thong tin tai
khodan ngdn hang cho nhirng
nguwdi c6 vé tlr t&€ nhuwng khéng
dang tin, dic biét 1a néu ho trong
khéng giéng v&i anh cia ho va tir
chdi gip ban tryec tiép ( hodc qua
video chat) trong thoi gian dai.
Hay k& ngay vé&i cdc thanh vién
trong gia dinh hodc nhirng nguoi
I&6n dang tin cdy néu ai dé khién
ban cdm thay t6i té hoic yéu cau
ban phai lam, néi hodc thé hién ra
nhirng gi ban khéng muén.
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Cam nang Tudi day thi va tudi vi thanh nién dugc dich bai quy vi cdng ddng clha I&p hoc Canh Diéu. Dich gia Jaden Minh

TAI LIEU THAM KHAO

T6 chirc hd tro gia dinh Autism Speaks Family Services Department cung cap nhitng tai liéu, céng cu, cdm
nang dé hd tro va gitp quan ly nhitng thach thirc ngay-qua-ngay trong viéc chung song vdi nguoi tu ky
http://www.autismspeaks.org/family-services

NEu ban muén trd chuyén vadi thanh vién cla nhém Autism Speaks Family Services Team vui long lién hé

Autism Response Team

(ART)  at

888-AUTISM2

familyservices@autismspeaks.org. ART En Espafiol al 888-772-9050.

Sach

Taking Care of Myself, A
Healthy Hygiene, Puberty &
Personal Curriculum for Young
People with Autism. 2003,
Future Horizons; Wrobel, Mary.

The Care & Keeping of You:
The Body Book for Girls. 1998,
Pleasant Company
Publications; Valerie Schaefer.

The Care and Keeping of You
2: The Body Book for Older
Girls. 2013, Turtleback Books;
Cara Familian Natterson.

From diapers to dating: A parent’s
guide to raising sexually health
children. 2008, William Morrow
Paperbacks; Debra Haffner.

Sex Education for Parents of Children
with Autism Spectrum Disorder. 2002,
Steege Publications; Mark Steege
and Shannon L. Peck.

HO tro truc quan

Visual Aides for Learning:
Adolescent Girl Pack
www.visualaidsforlearning.com/
adolescent-girl.html

Visual Aides for Learning:
Adolescent Boy Pack
www.visualaidsforlearning.com/
adolescent-boy.html

Websites

Autism Speaks Challenging
Behaviors Tool Kit:
www.autismspeaks.org/family-
services/tool-kits/challenging-
behaviors-tool-kit

Autism Speaks Safety Project Tool
Kit:
www.autismspeaks.org/family-
services/autism-safety-project/
sexual-abuse

Autism Speaks Transition Tool Kit:
www.autismspeaks.org/family-
services/tool-kits/transition-tool-
kit

Autism Speaks ATN Teen Sleep Tool
Kit Quick tips:
www.autismspeaks.org/science/
resources-programs/autism-
treatment-network/tools-you-can-
use/sleep-tool-kit

Autism Speaks Occupational
Therapy Tool Kit:
www.autismspeaks.org/family-
services/tool-
kits/occupational-therapy

Puberty in Kids with
Developmental Disabilities-Acne
Treatment:
www.acnetreatment.net/puberty-
in-kids-with-developmental-
disabilities

An online resource and
community for Autism and
Asperger’s: www.wrongplanet.net

Healthy Bodies for Boys/Girls:
Kc.vanderbilt.edu/healthybodies

(288-4762), hoac qua email:

Noi dung

Autism Speaks Challenging Dealing
with big physical and emotional
changes in your adolescent:
www.abilitypath.org/areas-of-
development/delays--special-
needs/autism/articles/puberty-and-
your-child-with-autism.html

Menstruation Management and
Disabilities:
autismbeacon.com/images/
uploads/supporting-women-carer.
pdf

http://www.teachingsexualhealth.

ca/

DVDs & Videos

Be Safe- Movie & Workshop,
Save a Life: Teach Students to
Interact With Police.
Besafethemovie.com

Specialty OT Services for
Transitioning Adolescents-
Shaving video:
www.youtube.com/
watch?v=SLG6AqkASaY

Managing Puberty, Social
Challenges, and (Almost)
Everything: A Video Guide for
Girls PREVIEW:
youtu.be/wQwNBIIL4gY

A Boy’s Puberty Video:
youtu.be/XdW_uU7sxMl
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