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Tré tu ky thuong c6 nhitng hanh vi khé khan vi ching thiéu kha ning truyén dat nhitng nhu cu
va mong mudn ctia minh mot cach thich hop. Dé loai bo hanh vi khong mong mudn, dua tré can
duoc gitp d dé dap Gmg nhu cau va mong mudn cua chung mot cach xay dung.

phwong phapl
Lap ké hoach

1

Chi nhiam muc tiéu mdt hanh vi tai mét thoi diém. Cac hanh vi tiéu cuc khac nhau c6 thé c¢6
nhitng nguyén nhan khac nhau va do d6 céc giai phap khac nhau. Thong thuong, qua khé dé giai
quyét tit ca nhimg diéu nay cing mot luc. Ngoai ra, tip trung vao mot thir o nhiéu kha niang

thanh cong hon.

2

NOi chuyén véi tré vé hanh vi @6, néu c6 thé. Néu con ban co thé giai thich 1y do tai sao tré
lam nhimng gi minh lam, d6 13 mot noi tuyét voi dé bat dau. Hanh vi c6 thé 1a mot giai phap ma
tré da nghi ra dé giai quyét mot van dé (chang han nhu ngam nga trong 16p dé 4t di cam giac khoé

chiu dau vao). Trong trudng hop ndy, muc tiéu cia ban 13 gilp mé rong cach giai quyét van dé

cua bé.

. Khuyén khich ty van dong.

. Day tré noi 1én, sir dung tir ngit hodc hinh anh thay thé. Hay khen thuong diéu nay
bang cach chu ¥ va ton trong nhiing gi tré noi.

. Hay giai thich suy nghi va cam xuc ctia ngudi khac mot cach rd rang, cu thé 1a
cach hay dé day tré thé hién sy quan tam. C6 thé hitu ich khi ba me va bé cing vé&
nhing birc tranh hodc viét ra nhimg gi nguoi khac dang nghi.

3

Ghi lai nhat ky, néu ban khong thé héi tré. Dé xac dinh cac 1y do c¢6 thé xay ra cho hanh vi,
hay ghi lai nhitng gi xdy ra trudc hanh vi, ban than hanh vi va nhiing gi xay ra sau d6. No s€
khong truc tiép nhu héi da tré, nhung néu dua tré khong thé noi hodc su dung AAC, dé6 1a lya

chon tbt nhit cta ban.
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. Vi du vé muc nhap nhat ky: Lac 4:30, Tém vao bép va léy hai chiéc banh
quy. Khi toi noi voi bé rang bé khong thé cé ching, bé bat dau ndi con thinh nd. Khi
tré binh tinh lai, t61 dua cho con moét céi banh quy.

. Sau gio hoc toan, Mai va cac ban cung trang ltra dén truong. Mai ngay cang tro
nén kich dong trong khi chd doi va bit diu nhai nhitng ngon tay cia bé. Chuyén nay
cang ngay cang leo thang cho dén khi bé tu can vao canh tay ctia minh mot cch tan

nhan. Mot phu ta dua bé dén vian phong dé bé binh tinh lai.

4
Sau khi giir nhat ky nay trong vai ngay dén mét tuan, hay c6 ging xac dinh nguyén nhan
cia hanh vi.

. Nhitng con gian dit cua Tom 1a két qua cta viéc mot muc mong mudn (banh quy)
bi ldy di sau khi bé c6 ging liy chiing mot cach khong thich hop. Suy nghi vé nhimng ly
do c6 thé xay ra: c¢6 1& Tom rat doi vao luc 4:30 va mudn bay t6 rang bé can mot thir gi
d6 dé an.

. Mai bat dau ty cin minh trong khi can doi dén lugt. Cac budi hop & trudng cé thé
kha on a0, va c6 18 bé cam thay so hii hodc dau dén d6i véi bé. Nhimg lo ling qué
murc 1am bé mat kiém soat va c6 thé 12 nguyén nhan gay ra vét can.

. Can biét rang nhitng gi khién nguoi tu ky hanh dong co thé khong 16 rang ddi voi
ngudi khong tu ky. Vi du, ¢ thé khong rd rang tai sao lic ddu mot dua tré ¢6 van dé
trong mot phong tim, nhung khong bao gio 1a khac. Tuy nhién, d6 c6 thé 1a anh séng

nhip nhay hodc quat lam tré kho chiu, nhung ching khong thé hién dugc diéu nay.

5
Khic phuc si ¢6 co ban. Loai bo tac nhan gy cang thing va / hodc day tré cach xtr Iy khi no
xuat hién. Néu tac nhan duoc giai quyét thanh cong, hanh vi sy ¢6 s& cham dut.
. Tom co thé duge day dé yéu ciu mot bita dn nhe ("Con mudn mét bita an nhe,
lam on"), hoic day bé cho ban xem hinh anh mét bita dn nhe khi bé d6i (Hé thong
Giao tiép Trao d6i Hinh anh- AAC).
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. Mai can nhu mot cach dé ddi pho voi cang thing khi chd doi. Bé ¢ thé duogc ting
d6 choi dung khi bé can cin, day noi "dau qua" khi bé bj dau va dugc giit trong 16p véi

mot ngudi tro gitp va mot hop bat mau trong khi lap rap.

6
Néu hanh vi ciia vin dé khong giam, c6 nghia 14 ban chwa tim ra giai phap phu hep hoic

tré chwa sin sang phat trién. Quay lai viéc tao nhat ky va cd ging tim ra nguyén nhan gay ra

no.
« Hay tim mét chuyén gia dé xin tu van cach giai quyét hanh vi. Goi cho chung t6i
Hotline: 0975 56 5858 hodc truy cap https:/viengiaoducdacbiet.org/ dé duoc hd
tro.
7

Hay xem diéu gi sé xay ra. Néu ban di xac dinh chinh x4c nguyén nhéan ciia hanh vi van dé va
dua ra giai phap phi hop véi tré, thi thay vao d6 chiing s& bat dau sir dung chién luoc tot
hon. Diéu nay s& mat mot chit thoi gian va nhitng 16i nhic nhd nhe nhang, nhung néu tré ¢6 kha
nang str dung chién luoc mai, diéu do s& xay ra.
. Khi tré str dung chién lugc x4u, hay nhe nhang nhéc tré st dung chién lugc méi:
"Con ndi gi khi con mubn an vit?"
. Khéng bao gio gitr nhu ciu cia ho 1am con tin. Giai quyét mot tinh hudéng dang so
hodc 4p dao ngay lap tirc, bat ké tré co xir Iy n6 "dung" hay khong. Pira tré can biét

rang ban sé& gitip chung néu chiing bi ton thuong.

s0 8
An mirng sang kién ciia tré. Khi tré co thanh tich, tién bo (vi du nhu néi 1én hoic nhan duoc
mot moén do choi kich thich), hdy khen tré lam tot. Giai thich ring ban rat vui vi bé dang ty giam
sat va thuc hién cac bude dé dat dugc nhitng gi bé can.

. Vi dy, "Cam on con da noi voi me réng cai do lam con dau, Mai! Bay gio me biét

101, me s€ ddm bao rang con s€ khong phai lam diéu do nira."
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phwong phap 2

Giam leo thang néu ban thiy cing thing ting Ién. Néu co ché "danh bay hodc dong bang" cia
tré¢ da dugc kich hoat, chung co thé khong kiém soat duoc ban than, mic du chung biét rflng viéc
danh nguoi hodc la hét & noi cong cong 1a khong tét. Cach t6t nhat dé ngan chin né 1a ngin
khong cho n6 di qua xa.

. Dung bao gio bi 161 kéo vao mot cudc chién quyén luc. Viéc ép budc kiém soat

mot dira tré s& khién chung so ban va s& khong khién chiing ton trong ban hon.

2
Han ché noi nhiéu. Khi cing thang, tré c6 thé gip kho khin véi qua trinh xir 1y thinh giac va
khong thé hiéu ban dang néi gi. [6] Trong nhiing trudng hop nay, hay néi it hon va thay vao do
tap trung vao viéc giam leo thang.
. Cb gang sir dung giao tiép phi ngon ngir. Vi du, thay vi hoi "Con c6 mudn con tho
bong ciia con khong?", Hiy chi cho tré thay con tho dé tré c6 thé 1dy no néu bé
mudn. Thay vi n6i "Hiy ra ngoai", hdy chi ra cira va nho tré dit tay ban dé ban c6 thé

dan tré ra ngoai.

3

Cung cép cho tré mot thiét bi AAC. Khi bi cang thang, tré co thé mét kha niang noi, trong khi
van c6 thé st dung AAC. Giao cho tré mot thiét bi cho thdy rang ban s& khong gay ap luc cho bé
noi va ban s& ling nghe néu bé ung hd nhu cau cia minh.

. Theo dbi kha ning néi dang suy giam. Néu mot bé géi thong thudng chi vao vo
dau phong va kéu "16i", thi co bé co thé dang gip kho khian khi xtr Iy moi thtr va c6 thé
giao tiép tot hon véi AAC.

. Néu tré c6 mot s6 hinh thirc AAC, hiy dé tré chon. Néu tré bi choang ngop hon,

mdt hinh thirc don gian hon s& lam t6t hon.
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Chuén bj sdn mdt chién lwge rat lui, bao gdm ca phian thwéng theo lich trinh néu cin. Vi
du, néu mot ciu bé biét réing khi vao 6 t6, cau s€ nhan dugc mot mon an ngon va cau cod thé choi
mot tro choi ¢ nha, cau co thé sin sang roi khdi cong vién hon. Thyc hién chién Iugc néu ban
thy cing thing gia ting. (Ban ludn c6 thé quay lai sau, khi dtra tré da binh tinh hon.)

. Giai thich trudce chién luge rat lui — ding doi cho dén khi dira tré giita chimg. Str
dung cac hd tro truc quan, chéng han nhu méc khéa ¢6 hinh anh, néu can.

. Diéu chinh phan thudng cho nhimng thtr yéu thich cia tré. Dam bao rang ching c6
san; néu ban chay ra ngoai, tré c6 thé ngimg tin tudng vao théi quen va nging lam
nhiing gi ban mudn.

. Tré 16n hon c6 thé ty giam sat, bat dau chién lugc thoat khi can thiét va lam diéu
d6 ma khong can phan thuéng. Tré nho hon c6 thé can ban theo ddi tdm trang cta

ching va thuong cho ching nhiéu hon khi lam theo.
phwong phap 3

Giam ciing thang moi truong
Tré tu ky c6 thé mat cac k¥ ning khi cing thang qua mirc. Séng theo mot thé gisi dua trén cac
tiéu chuén khong tu ky co thé rat kho khan, vi vay ho cé thé khong con nhiéu nang lugng cho céc

nhiém vu bo sung. Pay la cach dé giam dicu nay.

1
Giir mdt thoi quen hang ngay. Mot thoi quen co thé doan trude co thé mang lai cam giac an
toan cho tré ty ky. Viéc 1ap lich trinh truc quan c6 thé ddc biét hitu ich dé tré c6 thé nhin thay
chinh x4c diéu gi sdp xay ra. Thir cc thé c6 thé sip xép lai hodc bang co thé x6a kho, dé xem xét
cac thay doi trong thoi quen.

e Tranh anh ciing c6 thé gitip hd tro tri nhé ciia tré, vi mot s6 tré tu ky c6 thé kho nhé
nhitng diéu quan trong. Vi dy, néu tré c6 hinh anh bai tap vé nha vao nhiing ngay tré c6
bai tap vé nha, diéu d6 co thé giup tré ghi nho.

2.

Khuyén khich diéu tiét cam giac. Cac nhu cau vé giac quan c6 thé anh huong dén kha nang tir
kiém so4t va cac kha nang khac, vi vay hdy duy tri cho tré mot ché do dn lanh manh vé giac
quan. Cung cip mot moi truong ém diu, it dau vao cho ngudi qua man cam va chuan bj cac hoat
dong cho nhing nguoi tim kiém cam giac.
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Tao mjt khu vire tinh tim ma tré cé thé sir dung khi can thiét. Vi tré ty ky phai vat 1n voi
viéc tu didu chinh ban than, nén c6 mot khong gian yén tinh dé ching c6 thé rat lui c6 thé giup
ching ty can bang khi bi choang ngop hodc thit thudng. Khuyén khich dura tré sir dung n6 bét cir
khi nao chung can.

e Dit dd choi kich thich va cach chin dau vao cia gidc quan trong goc. Ngin cach né véi

phan con lai cua cdn phong bang réem, ké hoac hang rao khac.

4
Nhan thire ring khong phai tat ca cac ""hanh vi'' ciia ngudi tw ky déu cin dwoc thay

ddi. Ciing giéng nhu nhitng ngudi tu ky 1am viéc cham chi dé thich tng voi nhitng ngudi khong
mic chimg ty ky, nhitng nguoi khong tu ky can phai gitp d& va thau hiéu nhimg nguoi ty

ky. Néu mot hanh vi khong gay hai cho bét ky ai, thi nhitng nguoi khong tu ky can hoc cach
chap nhan nd. Khong quan ly vi ma.

5
Theo ddi céc réi loan lo u. Tré tu ky c6 nguy co bi lo ling va c6 thé can dung thude giam lo du
hoic liéu phap hanh vi nhan thirc (CBT) dé kiém so4t n. Quan 1y bat ky rdi loan lo 4u nao cé

thé gitp tré khoe manh va hanh phuc hon.

6

Tiép tuc giao tiép va tin hwdng sy twong tac tich cwe. Duy tri méi quan hé t6t véi dira tré 1a
diéu quan trong d6i v6i hanh phiic ciia ca hai ngudi. Lam nhitng viéc vui vé cting nhau, tro
chuyén véi tré va danh thoi gian ling nghe can than nhimng gi tré ndi (cho du dé 1a 15i néi hay

khoéng).
phuong phap 4

Séng tich cue va tir té

1

Ning lwe gia dinh. Bit ddu v6i gia dinh rang dira tré c¢6 kha nang, ching c6 y tot va ching di cb
gang rat nhiéu rdi. Gidp tré vuon 1én dé dap tmg ky vong ciia ban. Su lac quan c6 thé nang cao
tinh than ctia dira tré, va mang lai nhiing két qua tich cyc.
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2
Nhin ra rang khong cé hanh vi nao 1a vo nghia. Ngay ca khi n6 khong c6 y nghia dbi véi ban,

n6 dang thuc hién mot sé muc dich dbi véi dira tré hodc thé hién didu gi d6. C6 mét 1y do; ban

chi chua biét vé no.

3

Hay thin trong vé viée gan ddng co cho hanh vi. Mdi ngudi suy nghi khac nhau, va nhimg
khac biét nay co thé dic biét sau sic gitta ngudi tu ky va ngudi khong tu ky. Suy ludn cua tré co
thé hoan toan khac véi nhitng gi ban ngh.

4

Pirng nham lin giira “chiing khong thé” véi “chiing sé khong”. Pat duoc kha ning khong
phai 1a mot qué trinh tién trién tuyén tinh va néu mot dira tré bi cang thang hoic mét moi, ching
c6 thé khong lam dugc nhitng viéc ma chiing ¢ thé. Néu mot dira tré chdng lai nd luc ciia ban dé
bét chung 1am diéu gi 40, c6 thé 1a chung khong thé 1am diéu do6 vao luc nay, hodc ching khong
hiéu.

. Vi dy: thay vi "Tém tirc gian va khong cho t6i biét 1y do tai sao. Bé kho tinh
qua!", Ban c6 thé nghi "Tom tirc gian va khong thé cho t6i biét Iy do tai sao. C6 1& con
qua kho chiu dé noi. T6i s& gitp con binh tinh lai, va sau d6 co 1& t6i c6 thé tim ra
nhiing gi dang xay ra. "

. Cam giac dau vao, kiét strc, cang thang, co giat, lo lang, v.v. ¢6 thé anh huong dén
mirc d kha ning. Vi dy, c6 18 con gai ban thuong co thé dat dia cia minh vao may rira
bat, nhung sau mot dém ngit khong ngon gidc va nghe thay tiéng xoong ndi trong bép,

didu do6 that qua choang ngop.
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Hay dap lai bang sw Kién nhin va 10ng tric an. Diéu nay c6 thé khién ban buc bdi, nhung rat
c6 thé, nd tham chi con tdi t& hon ddi vai tré. Dap lai mot cach tir té co thé 1am giam bt cang

thing cta tré, gitip tré giao tiép hodc lam mot viée khé khin hon.

6
Tap trung vao phan thuéng chir khéng phai hinh phat. Hiy nhé rang, cac chién luoc tich cuc
giup ich nhiéu hon nhiing chién lugc tiéu cuc. Dira tré s& xem ban nhu mot nguoi ban va dé)ng

minh, khong phai 1a m¢t ké tring phat.

. Tré tu ky c6 thé khong hiéu tai sao ching bi trimg phat, diéu ndy hoan toan khéng
c6 tac dung.
. Hay 1a mot d6i. Ban khong phai 1a ddi thu cua dia tré, cling khong phai 1a doi

tugng thy dong ciia mot du an. Pira tré can cam thay rang ban quan tim dén cam xtc
ctia chung, rang ban s& ling nghe chung va chiing c6 thé dén gip ban khi gip van dé.
. Dung bao gio dat nhiing nhu clu co ban phu thudc vao mot mirc do hanh vi nhét
dinh. Nguoi tu ky co thé dung dén "hanh vi" khi bi cudng buc qua muc, va ho co thé

khong c6 kha nang dua ra gidi phap mong muon vao thoi diém do.

7
Cung cap tinh yéu va sw chap nhén. Cho tré thiy rang ban quan tim dén chung, ching tu ky
va tat ca, va chung khong phai 14 ganh niang cho nhitng ngudi xung quanh. Hay noi rd rang ban
khong can tré gia vo 1a "binh thuong". Khuyén khich diém manh cua tré, ndm lay sy doc déo ciia

tré va ndi 10 rang ban yéu ho theo cach cua tré.

Hoi va dap chuyén gia, nhéan loi khuyén

Chon mdt hanh vi rat cu thé ma ban muon thay doi, vi du nhu ném thirc an vao bira an.

Xac dinh xem diéu gi xay ra trudc hanh vi c6 thé gay ra no, chang han, tré ty ky c6 an
xong nhanh hon nhiing nguoi khac khéng? Cé cach nao ban co thé loai bo hodc thay doi diéu do,
hodc cung cp mot giai phap thay thé (vi du nhu viéc khac dé 1am tai ban) dé giai quyét 1y do
dang sau hanh dong d6 khong?
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VIEN NGHIEN CUU TAM LY VA GIAO DUC PAC BIET
https://viengiaoducdacbiet.org/ PoctorHelp

Hotline: 0975 56 5858

Hay nhé rang hanh vi truyén dat diéu gi d6— "T6i kho chiu", "T6i so hai", "Téi can su
cht ¥ cta ban", "T6i budn chan", v.v. Nhing gi tré dang giao tiép c6 thé phu hop hodc c6 thé
khong phut hop vai tinh hudng, nhung viéc tim ra thong diép c6 thé 1a gi c6 thé gitip ban tim ra
cac giai phap kha thi.

Canh bao

Hay luu ¥ rang tré ty ky c6 thé bi anh hudng boi nhitng diéu ma ban tham chi c6 thé

khong nhan thay, chang han nhu ban luén dn hét mot sé dia nhat dinh va ban da thay d6i ching,

ai d6 dang ngdi & mot cho khac, ban an trude gio tadm hon 1a sau do, v.v.

Hay canh bao rang mot s6 chuyén gia c6 thé khuyén nghi cac phuong phap lam
hong). Khong bao gid 1am diéu gi d6 véi tré khién tré la hét, khoc 16¢ hodc hoang sg (ngay cé khi

béc si trj lidu dé nghi).

HAY SAN SANG LIEN HE VOI CHUNG TOI PE NHAN TRQ GIUP!
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