Bwéce vao Vil tru Bi mat caa ngwoi tw ky
Tai liéu swu tam va dich

Gan day toi théy minh dang ngéi trén ban an trua vol mot nha bao, mot
nha xa hoi hoc va mot nha tam ly hoc kinh doanh, diéu nay nghe c6 vé
gidng nhu mot tro dua do khoc do cudi. Chung t6i dang thao ludn vé
Thung liing Silicon, va vin hda lam viéc khét tiéng cta no trong thoi gian
dai va thoi gian giai tri do cong ty chi dinh. Nha x4 hoi hoc noi: “Tat
nhién, van d¢é 13 cac doanh nghiép nay co6 thé ché 1a ty ky.”

“T6i mac ching tu ky,” t61 néi. 'Ban cé thé giai thich y cua ban vé thuét
ngir d6 khong?'

MGt cai nhin thoang qua trén khuén mat anh, sau dé la mot cai gi do rét
gidng su kho chiu. O d6, toi da timg méc chung tu ky trong cong ty cua
anh ta, sau d6 c6 du sy khon ngoan dé dat cau hoi vé mot phan tich ma
anh ta ro rang cho 1a kha hom hinh va gay gat.

"Y t6i 1a," anh ta noi, can than hon maot chit, réng nhiing cong ty ne‘ly duoc
diéu hanh boi nhitng ngudi dan 6ng c6 thé mac hoi ching Asperger. " Tam
dirng. T6i nhudng may. 'Va do do, thiéu ... su hiéu biét vé cam xuc.'

That kho dé twong tuong bat ky tinh hudéng nao khac trong d6 mot nhém
nhirng nguoi truong thanh co hoc thire, tu do lai goi mot nhom bi gat ra
ngoai 1& xa hoi nhu mot cach viét tat cua dleu khung khzep Hay tuong
trong mo ta mot to chirc 1a nguoi da den vé mit thé ché, 1a phu nit hoic
theo thé ché 1a nguol Hoi gi4o. Tuy nhién, bang cach nao dé, nhitng ngudi
thong minh co thé tha 'ngudi ty ky' vao cudc trd chuyén bat ctr khi nao ho
muon tao ra sy tuong phan gitra nhimg phan vo cam, vo cam, thiéu sang

sudt ctia thé gidi nay va ban than tuoi sang, gidu cam xuc, tuyét voi clia
ho.

Hoi chirng Asperger di thay thé bénh tam than phan liét va r6i loan h,IG’ng
cuc tré thanh vii khi dugc cac nha chan doan nghi€p du lua chon. Van dé
khong phai 1a nhiing binh luan nay la phién dién, gdy chia ré va khong



ding vé mit chinh trj - mic du ching dang nhu vay. Trén thuc té, hoi
chtng Asperger 13 mot thuat ngit ngay cang 15i thoi, véi ca cac nha chan
doan va cac nha hoat dong hién nay déu thich st dung cum tur  tu ky
". Nhung né d3 trd thanh dong nghia voi cach hiéu dan gian vé chung tu
ky 'chirc néng cao' dé lan rong nhu chay rung trong nhiing nam gan day,
va diéu do hoan toan sai. Rang van dé ton tai tham chi ¢ thé chi cho
chiing ta mot s thiéu sot trong hiéu biét ma nhirng ngudi khong theo chu
nghia kinh nghiém da trai qua.

C6 1& ban nhé Christopher Boone? Anh 4y thich cac s nguyén té va cau
d6 toan hoc, nhung lai thdy nhiing an duy va tro dua cuc ky kho hiéu. Kha
ning nhan dang khudén mau cta anh 4y that phi thuong, mic du doi khi
chung khién anh éy gip nan, dic biét néu anh éy vuot qua bon chiéc xe
mau vang lién tiép khi dang trén xe buyt. Su hiéu biét may moc cua cau
ay vé thé gidi xung quanh rat dang yéu, nhung lai khién nhitng nguoi cd
gang hudng dan cau 4y hudng t6i cudc séng trudng thanh khién cau that
vong.

Cudn tiéu thuyét Sw c¢é to mo cia chii ché trong dém cia Mark
Haddon(2003) 1a mot diém khéng co ban cho su hiéu biét duong dai vé
chtng tu ky. N6 1a mot thanh cong bat ngd, dugc xuat ban dong thoi trong
céc 4n ban cho nguoi lon va tré em, va ban dugc mot tri¢u ban trong nam
dau tién. Anh hung tré con khong c6 kha nang xay ra ciia Haddon (nguoi
quyét tim 1am sang to cach con ché hang x6m cua anh 4y bi nhét trén nga
ba vuon) khac voi nguoi tién nhiém ciia anh ay, Raymond, hay 'Rain Man'
trong bo phim cung tén ndm 1988 do Dustin Hoffman thu vai chinh. Chic
chan, anh 4y ¢6 cung sy tinh té ddi v6i toan hoc va khudn mau, ciing nhu
phan ung khé hiéu trudc hanh vi phi logic ctia nhiing ngudi xung
quanh. Nhung, khong giéng nhu Raymond, Christopher rat dé
thuong. Yéu dubi, khong co6 me, khong duoc trang bi mot cach budn cuoi
cho cudc song hang ngdy, anh ta toat ra mot net quyen ri hoang mang
khién anh ta tré nén dang yeu. Anh ta la ke yéu cudi cung chién thang vi
cach doc dao ciia anh ay dé nhin thé gidi, thay vi bdt chdp no.



An ban ma t6i s& hitu, do Vintage xuét ban ndm 2004, van ghi nhan chimg
da dang than kinh cua anh ay. Bia sau ghi, 'Christopher 15 tu01 va mac hoi
chung Asperger. Anh ay biét rat nhiéu vé toan hoc va rat it vé con
nguoi. Anh ay thich danh sach, mo hinh va su that. Anh a ay ghet mau vang
va nau va bi xtic dong. ' No1 dung cudn sach chua bao gio chan doan rd
rang Christopher mic bat ctr diéu gi khac ngoai 'mot s6 kho khin vé hanh
vi'. Ban than Haddon d3 viét trén blog ctia minh vao thang 7 nim 2009:
“Tbi hoi tiéc vi tir Asperger's ”da dugc st dung trén trang bia. Néu bat
ctr diéu gi d6 1a mot cudn tiéu thuyét vé su khac biét, vé viée tré thanh
mot ngudi ngodi cude, vé cach nhin thé gidi theo mot cach dang ngac
nhién va tiét 19. '

Nhung tai sao Haddon lai hi han? Xét cho cuing, Christopher 1a mot phan
ctia dong ddi nhitng nhan vat noi tiéng c6 pham chat hap dan nhat 1a tinh
logic cuc doan cua ho. Theo nhiéu céach, anh ta 1a hau dué
ctia Spock trong Star Trek - chung ty ky ctia anh ta 1 mot thiét bi twong
tu nhu di san Vulcan ctia Spock: n6 1am mém va hop phap hoa nhiing gi
6 thé 1a mot dic diém kho chép nhan, va thém mat chut ky la.

Christopher tham chi con c¢6 hau du¢ cua riéng minh, dac biét 1a Don
Tillman, nhan vat chinh da tinh nhung qua phan tich trong mot cudn tiéu
thuyét ban chay hang triéu USD khac, The Rosie Project (2013) cua
Graeme Simsion. Giéng nhu Curious Incident, The Rosie Project duoc
16ng tiéng & goc nhin thir nhat ngdy tho, thim ddm nhing tinh hudng trd
tréu déy kich tinh. Mac du Don 1a mdt nha di truyén hoc thanh cong,
nhung cac ky nang xa hoi cua anh éy lai kém co1 mot cach hai hudc, va
su cung nhac ctia anh ay khién cac dong nghiép cta anh 4 ay that vong. Anh
ta lién tuc can dugc stra chira va thong bao veé cac van dé tt dep xa hoi
trong subt cudn sach, va ddu tranh dé xem Rosie cling tén 1a mot nguoi
ban doi phu hop ma khong c6 sy huéng dan can than va buc tic tir ban be
cua anh ta.

Tai sao lai c6 man thay doi can thén, trong dé chirng tw ky dwoc boc
10 bang ggi y thay vi truc tiep?



Co6 1& Simsion di hoc dugce tir nhirng hdi tiéc cua Haddon. Don khong bao
gi0 dugc goi la ty ky, du trong van ban hay ngoai canh, nhung anh ay da
trinh bay mot bai bao vé 'Tién dé di truyen ctia rdi loan pho tu ky', va toi
khong nghi rang chung ta nén bé 15 méi lién hé. Ching tu ky cua Don
dugc bao hiu thay vi dugc dan nhén rd rang, va mot doan ngan qua nhleu
cudc phong van ma Simsion dua ra vao thoi diém xuat ban cho thay rang
tin hi¢u nay da duoc tiép nhan va hiéu r6. Nhiéu 1an, Simsion duogc hoi
liéu anh ta c6 dinh Don bi mac chung tu ky hay khong. Cau tra 101 cua
anh éy: dai loai. Trong mot cau héi va tra 161 nam 2013 trén trang web cua
Penguin Nam Phi, anh 4y néi: 'Don khong phai 1a mot ngudi c6 nhiéu
triéu chung - anh ay 13 mot ga ky quic co 18 sé& duoc chan doan 13 mac
ching tu ky - nhung t61 khong tw nhan minh 1a mét chuyén gia.'

Khong kho dé phat hién ra su cing thang nhat dinh ¢ day, gitra do1 ngi
quang ba ciia cac nha xuat ban, nhitng ngudi mudn gidi thiéu nhitng cudn
sach bang mot tir théng dung duoc chimg minh 13 thu hat khan gia - hoi
ching Asperger - va cac tac gia kin dao, nhiing nguoi ro rang khong mudn
gin mau sac ctia ho vao cot buém . Vay tai sao man thoat y can than nay,
trong d6 chimg tu ky duoc boc 10 bang goi ¥ thay vi truc tiép? C6 1& mot
s6 y kién xa hoi dang dién ra, nhung t6i mudn dé nghi rang nhitng nha vin
nay nén can than véi nhiing nha xuAt ban khong phai vi, tai mot thoi diém
nao do trong qua trinh dua sach cua ho ra thé g101, ho da hoc duogc rﬁng
ho da sai. Bi quyét ma ca hai cu6n sach nay trién khai la 1y chimg tu ky
khi n6 duoc quan sat tir bén ngoai, boi nhitng ngudi dién hinh than kinh,
va chuyén nhiing dic diém nay thanh giong néi ctia ngudi thir nhat, duoc
cho 1a mo ta 'phong cach tu duy' cia nguoi tu ky.

Chiing ta c6 thé danh nhiéu thoi gian dé thao luan xem day s€ 1a mot sy
nguy bién hop ly nhu thé nao ddi véi bat ky nd lyc dich thyc nao trong
viéce truyen tai quan diém. R4t cudc, chung ta khong bao gio co the thuc
su than thanh hoa trang thai bén trong ctia ngudi khac, va hu cau phu
thudc vao mot loat cac phong doan hay nhét va phép ngoai suy sang tao
ma chiing ta thudng chap nhan dé thoa man va tham chi 1a mic khai. Tuy
nhién, t61 s€ 1ap luan ré‘mg ching tu ky nén duoc ddi xur khac biét, va
khong chi vi d6 12 mét cach nhan thirc thé gidi khac biét. Nghién ctru gan



day, tham gia voi nhimg nguoi tu ky voi tu cach 1a d01 tac thay vi chi quan
sat ho, cho thdy rang chung ta di hiéu sai sau sic vé doi séng ndi tAm cua
nguoi tu ky - nhu to1 s€ chi ra, nhitng nhan vat ngay tho, lanh lung nay
chang khac gi nhiing trd dua trong vin hoc.

Khi t6i bat gip nhitng truong hop hiéu biét dan gian vé ching tu ky nay,
t61 nhé lai mo ta ndm 1978 ctia Edward Said vé cai nhin ciia ngudi phuong
Péng, trong d6 nhitng d6i twong ky la phai chiu dyng mot kiéu soi moi
dﬁy mé hodc, va sau do dugc thé hién 'khong co chiéu sau, chi tiét qua
muc'. Khong bao gio duge phép néi cho chinh minh, hanh vi cua ho duoc
chia thanh tirng myc, nhung khong thuc su hleu dugc. Trong khi do, nguoi
quan sat duoc cho 13 trung 1ap, c¢6 thAm quyén va khon ngoan. Diéu nay
tao ra mot md phong ciia Phuong Pong, duge dong goi dé tiéu dung
phuong Tay. Néu né chi xay ra mot 1an, né s& hau nhu khong co van dé
gi; nhung duoc tai tao lién tuc, mdi biéu dién léch mang lai cudc séng va
bbi canh cho phan tiép theo. Kiéu tu ky 4m thi trong vin hoc ciing c6 kiéu
lay lan memetic giong nhu vay.

Déng sau diéu nay 1a gia dinh rang tac gia va nguoi doc déu 1a bénh ly
than kinh. Haddon va Simsion c6 thé da rat de cap dén chimng tu ky trong
céc cau chuyén va 101 n6i ctia ho, nhung ho van tiép tuc dai dién cho chimng
tur ky theo cac thuét nglt duoc ma hoa, dong thoi Gy quyén cho nhitng 101
chi trich ctia nhirng nguoi ty ky. Tac gia nguoi My Judith Newman da lam
cho diéu nay tro nén ro rang hon. Hbi ky cta c6 vé viéc nudi day mot dia
con trai mac chung tu ky, To Siri with Love(2017), da gy ra lan song
phan nd tir cong dong nguoi ty ky, vi v6 s6 nhan x¢t trich thuong va thiéu
thong tin, tir viée tac gia ché giéu tinh duc mdi ndi cua con trai ¢o cho dén
su chic chan mo hd réng anh ta 1a mot loai binh réng. Tai mot thoi diém,
co tu hoi 16n tiéng liéu co c6 nén sap xép dé anh ta dugc triét san hay
khong. Phan tng ciia Newman ddi voi nhitng 10i chi trich 1a rat dang
ké. Trong mot cudc phong van nam 2017 v4i mot tap chi truc tuyén, co
cho rang nhitng cau chuyén ctia minh 1 hai hudc va c¢o cho rang diéu nay
c6 nghia 13 nhitng nguoi ty ky khong hiéu ching. C6 néi: “Cudn sach nay
khong thuc sy duoc viét cho khan gia tu ky.



Nhirng pham chat duwgc gan cho ngu’0'1 tw ky nguwgc lai voi nhirng
pham chat ma xa hoi dién hinh than kinh ly giai

Chua hét trang bia ctia To Siri with Love tran ngap 10i ca ngoi tri thong
minh cam xuc cua tac gia, goi no 1a 'cam dong', 'cam dong/, 'Am ap' va
'khon ngoan', no1 voi ching ta rang diéu d6 'sé khién trai tim ban rao ruc,

roi tan v nd'. Pay 1a nhitng 101 ciia mot xa hoi than kinh ti nodi chuyén
v6i chinh minh, va ca ngoi kha nang yéu sinh vat ky la dugc miéu ta trong
cudn sach nay. O ddy, ching ta nhin thoang qua khong gian dién ra cac
cudc thao luan vé nguoi tu ky: mot cra hang dong ctra, trong do6 chiing ta
phai chiu nhiing binh ludn mang tinh xam pham va bdao trg, trong khi ban
than bi loai ra khéi dién ngén mot cach 1o rang.

Trong méi truong ky khi nay, nhitng phadm chat thuong duoc gan cho
nguoi tu ky - thiéu sy dong cam, khong c6 thé gisi, khong khiém ton,
khong c6 kha nang y€u thuong - 1a sy nghich ddo chinh xac ctia nhirng
pham chat ma mot xa hoi dién hinh than kinh giai thich nhat. Khi vo
kich The Big Things (2018) ciia Mike Heath duoc san xuat gan diy &
London da thu hut su phan d6i dir doi vi miéu ta mot nguoi me méc ching
tir ky khong thé yéu thuong con minh, goi anh ta 1 'né', cong ty san xuat
d3 dua ra 10i xin 16i day du, nhung van tiép tuc dé 1én san khiu vo
kich. Trong mot ctra hang dong ctra, hanh vi pham t61 tu ky van chua cé
tac dong chinh nhu, vi duy, t01 phan biét chung tdc hoac ky thi déng
tinh. Va do d6 meme khong chinh xac cua ching tu ky duoc tai tao mot
lan nira.

Mot bac si tAm than nguo1 Thuy ST Eugen Bleuler da dat ra thuat ngtr tu
ky vao dau thé ky 20 dé mo ta cach mot s6 bénh nhan tim than phan liét
cua ong ¢ xu hudng tach khoi su tuong tac. Hon 30 ndm sau, Leo Kanner,
mét bac si & Baltimore, bat dau qua trinh xac dinh ching tu ky nhu mét
tinh trang riéng biét, xudt hién tur gial doan so sinh va dua trén viéc bénh
nhan khong cé kha nang lién hé vdi nguoi khac, thay vao dé thém mudn
'c6 don' va ' giéng nhau . P4 c6 nhiéu bai viét vé chung tu ky ké tir do,
nhung 4n tuong con ton tai van 1a chting tu ky khéng quan tdm dén tiép
xuc xa hoi, va thay vao d6 chu trong vao cac théi quen va 'sé thich dac



biét' thay thé con ngudi trong pham vi cht ¥ cia ho. Ca tiéu chuan chan
doan va dinh nghia chinh thong vé chimg ty ky déu phan anh quan diém
nay. Phién ban hién tai ctaVi du, S6 tay Chdn dodn va Thong ké vé Roi
loan Tam than (DSM-5) dinh nghia r61 loan pho tu ky 13 'nhitng khiém
khuyét dai dang trong giao tiép x4 hoi va twong tic xa hoi trén nhiéu boi
canh' va 'cac kiéu hanh vi, so thich hodc hoat dong bi han ché, lap di lap
lai', 'c6 mat trong thot ky phat trién ban dau' va 'gay suy giam nghiém
trong vé mit 1am sang trong céac linh vuc x3 hoi, nghé nghiép hodc cac
linh vuc quan trong khéac ctia hoat dong hi¢n tai'.

Diéu nay c6 mot chut kho hiéu vi duoc mé hoa bang ngdn ngir ¢d tham
quyén nay la mot s6 gia dinh c6 van dé. Chung ta khong nén ngac nhién
khi tim thay cac tir nhu "rdi loan", "tham hut" va "suy yeu" trong DSM; no
ton tai dé giam bdt mirc d6 nghiém trong cua cac van dé ma bénh nhan
dua ra cho céc nha tam 1y hoc. Tuy nhién, diéu dang cht y 1a ban chat bén
ngoai cua cac tiéu chi: nguoi ty ky & day thu dong, bi quan sat va danh
gia, thay vi giai thich trai nghiém cua chinh minh. Tat nhién, d6i tuong
chan doan co thé rat tré, hodc khong c6 ngdn ngir - nhung tuong ty, ho c6
thé khong. Piéu ma nhiéu nguoi tu ky s€ thac mac 1a cach dong khung
ctia nhitng mo ta ndy: ho c6 vé nghiéng vé sy xtic pham ddi voi su nhay
cam cua nguoi thuc hanh hon nhiing thach thirc ma déi tuong tu ky phai
d6i mat. Chung lam noi bat tac dong hon nguyén nhan. Dbi voi mat tu ky,
su cAn bang hoan toan sai.

Hﬁy xem xét phan vé s& thich cta ngu’(‘)'i tu ky, dugc goi 1a 'han ché cao',
'co dinh' va 'dugc gio1 han qua muc' trong DSM-5. O day, chiing ta dang
thao luan vé mot nguodn vui va niém vui cho nguoi tu ky, luén co moi lién
hé sau sac voi danh tinh. Tu ky hoc thudng mé ta nhiing so thich nay
mang lai cam gi4c vé thr ma nha tdm Iy hoc Mihaly Csikszentmihalyi goi
12 dong chay: mot hanh ddng tip trung sau, mang lai cam gidc minh man,
khong can nd luc va thdi gian troi di. Chang cling 13 nén tang ctia nhiéu
su nghiép thanh cong nhung rd rang chung phai bi kiém duyét dudi cai
nhin cling ran cua cac bac si 1am sang.



DSM-5 chi dé cdp dén hién tuong nhay cam gidc quan nhu mot tip con
ctia 'Cac kiéu hanh vi bi han ché, 1ap di lip lai', tuy nhién diéu nay, dbi
v6i nhiéu nguoi ty ky, thudng duge mo ta 13 trai nghiém ma tir d6 nhiéu
hanh vi tu ky c6 thé quan sat duogc: cac chuyén dong lip di lip lai (duoc
goi la hanh vi tu kich thich hodc 'im lang'), rat lui khoi tiép xuc xa hoi,
'cuc ky lo lang truée nhitng thay doi nho' va 'khong linh hoat tuan thi cac
quy trinh' thuong 1a phan irng cua viéc bi choang ngop mot cach nhay cam
va nham muc dich quan 1y méi truong hdn loan va mang lai cam giac dé
chiu dé chdng lai nhitng cam giac kho chiu.

Ho trai qua cung mirc Ao dau don nhw nhirng dira tré vo gia cu, nhung
kha nang dwgc tiem thuoc mé chi bang mot nira.

Déi v6i cac cong dong tu ky, cac mo ta cia DSM c6 thé khong gidng nhur
mot ma tran chan doan trung lap va giéng nhu mot cau chuyén thudc dia
hon. Ho khong nam bat dugc nhitng khia canh thach thirc cta trai nghiém
tu ky, va 1lam suy yéu nhiing khia canh tich cuc. DSM tiép tuc ghi nhan
'syr tho o 10 rang v6i con dau', didu nay co thé dung néu ban danh gia con
dau va phan tmg ctia n6 chi bang cac thuat ngir dién hinh than kinh. Nhiéu
nguoi tu ky trai qua nhitng cam giac nhay cam dugc ghi nhan trong DSM-
5la cam giac dau don, do d6 1a 'dau kho tot d0'. Hon nita, khoa tu ky
thuong bao cao réng ho dugc chuyén tam hodc bi loai bo khi ho bi dau vé
thé chat, c6 thé vi nét mat va giong ndi cuia ho khong phit hop véi nhiing
gi bac simong doi théy & dan sb chung. Mot nghién ctru nam 2009b61 nha
tam ly hoc Silvie Tordjman tai Pai hoc Paris Descartes va cac dong nghiép
d3 theo ddi nhip tim cua tré ty ky khi 14y méu, phat hién ra rang chung c6
cing mirc do dau nhu tré khong dung thudc nhung chi bang mét nira kha
nang duoc tiém thude mé.

C6 18 tai hai nhat 1a mo ta cudc séng xa hoi cua nguoi tu ky. 'That bai
trong cudc tro chuyén qua lai binh thuong'; 'khong quan tam dén ban be
cung trang lta'; 'giam chia sé s thich, cam xuc hodc anh hudng'. Tat ca
nhing thuat nglr nay déu chi ra ching tu ky nhu mot trang thai chbng d6i
xd hoi, biéu hién bang su thd o voi ngudi khac va thiéu thai d trong giao
tiép. Ly thuyét ¢6 anh hudng tir nha tim than hoc phat trién Simon Baron-
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Cohen tai Pai hoc Cambridge cho rang diéu nay 1a do ' mu tri tué ', hodc
khong c6 kha niang du doan hodc ddng cam véi suy nghi va cam xuc cua
ngudi khac. Ong néi, diéu nay ciing dan dén viéc khong hiéu dugc 'ngon
ngir cua doi mat', do d6 han ché giao tiép phi ngdn ngir.

O day mot 1an nita, chiing ta thiy mot quan sat bén ngoai vé ching tu ky,
dugc danh gia dya trén cac tiéu chuan dién hinh than kinh. Nhin truc
tuyén, trong cac nhom Facebook hodc dudi cac the bat dau bang # trén
Twitter, chang han nhu #actentlyautistic, va ban sé thay cudc song xa hoi
phat trién manh mé - tuong hd, dong cam, tryc quan va rung dong béi cam
xUc. Ban sé& tim thay su hd tro 1an nhau va nhitng cau chuyén cudi; cac
cudc tranh luan so61 ndi va cac meme internet ngd ngan. Khong thé phu
nhén rang rat nhiéu cudc trd chuyén tip trung vao nhirng ap lyc cua cudce
song x3 hoi hang ngay, nhung ciing khong thé nham rang nang luc 1a ¢
do6. Cac uu tién la khac nhau, vay thoi, va c6 mot su hiéu biét siu sic hon
vé nhu cau doi khi rat lui, xir Iy hodc dit cau hoi. Sy ra doi ctia phuong
tién truyén thong xa hoi da 1am thay d6i kha nang cta nhiing nguoi tu ky
trong viéc tim kiém nhitng tam hon déng diéu, kiém soat giong di¢u va
ndi dung ctia bai phat biéu ctia ho, ddng thoi chdng lai su ¢6 don ma rat
nhiéu ngudi bao cio.

Nha xa ho1 hoc Damian Milton tai Pai hoc Kent lap luénréng tam tri mu
mo di theo ca hai cach. Néu ching ta xem cac tinh hudng x4 hoi dugc xay
dung dong gitra cac bén tham gia, thay vi dugc xac dinh boi cac quy tac
tinh, pho quat, thi khong thé c6 mot nguoi bl 'tham hyt' xa hoi; su that bai
nam & viéc cung tao ra mot thuc té xa hoi. Vi vay, khi giao tlep khong
thanh cong gitra nguoi ty ky va nguoi khong song, chiung ta chic chin
phéi xem xét liéu ngudi mu tAm tri c6 phai 1 1an nhau hay khéng. Milton
goi day 14 'van dé dong cam kép': khong bén nao co thé giai thich cur chi,
giong diéu hodc nhip do cudc tro chuyén cua nguoi kia, va vi vay ca hai
nguoi tham gia déu roi di voi cam giac 'khac'. Tuy nhién, vi nguoi tu ky
chiém thiéu s6 nén trong dién ngdn chinh thong - bao gém ca ngon ngir
ctia cac cha dé duoc ton trong nhu DSM - chimg mu tdm tri dién hinh 13
vo hinh.,
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NShoac mdt luc, hay lat 1ai moi tha. Poi voi mot nguoi méc ching tu ky
nhu t6i, cudc song dién hinh than kinh c6 thé c6 vé phi thuong mét cach
dang kinh ngac. T6i bi choang ngop béi cam giac tan cong dir doi ctia mot
can phong ban ron dén murc t61 gan nhu roi 18, trong khi dan gian dién
hinh vé than kinh dudng nhu 16i qua nhitng ddm may am thanh, anh sang
va mui, hoan toan bi lang quén. That kho dé cudng lai an tuong rang
chung té liét, hoac khong thuc bang cach nao d6. Ho chic chén thé hién
sy thiéu dnh huéng khi doi mit véi sy khiéu khich cuc d¢. Noi toi dang
di chuyén lién tuc; bé‘mg cach nao d6 chung van con. Trong mot sy kién
két néi mang, t6i da timg dau dén vi cai nhan ngira ¢ phia sau chiéc vay
cia minh, dén ndi t6i dua tay ra phia sau dé kéo n6 va cam thay vai bi
rach. Toi rat tay vé, xau hd. Toi d3 dé mit na cua tdi truot.

T6i khong danh thoi gian dé tu hoi mot cach ngay tho, chuyén gi dang
xay ra, hoac dat cau hoéi chinh xac, nghia den cua tat ca nhiing gi nguoi
bénh than kinh néi, nhung, bi phan tam, d61 khi to1 mat 101, hodc noi lung
tung, hoac n6i lam nham. Hodc néu khong, t61 di vao mot kiéu qua khich,
va tudn ra mot loat cac bai phat biéu co thé khong dugc do luong, hoac
phu hgp hodc c6 lién quan. Khi truong thanh, t6i chu yéu hoc cach tiét
ché diéu nay, nhung khong phai luc ndo né ciing hiéu qua. Du bang cach
nao - khong co 101 néi, hoic véi qua nhiéu ngudi trong s6 ho - to1 thay cai
nhin kin ddo d6 luét qua gitra nhitng ngudi khong dién hinh vé than kinh
khi ho quyét dinh rang ban ky quic.

Tir khi toi két thiic cudc trd chuyén, nhitng cdu noéi huyén thuyén lién tuc
duong nhu khong mau va kho khan. Thay vi thao luan vé niém dam mé
14i xe cua ho, nhitng ngudi ban ddng hanh cta toi thich tan giu vé nhiing
nguoi gan xa la, hodc tranh gianh suat phat song véi chi phi ling nghe va
¢6 1& hoc duoc diéu gi do hiru ich. Ho ludn bi am anh bai dia vi ciia ho va
sur déng nhat cta ho v&i bo tdc cta ho. Khi cudc tro chuyén chuyén sang
cac van dé hién tai, moi ngudi vap phai viéc dong ¥ véi nguoi co anh
huéng nhat trong ban. Ho dudng nhu ¢ thé dong héa nhimg cau chuyén
tin tirc ma toi cam thdy quéd bi tham khong thé tiéu hoa duogc, va bién
chung thanh hai hudc, tim thay niém vui trong kiéu chinh tri giita cac c4



nhan khién t6i cam thay khong khi day dac. Bo6i véi to1, cong ty cua ho co
vé hoi hot, phién dién, vo cam.

Hiay phé phan hon khi déi mat véi nhirng nhan vat ty ky rap khuon,
ciing nhw v4i cac nhom thiéu so6 khac hién nay

Néu diéu nay c6 vé nhu 1a mot sy khai quat hoa toi t¢ doi v6i ban, dua
trén su hiéu biét con thiéu sot ve cach nhin nhan thé gio1 cua nguoi khac,
thi ban dang bat dau hiéu rd van de T6i viét nhitng diéu nay veé nhimg
nguoil mac bénh than kinh khi biét rang ho khong ding su that, boi vi nén
van hoa ma t6i ddm chim trong d6 da noéi véi to1 nhu vay. Toi duogce sach,
phim va TV day rang con nguoi c6 nhitng chiéu sau tiém an, rang phan
ung cua ho khong phai luc nao cling miéu ta chinh xac nhing gi ho dang
cam thay, To1 hleu rang hanh vi cia moi nguoi co thé bi anh huong boi
rat nhiéu yeu t6 ma toi khong biét gi vé nd, va toi khong nén cho rang ho
thiéu hiéu biét, ngu ngoc hoac khlem khuyét chi vi phan tng ctia ho khong
phu hop voi toi. Diéu t6i yéu cau 1a phép lich su twong tu ciing dugc thé
hién v&i ching tu ky.

T6i khong tranh ludn rang cac nha vin than kinh khong bao gio nén tao ra
cac nhan vat ty ky (diéu d6 sé ddn dén kha ning tang hinh tham chi con
16n hon chiing ta hién tai). Toi goi ¥ rang da dén luc nhitng nhan vat d6
phan anh thuc té, dua trén nghién ctru k¥ ludng va tiép xuc véi nhitng
nguoi ty ky c6 that. Trong qua trinh nghién ctru do, ngudi viét c6 thé thinh
thoang bat gap Don hoac Christopher, nhung ho cling s€ tim thay su da
dang hon nhiéu so v&i nhitng gi ho tudng twong; nhitng ngudi tran day
surc sang tao, su dong cam, thong thai va hai hudc; va nhiing nguoi phai
d6i mat voi nhimng thach thire vé thé chat, gidc quan va tri tué 1én hon
nhiéu so voi nhing gi tiéu thuyet da miéu ta. Cac tai liéu tam than hoc
dang choi tro bat kip ¢ day, dén mirc no6 khong phai 1a mot ngudn tham

khao htru ich.

Poc gia ciing can phai phé phan hon khi d6i mat voi nhitng nhan vat tu
ky rap khudn - nhu hién nay ho dang & vdi mot loat cac dai dién thiéu s6
khac. Khi gip cac nhan vat tir cac nhom dé bi ton thuong hoac thiéu sd,
tat ca chung ta phai hoc cach hoi xem ai dang viét bai, tai sao va trén co



quan nao. Pa dén ltc phat tr1en met mo1 vo1 viee 'tur ky van hoc dan gian'
duoc st dung dé viét mot cudn sach mét moi, va tim kiém su twoi méi va
cudc song cua cac tai khoan xac thyuc, dugc viét boi tu hoc. T61 vui mung
no6i rang cudn hoi ky cia riéng t6i , Sikc manh ciia moi diéu song (2017),
gan day da cip bén mot loat cac cudn sach tuyét voi khac cua cac tac gia
tu ky, bao gdbm The Reason | Jump (2007) ctia Naoki Higashida, The State
of Grace (2017) boi Rachael Lucas,Odd Girl Out (2017) ctia Laura James
va The Autistic Alice (2017) cta Joanne Limburg, nhung cong bang ma
noéi, voi tu cach 13 mot nhom, chung t6i van chua dat dén loai khoi luong
quan trong co thé hiéu ro hon vé chung tu ky, dac biét 1a trong sb céac bac
si 1dam sang .

Sau cung, toi viét & day voi tu cach 12 mot nguoi chi duge chan doan o
tudi 38, chua bao gid nhan ra ban than trong bét clr thir gi toi timg thay
truedc day, mac du da doc Curious Incident va The Rosie Project, va mac
du da xem Rain Man. Viéc tao ra nhirng nhan vat dang yéu va treo chiing
béng mot cai mac ty ky am thi l1a chua du. ba dén luc tao ra nhiing cai
chinh x4c dé thay thé.
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