HANH VI HUNG HANG O TRE TU KY

« Tré tu ky thwong c6 hanh vi hung hing d6i véi ban than hoic nguoi
khéc.

« Buéc diu tién trong viéc quan Iy va thay d6i hanh vi hung hing hoic tu
giy thwong tich 13 hiéu ly do tai sao no xay ra.

V& hanh vi hung hiing va tw giy thwong tich & tré tw ky va thanh thiéu nién

Tré ty ky doi khi thé hién cam xiic ciia minh thong qua hanh vi hung hiing dbi
v6i ngudi khac. Doi khi hanh vi hung hing cta ho c6 thé huéng dén chinh ho. Pay
duoc goi 14 hanh vi ty gay thuong tich. Ho ¢ thé danh, d4, ném d6 vat hodc ty lam
minh bi thuong - vi du nhu dap dau.

Tré ty ky c6 thé hanh xtr hung hing hodc 1am ton thuong ban than vi chung:

« kho hiéu nhimng gi dang xay ra xung quanh ho - vi du: nhiing gi nguoi khac
dang noi hodc giao tiép khong loi

«  gdp kho khan trong viéc truyén dat mong mudn va nhu cau cua chinh ho

« ritloling va cang thang

« €O nhay cam vé giac quan , nhu qua man cam voi tiéng 6n hodc nhu cau kich

thich
« mudn thoat khoi cac tinh hudng hodc hoat dong ciang thang.

Néu con ban dang gdp nguy hiém ngay lap tirc hodc de doa dén tinh mang, hiy goi
ngay dich vu cap cuu theo s6 000.

Hiéu vé hanh vi hung hiing & tré tu ky va thanh thiéu nién

Néu ban hiéu nguyen nhan gay ra hanh vi ty gay thuong tich va hung hang cua tre
tu ky, ban co6 thé gitp tré hoc cach quan Iy hanh vi do.

Ban c6 thé lam diéu nay bang cach xem nhirng gi giy ra hanh vi va nhirng gi
con ban dang thoat khéi né . C6 gang ghi nhat ky vé hanh vi trong 1-2 tuan, ghi
lai nhitng gi xdy ra trudc va sau hanh vi.

Hiéu dwgc con ban ¢6 thé giao tlép tot nhu thé nao ciing 1a mdt budc quan trong
dé tim ra nguyen nhan gay ra hanh vi hung hang. Khi tré khong thé bay t6 cam xuc
hodc yéu cau nhiing gi chung can hodc mudn, ching co thé sir dung hanh vi hung
hang dé giao tiép.
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C6 thé hitu ich néu ban tu hoi minh, 'Con tdi c6 dang ¢ noi véi toi diéu gi do
khdng?' Vi du, néu con ban khong thich banh ngé nhung khong thé néi véi ban,
con ban c6 thé ddnh ban nhu mdt cach noi 'Cut di, con khong mudn!'

Mot cach dé quan 1y hanh vi hung hing cua con ban 1a thay d6i cac yéu td kich
thich hanh vi d6. Bai viét cua ching t6i vé quan 1y hanh vi thach thirc ¢ tré tu
ky gidi thich cach thyc hién di€u nay.

P6i phé véi nhirng con bung phat dir ddi tir tré tw ky va thanh thiéu nién

Ban c6 1€ khong thé ngan can moi hanh dong bdc phat tir dura tré tu ky cua
minh. Vi vay, di€u quan trong la ban phai c6 mot so chién lugc dé doi pho voi
hanh vi hung hang khi n6 xay ra.

Gitr binh tinh

Pay 14 diéu dau tién va quan trong nhat. Hau hét cac con boc phat hung hing xay
ra bai vi con ban c6 cam xuc bdi dap va khong thé giao tiép voi chung. Bang cach
quan ly cam xuc cua chinh minh va giir binh tinh va yén lang, ban s¢ khong thém
cam xuc vao hon hop.

Han ché nhiing gi ban néi

Trong luc bdc phat, con ban s€ cam thay rat cang thang. That kho dé xtr Iy nhimg
gi nguoi khac dang n6i khi ban cam thay cing thang, va diéu nay dic biét ding véi
tré tu ky, nhiing tré c6 thé gip kho khan trong viéc hiéu ngén ngit.

Vi vay, n6 co thé gitip ich néu ban khong noi qua nhiéu Nham dén cac cum tir
ngan hodc thdm chi chi mot vai tr - vi dy: 'Ngdi xubng' thay vi 'Lan, lai ddy va
ngdi xubng'.

Di chuyén con ban dén noi an toan hon

Vi sy an toan cta moi ngudi, hily dam bao con ban khong dén gan bét ¢t thir gi ¢6
thé gay hai - vi du nhu ké c6 thé bi d6 hodc do vat bang thuy tinh. Mot khong gian
kin yén tinh bén ngoai co thé 1a mot lya chon. Ban ciing c6 thé can phai dua ngudi
khac tranh duong dé dam bao an toan.

Xem xét cac dau hiéu thi giac Cac diu hiéu
thi gidc c6 thé hitu ich trong nhiing truong hop nay. Vi dy, ban c6 thé c6 mot buic
tranh v€é mdt noi yén tinh trong nha ma con ban c6 thé dén.

Tim Kiém sw tro giiip néu ban cin sir dung bién phap kiém ché thé chat
Neéu ban thay minh phai sir dung bién phap ki€ém ché thé chat khi con ban c6 biéu
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hién hung hang boc phat, hay noi chuyén voi bac si nhi khoa hodc nha tri liéu hanh
vi ctia con ban vé céc lya chon khac. Su kiém ché vé thé chat c6 thé gay nguy hiém
cho ca ban va con ban, va thuong co thé 1am tang su lo lang cua con ban va lam
cho tinh hinh tdi t& hon. HO tro hanh vi tich cuc ludn dugce wu tién hon céac lua
chon vat ly.

Quaén ly hanh vi tu gy thwong tich ¢ tré tw ky va thanh thiéu nién

Tim hiéu xem tré ty ky dang ch gang n6i gi voi ban bang hanh vi ty 1am ton
thuong ban than c6 thé giup ban quyét dinh cach quan 1y.

Vi du, con ban c6 thé khé chuyén tir hoat dong nay sang hoat ddng khac . Con
ban c6 thé dap dau xudng san khi ban noéi voi chiing rang da dén luc cét xe lira
trude bita tdi. Ban c6 thé thir canh bao con minh 5 phut trude khi ban can thu don
d6 dac bang cach cho tré xem anh dang rira tay va ngodi vao ban an toi. Piéu nay sé
cung cap cho con ban mot canh bao, cong vai thoi gian dé hoan thanh va dong goi
di.

Néu con ban d3 xép hinh duoc 10 phit va bat dau giat toc, con ban c6 thé dang cd
cho ban biét rang chiing muon lam diéu gi dé khac . Cho con ban tham gia mot
hoat dong mdi c6 thé ngan vigce giat toc.

Con ban c6 thé tu ddnh minh vi chiing mu6n ban nhin va néi chuyén véi

chding. Tao sy cha ¥ cho con ban s& ngan chin hanh vi ty danh ban than. Budc tiép
theo 1a day con ban thu hut su cha ¥ ctia ban theo mdt cach khac - vi du: béng cach
n6i 'Me' hoic dén véi ban va cho ban xem thé trg giup.

Con ban c6 thé cam thiy thét vong va can duoc gitip dd. Vi du, con ban dang
chot v&1 mot con bup bé nhung chéan cua ban bi tudt ra, vi vay con ban bat dau la
hét va cao cau. Néu ban giip con ban stra con bup bé, nd s€ ngan chan hanh vi tu
gay thuong tich cho ban than. Budc tiép theo 1 day con ban thé hién sy that vong
theo mot cach khac - chéng han nhu noi, ky tén hodc dua ra mot buc tranh dé yeu
cau su gitp dd.

Luu y vé cach g phé véi hanh vi ty gay thwong tich

Cho con ban nhing gi chiing muén ¢ thé cing ¢b hanh vi va khién con ban c6
nhiéu kha ning sé& cu xtr theo cach twong tu trong mot tinh huéng tuong tu trong
tuong lai.

Mot chién luoc dai han tt hon la:



« ngin chin hanh vi bang cach tranh cac tinh hudng kich hoat né

« day con ban bay té nhu cau theo cach tich cuc hon

« b6 qua hanh vi ty lam ton thuong ban than va thudng cho con ban khi chiing
thé hién moi thir theo huodng tich cuc hon.

Nhén tr¢ giup chuyén nghiép
Mot chuyén gia c6 kinh nghiém nhu nha tdm 1y hoc c¢6 thé gitp ban hiéu va quan

Iy hanh vi hung héng hodc ty gay thuong tich cua con ban. Diéu nay co thé dic biét
hitu ich néu ban da thir cac chién lugc khac ma khong thanh cong.

Vi du, chuyén gia c6 thé sir dung phan tich chirc nang dé tim ra 1y do tai sao con
ban lai hanh xtr hung hang hodc tu gay thuong tich cho ban than. Sau do, chuyén
gia o thé tao ra mot ké hoach hd tro hanh vi tich cuc bao gom céc chién luge dé
giam hanh vi va day hanh vi mai.

Twong tic véi tré bi réi loan pho tu ky

Réi loan phd tu ky (ASD) la mot roi loan phat trién. N6 anh huong dén cach tré
tuong tac va giao tiép voi nguoi khac. R6i loan nay dugc goi 1a 1di loan phd vi tré
em c6 thé o bat cir dau trén pho tu ky.

Tré em bi ASD bt dau xuat hién cac triéu chig khi con nho. Céc triéu chimg tiép
tuc trong thoi tho 4u va tudi truong thanh. Cac nha cung cap dich vu cham soc stic
khée khong biét tai sao mot sb tré em lai phat trién ASD. N¢ co thé 1a su két hop
clia cac gen ma ching sinh ra va mot thur gi do trong moi truong cua chung da kich
hoat cac gen do.

Tré em méc chimg ASD gip ric r6i khi quan hé véi nguoi khac. Ho gip kho khan
khi giao tiép bang mat. Ho thudng rat vao chinh minh. Ho ¢6 vé khong quan tam
dén viéc lién quan dén cac thanh vién trong gia dinh.

Nhung mot s6 tré mac ASD c6 thé thich tiép tuc trd chuyén véi cac thanh vién
trong gia dinh, ban be va tham chi 1a nguoi la vé mot chu dé ma ching bi am

anh. Van dé 1a ho c6 thé néi vé né qua lau. Hodc ho c6 thé chi néi vé mot cha dé
d6. Piéu nay c6 thé day nguoi khéc ra xa.

Néu ban la cha me hodc ong ba ctia mgt dura tré méc ASD, sé& rat dau long néu ban
cam thay minh khong thé két n6i voi ho. Nhung tim hiéu thém vé nhimg rdi loan
nay va nhiing gi da gitp nhimg ngudi khac co thé gitp ban va mdi quan hé cua
ban.

Vuot qua rao can cia ASD


https://raisingchildren.net.au/guides/a-z-health-reference/psychologist
javascript:void(0)

ASD khéng ¢6 thude chita. Nhung c6 hy vong thong qua diéu tri. Nhiéu tré em c6
thé hoc cach giao tiép va tuong tac. Cac nha cung cap dich vu chim soc sirc khoe
va cac chuyén gia strc khoe tAm than dd hoc duogc rat nhiéu vé cach vuot qua
nhirng dra tré nay.

Dudi day 12 mot sb diéu ching toi biét vé tré em mac ching ASD:

Ho c6 thé khong hiéu duoc cac giao tiép phi ngdn ngit cia ban. Ho co thé
khong phan g vo1 nu cudi hodc cau may cua ban.

Ho coi moi thtr theo nghia den. Ban can phai cin than dé néi chinh xac
nhiing gi ban mudn noi. Néu ban voi vang néi "Dam lén", ding ngac nhién
néu chiing yéu cau dam 1én cai gi.

Ho c6 thé chi c¢6 thé xir Iy mot suy nghi hodc y tuong tai mot thoi diém. Gii
cho cac cude tro chuyén tép trung va don gian.

Ho c6 thé chi mubn n6i vé mot dleu ma ho thue sy quan tam tai mot thoi
diém nhat dinh. Va ho c6 thé mudn noi di noi lai vé diéu do.

Ho c¢6 thé nhin moi thir khac véi ban. Ban tham chi c6 thé khong nhan théy
am thanh, mui vi, x(c gidc, mui va canh thong thuong. Nhung nhing diéu
nay co thé gay dau dén vé thé chat cho dia tré.

Meo giao tiép va tuwong tac cho ASD

Khong ¢ quy tic kho va nhanh vé cach giao tiép voi mot dira tré mic
ASD. Nhung nhi€u thanh vién trong gia dinh da thanh cong véi nhitng meo sau:

Kién nhin. Tré bi ASD thuong mat nhiéu thoi gian hon dé xtr Iy thong

tin. Ban c6 thé can giam tdc do cude tro chuyén cuia minh theo tdc do cua
ho. Tam dung dai c6 thé hiru ich.

Day dira tré cach thé hién sw tirc gidn ma khong qua hung hing. Tré em
mac chimg ASD nén biét rang chung khong can phai kim nén sy tirc gian va
that vong trong 10ng.

Kién tri nhung kién cwong. Piung dé cam xtic cta ban bi ton thuong néu
tré khong dap lai ban nhu ban muén. Tré em mac chimg ASD c6 thé gip kho
khan khi thé hién va kiém soat cam xuc ctia minh. Ho ¢ thé thang thing
trong cac cau tra 1i ctia ho. Ping coi diéu nay mot cach ca nhan.

Hay luén lac quan. Tré em bi ASD phan g tot nhat v6i su ciing ¢d tich
cuc. Hiy nh¢ thudng xuyén néi vé hodc khen thuong nhitng hanh vi tét. Hay
hao phong véi nhitng 16i khen cho nhitng hanh vi tét.

Bé qua hanh vi gay cha y kho chiu. Mot dua tre mac chimg ASD dbi khi
c6 thé hanh dong xau dé khién ban tap trung vao chung. Bé qua hanh vi nay
thudng 1a cach tot nhat de ngin chin nd. Ciing thuong xuyén noi vé va khen
thuong nhimg hanh vi t6t cua tré.



« Twong tac thong qua hoat dong thé chat. Tré em mic ching ASD co6 xu
huéng chi ¥ ngin. Diéu nay dic biét dung khi noi dén giao tiép. Chay xung
quanh va choi bén ngoai c6 thé 1a mot cach tot hon dé chia sé thoi gian voi
nhau. N6 cling s€ giup ho thu gidn va cam thdy binh tinh hon.

- Hay triu mén va ton trong. Tr¢ em mac ching ASD thuong can dugc om,
gidng nhu nhing dua tré khac. Doi khi chung can diéu nay hon nhing dua
tré khac. Nhung mét s tré khong thich bi cham vao chit nao, ngay ca
nhimg va cham nhe ciing c6 thé khién chung dau kho. Ton trong khdng gian
ca nhan cua ho. Bung bao gid ép budc tinh cam vdi mdt dura tré khong
mudn.

« Thé hién tinh yéu va sy quan tim ciia ban. Tré em mac ching ASD c6
thé gap kho khin khi thé hién cam xuc cta minh. Nhung ho van can biét
rang ban yéu ho. Hiy c6 gang thé hién sy quan tim, cham soc va hd tro cla
ban.

« Hoc héi tir con ban . Nhu cau va kha niang dic biét ciia con ban c6 thé chi
cho ban mot cach nhin thé gidi ma ban chua bao gio nghi dén. Du khé khan
nhu thé nao vao mot s6 ngay, viéc thu gian, cuoi dua va tan huong mon qua
doc ddo ma con ban c¢6 thé mang lai cho ca ban va gia dinh ban nhiéu phan
thudng.

« Hay tin twéng . Mot dira tré tu ky trude hét 1a mot dia tré. Ho 1a mot ngudi
dang phat trién v6i nhirg kha ning chua duoc biét dén. Hay tin vao nhimg
gi dira tré c6 thé lam duoc. Pung dinh nghia dira tré bang mot chan doén.

« Chim soc ban than. Nghi ngoi mot chut 13 dugc. Tham gia cac nhom hd
trg phu huynh. Hoac nho gia dinh va ban bé thau hiéu quan tam dén con ban
dé ban c6 thé nap nang luong. Cac nha tdm 1y hoc va ¢6 van hoc dudng ciing
c6 thé cung cap cac ngudn lyc dé gitp ban.

Viéc twong tac voi mot dua tré hodc chau bi ASD c¢6 thé 1a mot thach thirc. Nhung
dé 1a mot trong nhiing dleu quan trong nhét ban c6 thé lam dé giup dira tré d6 hoc
hoi. Nghién ctru cho thiy rang su tham gia sém, thudng Xuyén va day yéu thuong
ctia cac thanh vién trong gia dinh 1a mot trong nhimng cach tt nhat dé giup tré em
bi ASD.



