Quan diém chup quang pho

Swu tam va dich.

Joe, mot cau bé 6 tudi, c6 niém dam mé hoa hoc, dang 1am viéc voi mot
nha tri liéu trong vin phong cua tdi vi nhitng khd khan lién quan dén Hoi
chtng Asperger. Joe ¢6 vbn tir vung va k¥ niang ngén ngit tinh vi dang
kinh ngac, phan anh tri théng minh manh mé cta anh 4y, duoc danh gia
1a & mirc siéu viét. Mic d0 mot s6 k¥ ning hoc tip cua Joe rat cao so voi
d6 tudi phét trién caa anh y, anh ay ciing ¢6 nhing khiém khuyét phuc
tap trong kha nang quan hé vdi nguoi khac, dac biét la cac ban cung lra
tu6i. Trong nd lyc gidp mot trong nhitng béc si 1am sang cua tdi hiéu kha
ning thu nhan gdc nhin han ché cta Joe va cach ching anh hudéng dén
c4cC tuong tac xa hoi ctia anh ay, toi di yéu cau cd dy quan sét toi turong
tac v4i Joe. Sau do, tdi yéu cau Joe ké cho toi tat ca nhitng gi anh y biét
vé hoa hoc. Piéu nay khién Joe thich thli va anh 4y nhiét tinh bat dau ké
cho t6i nghe vé chi dé nay.

Viéc Joe gip kho khin trong viéc diéu chinh sy twong tac cia anh ay véi
toi lién quan truc tiép dén kha ning néi cua anh ay trong khi xem xét
quan diém cua nguoi nghe. Tir nhitng ndm lam viéc 1am sang cua toi véi
nhirng nguoi ¢O nhén chém doan phan anh nhimg diém yéu trong nhan
thirc & hoi (vi du nhu rdi loan phd tu ky, khuyét tat hoc khéng noi,
ADHD), toi thay rb rang rang quan diém dong mot vai trd quan trong
trong kha néng lién h¢ cua chung ta cho nhung nguoi khac khong chi vi
muc dich x4 hoi hda ma con dé giai thich y nghia quan trong d6i voi
Cong viéc hoc tip va k¥ niang giai quyét van dé ca nhan quan trong dé
song doc lap khi truéng thanh,

Thuét ngir “quan diéem” (PT) la mot cach khong chinh thirc dé thao luan
vé nhitng gi thuong duwoc md ta trong tai liéu 1a “Ly thuyet vé tu duy”
(ToM). PT d3 duogc dua vao cong viée 1am sang cua tdi dé vuot qua
nhimg kho khian ma cac nha giao duc va phu huynh da trai qua khi co
gang hiéu khai niém ToM. An tuong ctia toi 12 hau hét moi ngu’orl co the
bit dau phong doan vey ‘nghia ngy y ctia viéc xem xét goc do vi dan sb
chung thira nhan rang mdi nguoi €6 “quan diém” cia riéng mlnh

PT 12 mot nhiém vu chire nang diéu hanh x& hoi vi nd yéu cau xt Iy va
phan hoi nhiéu cap d6 thdng tin dong thdi va trong mot khung thoi gian



cuc ky gidi han (1-2 gidy). Viéc xem xét géc do doi hoi ngudi ta phai
xem xet khong chi nhimg suy nghi cta riéng mot ngudi ma con ca
nhirng suy nghi cua (nhu’ng) nguoi ma ho dang giao tiép. C4c gach dau
dong sau day mo ta rat ngan gon nhiéu yéu t6 quan trong lién quan dén
hanh déng vinh vién theo quan diém dugc yéu cau bat ct khi nao mot
nguoi c6 mat nguoi khac, ngay ca khi khéng co twong tac truc tiép:

* Cha dong xem xét va diéu chinh nhitng suy nghi va cam x(c cua ban
than cling nhu cua (nhitng) ngudi Ma ngudi d6 dang giao tiép.

* Chu dong xem Xét, sau d6 so sanh va doi chiéu cac niém tin (vi du: ton
gido, chinh tri va van hoa) ctia ban than cling nhu cua (nhitng) ngudi ma
ngudi d6 dang giao tiép.

* Chu dong xem xét va sau do diéu chinh thong diép ciia mot nguoi dua
trén kién thirc hodc kinh nghiém trudc day cua (cac) doi tac giao tiép cua
mot nguoi.

* Chu dong xem xét va sau d6 diéu chinh cac dong co va y dinh cua ban
than va / hodc d6i tac giao tiép cua ho.

Kha ning ty nhién dé duy tri su ch( y va tham gia vao nhiéu nhiém vu
lién quan dén viéc chup quan diém la trong tam cua kha nang tuong tac
ctiia moi ngudi ¢ mirc 4o dugc coi 1a hoan thanh cho tat ca moi ngudi
trong mdi truong giao tiép. Mot sb két qua cua PT bao gdm kha ning:
giai thich nhu cau va mong muén ctia ngudi khéac; dua ra nhitng phan
héi duoc coi 1a dong cam; diéu hudng mot cach an toan xung quanh
ngudi ¢ thé ¢d y dinh xau; tuong tac voi sic thai dé ngudi khac khong
cho rang ban qua khat khe hoic qua thang than; giai thich cac bai tap o
truong bang cach hiéu quan diém cua cac nhan vat duoc nghién ciru
hoic cta gi4o vién dang cham diém bai tap; chia sé niém dam mé hoic
s thich ctia ngudi khac ngay ca khi khéng co cung mire d6 quan tam
dén cha dé hoan toan chi vi mot nguoi c¢d thé tan huéng mdi quan hé co
ban dang phét trién; va tham gia vao cac hoat dong tu duy phan bién lién
quan dén x& hoi va giai quyét van dé ca nhan.

Nhirng ngwoi c6 cing nhan hiéu khéng nhat thiét phai co cung k¥
nang:

Hau hét moi ngudi duoc sinh ra véi nhitng k¥ ning quan diém viing
chic bat dau tir khi con trong bung me va sau d6 dugc phét trién bang
tric gidc mac du nhitng tuong tac co ban ctia con ngudi ngay sau khi



sinh cho dén thoi tho 4u va cudi cling 1a trong sudt cude doi truong
thanh cua ching ta. Su phat trién cua cé4c ky ning nhan thirc quan diém
tiép tuc dién ra trong tat ca moi ngudi, do do khong glong nhu nhiéu k¥
nang chlng ta hoc ¢ truong, ky nang nay tién hoa voi moi quan diém
phét trién 1y bai hoc dan dén nhan thirc sau sic hon cho phép giai thich
va phan tmg chin chin hon va khén ngoan hon. Béi véi nhitng nguoi
sinh ra v6i nhitng khiém khuyét vé nhan thic x4 hoi, hodc nhitng nguoi
¢ dugc ching do tai nan hodc thuwong tich, sy tién trién cua qué trinh
quan trong nay khéng duoc dam bao.

Trong kinh nghiém 1am sang cta minh, t6i da quan sat thay rang kha
ning nhin nhan quan diém ma mot nguoi phét trién ¢ giai doan dau tiéu
hoc ¢0 tac dong truc tiép dén kha niang phat trién va chirc ning sir dung
ngodn ngir va sac thai bang 10i va khong 10 dé tham gia vao cac tuong
tac ngay cang phure tap khi hoc sinh cua chung t6i gia di. Nhirng nguoi
c6 diém yéu lién tuc trong linh vuc ndy, ngay ca khi hg c6 kha nang
nhan thtrc vitng chic va kha ning hoc ngon nglt méi ndi, thuong to ra
kho khan voi cac dang ngdn ngit cp cao hon, bao gdom giai thich triru
tugng Y nghia, cting nhu hinh thanh mot su hiéu biét khai niém tong thé
vé nhitng gi dang duogc thao luan hoac doc. Nhirng nguoi bi thiéu hut
nghiém trong trong PT, ¢6 the khdng thé phat trién cAc k¥ nang giao tiép
bang 101 va khong 101, g iUp ho vuot qua kha nang ban dau nhung rat
quan trong dé tap trung vao mong mudn ctia ban than,

Mic di hanh dong dua ra quan diém da a an sau vao thanh cong cu01 cung
ctia chding ta vai tu cach 1a nguoi giao tiép va nguoi giai quyét van de ca
nhan, kha nang do luong nd thong qua cac bai kiém tra tiéu chuan van
con kh6 nam bat. Do ban chét rat triru twong cua nd, kha ning ctia mot
nguoi hodc sy thiéu kha ning nhin nhian ngudi khac hién khéng duoc
lién két voi cac mo ta chan doan chinh thirc vé nhitng ngudi mac ching
roi loan pho tu ky nhu dugc dinh nghia trong DSM 1V hoic d6i véi
nhirg ngudi bi khuyét tat hoc phi ngdn nglt. Méc du sy thiéu phat trién
trong quan diém coi trong tac dong truc tiép dén kha nang phat trién cac
ky nang xa hoi va ngon ng, cac chuyén gia thuong chi de cap dén « cac
van dé vé ky nang xa hoi” va “khé khan trong viéc phat trién giao tiép
bang 101 n6i hodc khdng bang 101 n6i” trong cdc mé ta mang tinh giai



thoai ciia mot nhan hi€u 16n hon nhu vay nhu "ching tu ky" hoac "hoi
chung Asperger"”. Vi vay,

Sw khac biét 1én giira giao duc truyen thong va gi4o duc chirc niang:
bong luc cua toi de hiéu thém Ve chiéu sau cua quan diém xem xét thiéu
hut xuat phét tir mdi quan tdm vé cach chdng t6i gido duc tré em trong
sudt nhitng nam hoc cua ching véi muc dich gilp chiing phét trién thanh
nhitng ngudi trudng thanh c6 thé cam thay hai 10ng voi kha ning tham
gia va dong gop cho xa hoi. Toi tin rang chdng ta cd thé 1am tot hon viée
nhan ra diém manh va diém yéu cua hoc sinh v6i muc tiéu thiét ké mot
chuong trinh giang day tao diéu kién thuan loi cho su phaét trién theo
hudng hoat dong nhu mot ngudi truong thanh. Nhitng khiém khuyét vé
PT, cho di biéu hién & mot ngudi ¢6 nhan thirc va ngon ngir thap hay
cao, déu 1am tang kha niang hoc sinh khé chuyén sang tudi truéng thanh
ma khdng c6 su can thiép gido duc truc tiép. Tuy nhién, t6i da di dén két
luan rang chdng ta cé thé lam tot hon trong viéc du doan cuong do cua
chuong trinh giang day k¥ nang song (lam viéc,

Khi nhan ra rang moi ngudi déu c6 kha ning hoc hoi, t6i ciing cong
nhan rang tat ca moi nguoi khdng c6 kha niang hoc thdng tin gidng

nhau. Vi tbi da ludn lam viéc vai ngudi 16n cling nhu tré em, t0i da cé
nhiéu co hoi dé quan sét nhimg gi sé xay ra khi tré em dugc day theo
mot chuong trinh giéo duc tiéu chuan ma khong can quan tam dén murc
d6 k¥ nang dién giai quan diém / x& hoi ctia chiing. Cac tiéu chuan giéo
duc nay hién dang dugc danh gia cao ¢ Hoa Ky, tuy nhién ching dugc
thiét 1ap voi niém tin rang tat ca tré em déu c6 k¥ nang giao tlep Xa hoi
vitng chic. Tir cOng viéc cta toi voi nhimg nguoi tir 5 dén 65 tudi, toi da
¢6 nhiéu co hoi hoc hoi nguoc lai nhitng gi ching ta nén day cho hoc
sinh dé gidp ho hudng tdi viée dat duoc sy doc 1ap ngay cang cao hodc
hoan toan ¢ tudi truong thanh, dé la muc tiéu ngy y cta giao duc cong.
Sarah, mot ¢0 gai tré 22 tu01 gan day di duoc chan doan mac Hoi chimg
Asperger tai trung tam y té trudong dai hoc ctia c6. Co da tot nghiép trung
hoc vai tu cach la mét hoc gia dang tin cay véi hy vong thanh cong &
trrong dai hoc vai thanh tich hoc tap cia co ¢ truong trung hoc. Nam
dau tién cua c6 tai mot truong dai hoc 4 nim da dan dén that bai tham
hai, vi cd khdng thé dap tmg nhu cau vé to chirc va giao tiép ma sinh
vién dai hoc mong doi. Chic chan rang trai nghiém nay 1a do cac van dé



vé nhan su ctia trudng dai hoc, ¢d ay da duge chuyén dén mot trudng dai
hoc khéc, noi mot 1an nira c6 4y lai gip phai nhimg kho khin tuong

tu. Trong ndm th ba roi truong, ¢d trd vé nha va 1am viéc cho mot co
quan phi loi nhuan nho, noi ¢d cd thé tap trung vao kién thirc may tinh
ctia minh. O d6, ¢d ¢6 thé thanh cong nho méi truong nudi dudng nhod
ctia cdng ty trong khi ¢d ciing c6 the dong gép voi kién thire k§ thuat
vitng chic cua minh. Trong thoi gian ndy, ¢d ciing tiép tuc tham gia mot
vai 16p hoc tai truong cao dang co sé dia phuong. Su két hop gitra lam
viéc trong mdt moi trudng da hod tro k¥ ning nhan thirc cia cb ay dong
thoi tham gia sb 16p hoc duoc giam bat cho mot nam thanh cdng. Puogc
trang bi thanh cong, c0 chuyén tro lai truong dai hoc 4 ndm ma cd da
theo hoc lan cudi. Mic du ban dau lam tét, nhung ngay khi cam thay
choang ngop trude mot nhiém vu duogc giao, cb ay da mo ta rang cO dy
“hoan toan ngumg hoat dong”. Mot lan nira, viéc ¢ ay khong c0 k¥ nang
giao tiép, giai quyét van dé va to chire da dan dén viée co ay that bai
trong hoc tap & cac 16p ctia minh. Lan nay trudng dai hoc yéu cau cd
khong trd lai. Tu ¥ bo di trong khi bi cAm theo hoc trudng dai hoc cua
minh, ¢ ay da trd nén an dat trong cin ho ciia minh va tir chéi roi di
ngay ca khi tham gia mot cudc hop nhom ho tro Asperger cong

dong. Bong thoi, ¢d cb gang dam bao voi gia dinh rang c0 s€ ty minh.
giai quyét tat ca. Cudi clng b me cO nhat quyet yéu cau co chuyen vé
nha. Khi tr& vé nha, co da phai ddi mat véi ndi nhue nha vi that bai trong
hoc tap va nhan ra rang c¢6 da khdng hoc dugc cach phét trién céac k¥
nang dé tu lap & truong dai hoc méc du ¢d da nhan dugc giai thuong cho
thanh tich hoc tap ctia minh ¢ truong trung hoc.

Piéu quan trong la cac nha gido duc, quan Iy va phu huynh phai nhan ra
nhitng ngudi ¢d thiéu hut nhan thirc X4 hoi, ngay ca nhitng nguoi co ky
nang nhan thirc va ngén ngit dac biét manh, phai hoc nhiéu hon chuong
trinh hoc tiéu chuan trong nhimg niam tiéu hoc dén trung hoc, dé chuin
bi cho cudc sdng ddc 1ap ctia nguoi 16m. .

Pho cia K§ niang Nhin nhan Quan diém va Két qua Nguwoi 16n Lién
quan:

Cho ring gi4o duc dic biét dya trén viéc gilp hoc sinh hoc cach phat
trién trong “mdi trudng it han ché nhat”, noi chiing c6 thé séng véi “su
ddc 1ap ngay cang tang”, khong co gi la khi nguoi 16n giai thich nhiing



khai niém ndy c6 nghia 14 tt ca tré em s& c6 thé hoat dong doc lap nhu
ngudi 16n mién 1a ho duoc may man véi nhimng gido vién gioi, nhimng
nguoi quen thudce véi cac ki thuat gido duc méi nhat. Mic du toi thuc su
tin tuéng rang tit ca hoc sinh déu c6 thé hoc va cai thién chirc ning cia
minh so véi hién tai, t6i nhan thay rang khdng phai tat ca hoc sinh déu
c6 kha ning hoc ciing toc d6 hoic cuing mot bai hoc. Trén thuc té, néu
chlng ta c6 gang day tat ca tré em nhitng bai hoc giéng nhau, ching ta
c6 thé dé dang ap dao mot sd hoc sinh cua chlng ta va dua ching vao
vong xody hanh vi va strc khoe tdm than. Khi cha me ctia mot dra tré 12
tu6i bi cham phét trién tri tu¢ dang ke,

Khi cac nha nghién ciru dau tranh dé x4c dinh nhitng thiéu hut trong viéc
nhin nhan quan diém, ngay cang tré nén rd rang rang cac k¥ ning quan
diém khong phai 1 nhitng thuc thé ma ban cd hodc khong sinh ra; thay
vao d6 12 mot loat cac quan diém xem xét cac khoan tham hut. Toi dé
xuat 3 cap do hoat dong ctia quan diém va cac két qua lién quan cho
nhimg ngudi bi tham hyt nay. Muc dich cua dé Xuat vé quang pho nay a
thiét 1ap c4c muc tiéu thuc té hon va cac két qua tiém nang sé& cho phep
ching ta ky niém c4c budc tién bd nho hon ma hoc sinh dat duoc, bat ké
cap d6 hoat dong. TOi tin réng trong nd luc d6i xr voi tit ca hoc sinh
nhu nhau, ching tdi da dit ra nhitng muc tiéu khdng thuc té cho nhiéu
nguoi.

Ba cip d6 trén pham vi quan diém:

Tré em bj thiéu hut nhn thirc X& hoi ¢d thé trai qua nhimg thay doi to
l6n vé kha ning ngdn ngit, hanh vi va quan hé trong nhitg nim phat
trién dau doi cua chung (0-5 tu01) Mot dira tre €0 k¥ ndng giao tlep va
g x\r rat yeu & tudi 3 ¢o thé cd kha nang diéu khién thé gidi rat khac
khi 18n 5 tuoi. Tuy nhién, khi tré budc vao 16p 1 hoic 16p 2, ching ta bat
dau nhan thay sy nhat quan trong kha ning hoc tip ctia chling trong sudt
cudc doi. Ba cap do quan diém khac nhau sau day s& dugc xem xét cho
tré em it nhat 1a 16p 1 hodc 16p 2. Vi khdng c6 mot md hinh nao &p dung
cho tat ca moi nguoi, thong tin ndy nén dugce coi 14 mot huéng dan hon
la mot tap hop cac dir kién.

Ngudi 1ap trinh phéi canh bi suy giam nghiém trong (SIPD)

Hoc sinh bi SIPD thudng bi cham phét trién tri tué di kém véi chan doan
tu ky. Nhitng sinh vién ndy c6 kha ning rat han ché dé hiéu quan diém



cua nguoi khac ngay ca khi dugc giai thich rd rang, théng tin truc quan
va thoi gian dé xem xét théng tin. Tuy nhién, ho thich & bén nguoi khéc,
hau hét thoi gian, mién |2 ngudi khac mudn gi ¢ ho trong méi truong rd
rang. Cac gach dau dong sau day ghi nhan mot s6 dic diém cu thé cd thé
quan sat duogc & truong tleu hoc va hon thé nira:

* NGi chung, ho tim hiéu vé nhimng ky vong ma ngudi khac danh cho ho
théng qua nhirng trai nghiém duoc dién tir hoa. Nhirng thay doi vé ky
vong / th6i quen ngay ca khi dugc giai thich cd thé rat dau kho va gay ra
c4c phan tng hanh vi dang ké.

* Ngon ngit phat trién yéu. Gan nhu tat ca nhimg hoc sinh nay déu
khdng néi duoc hoic it ndi duogc. Nhitng hoc sinh nay dé& bi réi loan
hanh vi do thiéu cé4c k¥ niang tiép thu va giao tiép dién dat chirc nang.

* Ho c6 thé dat duoc loi ich trong giao tiép vai cac hé thong gIaO tiép
tang cuong va / hodc ngon ngir bang 10i noi, tuy nhién hau hét c4c giao
tiép tu phat déu lién quan dén mong mudn va nhu cau cu thé cua hoc
sinh dudi hinh thirc dua ra yéu cau. Nhan xét bang ngon ngir, néu hoc
sinh nhan xét, thudong 1a dé chi mot suy nghi ma anh ta dang c6 ma
khong co kha nang giai thich rd rang cho nguoi nghe ctia minh nhitng gi
anh ta dang ngh.

* Y@éu va thich nhitng ngudi trong gia dinh anh y ciing nhu c4c nha gido
duc quen thudc, ban bé, v.v. Gip kho khin 16n khi lién quan dén moi
nguoi dya trén nhimg gi nguoi khac c6 thé thich 1am. Tuy nhién, ho
thudng VUi vé don nhan va trao nhimg cai 6m khi cam thay dé chiu. Su
hién dién cua nhitng ngudi than yéu cta ho o thé gilp ho thu gian.

* Trir khi duoc may tinh hda cao, viéc tham gia giao tiép qua lai hoic
trong tac voi ngudi 10n doi hoi mot mai truong ¢ cau tric cao dé giup
hoc sinh theo d6i mét hoat dong.

* Do kha nang xem xét quan diém cua ngudi Khac rat han ché, ho gip
rat nhiéu kho khin trong viéc hoc va duy tri sy ch( ¥ caa minh nhu mot
phan ctia mot nhoém 16n. Hau hét nhitng sinh vién nay déu lam tét nhat
trong moi truong hoc tap 1: 1 hodc trong mot nhdm réat nho.

* K§ nang dién dat va tiép thu ngbn ngir dién dat rat han ché. Nhimng hoc
sinh nay rat hiéu vé cach chiing nhin nhan thé gidi va cach ching thé
hién ban than.

* Kho6 khan 16n khi tham gia vao mot cudc thao luan vé cac hé thong



niém tin khac nhau cua hai hoic nhiéu ngudi, vi loai khai niém nay
khong rd rang d6i vai ho.

* C6 thé hoc cac ky nang duya trén thuc té. Ngoai viéc hoc céch sir dung
mot hé thong giao tiép (bang 1oi noi, ting cudng hoic ca hai), nhiéu
ngudi trong s6 ho ¢ kha nang 1am toan co ban, viét co ban va ¢ duoc
k¥ nang doc giai ma va hiéu co ban.

* §& lam t6t nhat khi gido duc cua ho tap trung vao su hiéu biét ciia ho
vé thé gidi va gidi thiéu ho véi cac sy kién va ky vong ciia cong

dong. Ho thuong thich dugc hda minh vao cong dong va hoc hoi tét nhat
khi dugc tao co hoi tham gia vao cac su kién c6 cu tric cao va phi hop
v6i ho. Piéu nay c6 thé bao gdbm mua hang tap h6a, chuan bj thuc pham,
ky nang toan hoc chue nang va ky nang lam vi¢e trong moi trudong ma
ho yéu thich. Hoc tép trong nhimg moi truong nay 1a hiéu qua nhat dua
trén dong luc noi tai ma cong dong va kinh nghiém chuc ning cung cp.
* Kho khan trong viéc hoc thong tin khai niém ma chiing khong thé lién
quan dén. Piéu ndy bao gom hoc tir sach gi4o khoa hoic céc loai thong
tin khac vé ban chat khdng cd y nghia trong trai nghiém hang ngay cta
ho.

* RO rang c6 thé manh vé nhan thirc trong cac linh vuc cu thé cua hoc
thuat, thé thao, nghé thuat hodc giai tri. Nhitng diéu nay nén duoc ky
niém va khuyén khich.

Nhitng sinh vién c6 c4c ho so trén rat c6 thé sé can cudc sdng duoc hd
trg manh mé trong suét nhitng nam trudng thanh cua ho trong moi moi
truong: cong dong / noi 1am viéc, giai tri va gia dinh. Do ho gip nhiéu
kho khan trong viéc hoc tap vai tu cach 1a mot phan ctia mot nhom 16m
hon, ho thudng yéu cau sy gidm sat chit ché trong mdi truong giang
day. Nhan vién ban chuyén nghiép la nhitng thanh vién quan trong trong
nhom diéu tri gido duc cua ho. Su tién b sé& tiép tuc dugc ton vinh trong
sudt cudc doi cua ching mién 1a c6 ngudi 16n tiép tuc khuyén khich va
hd tro viéc hoc méi. Ho 1a nhitng ngudi tuyét voi, nhitng ngudi ¢ thé
thé hién sy thich thu, tinh yéu va khiéu hai hudc khi ho cam thay thoai
mai va an toan.

Nguoi tao quan diém méi noi (EPT):

Nhitng nguoi dy thi trién vong méi n6i ¢6 thé cham phét trién tri tué nhe
d6i véi cac k¥ nang nhan thire nng cao véi su xuat hién vimg chic



trong viéc str dung cac ky nang ngon ngi dlen dat va tiép thu bang 101
noi hodc tang cudng de giao tlep cac nhu cau hang ngay cia ho. O bac
trung hoc pho thdng, ho hiéu rang nhitng nguoi khac o mot sO suy nghi,
cam XUc va trai nghiém khac nhau, tuy nhién ho can phai suy nghi rat
lau va kho vé diéu nay trude khi ho o thé tim ra nhitng gi ho co thé

la. Quan diém cho sinh vién EPT c6 thé duoc coi 1a “dai sb x&

hé1”. Khong phai la ho khéng c6 kha nang xem xét suy nghi va cam Xuc
ctia ngudi Khac, ho chi thuong can hudng dan dé xem xét, két hop va
phan trng vai thong tin ho dang thu nhan. Tur nghién ctru 1dam sang cua
toi, o vé nhu mot trong nhimg Vén dé quan trong voi dan s6 nay la
luong thoi glan va hudng dan can thiét dé suy nghi vé nhimg gi nguoi
khéac c6 thé dang nghi Thong thu:ong, mot thdng diép giao t1ep duge xur
Iy va phan hdi trong vong 3 gidy, vi vay nhiing sinh vién can 20 s6 phut
dé xem xét va tra 101 ngudi khac duoc coi 1a ¢ khuyét tat nghiém trong
anh huong dén hoat dong xa hoi va hoc tap cia ho, ngay ca khi kiém tra
nhan thtrc va hoc tap cd thé tiét 16 mot sb linh vuc ma ho hoat dong tir
mirc binh thudng dén trén muc binh thuong. Cac gach dau dong sau day
ghi nhan mot s6 dic diém cu thé c6 thé quan sat dugc & trudng tiéu hoc
va hon thé nita: Vi vay nhitng hoc sinh can 20 phat dé xem xét va tra 10i
ngudi khac dugce coi 1a co khuyét tat nghiém trong anh hudng dén hoat
dong xa hoi va hoc tap cia ho, ngay ca khi kiém tra nhén thirc va hoc tap
c6 thé tiét 10 mot so linh vue ma ho hoat dong tir mic binh thuong dén
trén muc binh thuong. Cac gach dau dong sau day ghi nhan mot sé dic
diém cu thé c6 thé quan sat duoc & trudng tiéu hoc va hon thé nira: vi
vay nhitng hoc sinh can 20 phit dé xem xét va tra 151 ngudi khac dugc
coi 1a c6 khuyét tat nghiém trong anh hudng dén hoat dong x& hoi va
hoc tap ctia ho, ngay ca khi kiém tra nhan thirc va hoc tap co thé tiét 16
mot s linh vie ma ho hoat dong tir mure binh thudng dén trén muc binh
thuong. C4c gach dau dong sau day ghi nhan mét sé dic diém cu thé co
thé quan st duoc ¢ truong tiéu hoc va hon thé nita:

* Hoc sinh st dung ngon ngix bang 101 n6i hodc cac h¢ thong giao tiép
tang cuong dicéu khién bang may tinh tinh vi dé truyen dat y tuong cua
minh cho ngudi khac. Tuy nhién, véi nhitng khiém khuyét vé quan
diém, ho sé gap kho khan trong cac linh vuc sau:

0 K¥ niang ngdn ngit twong thuat: co thé xem xét kién thirc trudce day cua



ngudi khac dé md ta rd rang va hiéu qua théng tin cho nguoi khac hiéu
veé cudc song cua ho.

0 Tham chiéu dai tir: rt cO thé s& gap khd khin trong viéc hiéu céc tham
chiéu dai tir va sir dung ching mot cach thich hop trong giao tiép ban
dau cua ban than ¢ dau trudng tiéu hoc va o thé sau thoi gian do.

0 Ngit phap c6 thé con non ndt va thiéu trau chudt.

0 C6 xu hudng str dung ngodn ngit biéu dat va tiép thu theo nghia den
manh mé.

0 Ngon ngir thudng tu tép trung vao ban than va kho tap trung vao suy
nghi hodc nhu cau cta nguoi khac.

0 Kho tra 16 c&c cau hoi “nhu thé nao” va “tai sao”, tra 10i tot hon céac
cau hoi thuc té “ai, cai gi, khi ndo, o dau”.

* CO xu hudng tap trung qué mirc vao chi tiét thay vi khai niém hoa cac
y tudng. Vi du:

0 Giao tiép c6 thé mang tinh tiép tuyén cao vi ho gap khd khan trong
viéc theo d&i khai niém co ban cua diéu d6 dang duogc thao luan.

0 Poc hiéu t6t nhat & muc do thuc té, kho hiéu ¥ chinh cua mot doan van
hodc cubn séch.

0 Khé khan nghiém trong véi cac ky nang thuc dung xa hoi mac du ho
c6 thé ¢6 gang tham gia mot cach ty nhién vao twong tac xa hoi voi
nguoi khac. Tuong tac cé xu hudng lau dai.

Do tinh chat x4 héi cua viéc hoc theo nhédm, ho gap kho khan khi tham
gia va hoc tap nhu mot phan ctiia nhém 16n hon trong 16p hoc mic di ho
c6 thé duogc hoc trong mot moi trrong NhOmM 16n nho kha nang nhan thirc
manh mé hon ctia ho. N6i chung, ho can dugc hudng dan truc tiép tir
mot chuyén gia ban chuyén nghiép hoac chuyén gia giao duc trong moi
truong nhom 16n dé gitp ho duy tri sy chd y va chia nhé cac khai niém
dé ho ¢ thé hiéu nhiing gi ho can lam.

* Bi choang ngop boi cac nhiém vu to chirc.

* Kho khan véi viéc giai quyét van dé ca nhan va yéu cau s gitp do.

* Khd khan khi dién dat bang van ban

* Can dugc huong dan truc tlep cac k¥ ning song nhu vé sinh, mua sam,
quan ly tién bac, viéc 1am, nau an, don dep, 1ap ngan sach vi cac em
khong dé dang suy luan thdng tin hodc hoc qua quan sat.

* Thé hién tinh yéu, su ddng hanh va s¢ thich c& nhan d6i véi nhiing



nguoi ho chon dé chia sé tinh ban cta ho. Ho mong muén tuong tac xa
hoi nhung gap kho khin trong viéc bat dau va duy tri nd, dic biét 12 voi
nhém déng nghiép ctia ho. Lam tot nhat véi cac tinh hudéng xa hoi ¢6 cau
tric cao.

* R& rang c6 thé manh vé nhan thirc trong cac linh vuc cu thé cua hoc
thuat, thé thao, nghé thuat hodc giai tri. Nhitng diéu nay nén duoc ky
niém va khuyén khich.

V6i mo ta nay, nhitg sinh vién nay cho thay tiém niang dugc hudng dan
truc tiép vé khai niém goc nhin bang cach sir dung cac k¥ thuat giang
day rat rd rang va truc quan nhu hoi thoai truyén tranh, cau chuyén xa
hoi, giai thich rd rang va dong vai. Trong khi ho tiép tuc d4u tranh trong
linh vuc nay, nhitng loi ich nho thu dugc 1a nhitng trai nghiém tuyét voi
vi ho c6 thé lién hé tét hon véi nhitng ngudi khac qua mdi bude hoc tap
nho. Cac em ciing ¢ kha néng t6t dé tiép tuc hoc trong subt cude doi,
tuy nhién cac em sé& can c6 cac bai hoc trong chuong trinh giang day
thay the trong nhitng nim hoc dé gilp cac em hoc truc tiép vé cac ky
ning séng cho Cong viéc, dai hoc, giai tri va cudc song gia dinh. Khi Y
trong truong, néu dugc day trong cac 16p hoc nhom 16n, ho thuong can
mdt nha giao dyc ban chuyén nghi¢p hodc giao duc dic biét gan do dé
gilip ho hinh dung tot hon vé thdng tin dang duoc giang day.

Nhimg nguoi trudng thanh co k§ nang nhin nhan quan diém méi nodi co
thé song va 1am viéc véi su doc 1ap twong doi trong cong dong, sau khi
mot thOI quen d3 duoc thiét 1ap trén cac moi truong nay. Dong thot, ho
s€ can mot doi ngu hd trg bén canh trong sudt cudc doi dé hd tro giai
quyét cac tinh huong phure tap ndy sinh trong cudc song hang ngay nhu
thay doi nhu céu cong viéc, tim kiém viéc 1am, ngan sach, chuyén do6i
moi truong séng hodc nhitng kho khin gip phai trong quan h¢ ca nhan
tai noi 1am viéc hoac trong cong dong. Nhiing nguoi nay, mlen la ho
duoc thlc day va c6 nhiing ngudi 16n hiru ich ¢ gén, s& tiép tuc hoc cac
khai niém phirc tap hon. Ho can hd trg dé chia nho cac khai niém phirc
tap thanh cac phan nhé cu thé hon. Nhiing ngudi truong thanh nay tim
kiém tinh ban, c6 khiéu hai hudc va co thé tdn duong nhirng tién bo ma
ho dang dat duoc.

Ngudi tao phoi canh twong tac bi suy giam (11PT)



Nguoi danh gia goc nhin tuong tac bi suy giam (IIPT) Ia hoc sinh trong
giong nhu nhitng ngudi khac ¢ trudng, it nhat 14 ban dau. Hoc sinh 11PT
c6 cac k¥ nang nhan thirc viing chac dén nang cao vai su phat trién ngén
ngir virng chic. Ho ¢ nhiéu théng tin vé thé gii va s& binh luan céi mo
vé cac linh vuc ho quan tdm. V& mit x& hoi, ho rat quan tdm dén viéc
theo dudi c&c mdi quan hé dong dang va ho hiéu “cac quy tic x& hdi be
ngoai”, nghia |a ho nhén thic dugc rang c6 mot hé théng dya trén quy
tic co ban gidp dam phan cac tinh huong x& hoi. Ho c6 thé cho ban biét
CaC quy tic x& hoi cu thé hon ¢ ‘ding thang hang”, “noi vui long”, “ding
ngat 1617, tuy nhién, ho gap rat nhiéu kho khin trong viée nhan thtre cach
ap dung cac quy tic d6. Ho ¢6 nhén thirc kem vé ban than. Ho it nhan
thirc dugce cac quy tac tinh vi hodc phure tap hon hodc cac tin hiéu khong
10 gilip giam thiéu cac moi quan hé xa hdi ¢ lra tudi hoc sinh. Mic du
bé ngoai nhitng hoc sinh nay c6 thé tréng “binh thudng”, nhung co su
khac biét trong cach chung xtt ly va phan img véi nhitng thong tin triru
tuong hon vé mat xa hoi. Khdng cé gi la khi céac hoc sinh nho tudi bi
lIPT danh dong ban cta mlnh Vi Vi pham cé4c quy tac trén san choi, trong
khi khong nhén thirc dugc rang hanh dong quay dau voi ban clng tudi vi
pham quy tdc x4 hoi 16n hon nhiéu. C4c cudc dau tranh cta ho véi viée
giai thich xa hoi va triru tuong tré nén rd rang hon khi ho gia di do su
phitc tap ngay cang ting cua twong tc x4 hoi va dién giai hoc thuat. co
su khéc biét trong cach ho xur Iy va phan hoi voi nhitng thdng tin triru
turong hon vé mit xa hoi. Khong cé gi la khi cac hoc sinh nho tudi bi
IIPT dénh dong ban ctia minh vi vi pham c&c quy tac trén sén choi, trong
khi khong nhén thirc duoc rang hanh dong quay dau voi ban clng tudi vi
pham quy tic xa hoi 1on hon nhiéu. C4c cudc dau tranh cta ho vai viée
giai thich x& hoi va trtru tugng tré nén rd rang hon khi ho gia di do su
phitc tap ngay cang ting cua twong tc x4 hoi va dién giai hoc thuat. co
su khéc biét trong cach ho xir Iy va phan hoi voi nhitng thong tin triru
trong hon vé mat x& hoi. Khong cd gi la khi céc hoc sinh nho tudi bj
lIPT danh dong ban cua m|nh Vi vi pham c4c quy tac trén san choi, trong
khi khdng nhén thire duge rang hanh dong quay dau vai ban cling tudi vi
pham quy tic x& hoi 16n hon nhiéu. Cac cudc dau tranh cua ho véi viée
giai thich x& hoi va trtru tugng tré nén rd rang hon khi ho gia di do su
phitc tap ngay cang ting cua twong tac x& hoi va dién giai hoc thuat.



Ho duoc goi la ‘nhirg nguo1 suy xét quan diém tuwong tac bi suy glam”
boi vi nhitng thiéu s6t 16n nhat cta ho tré nén rd rang vao thoi diém
tuong tac véi dong nghiép cua ho. Nguoi 16n linh hoat hon rat nhiéu
trong viée thich tmg v&i mot cuc tro chuyén duy y chi, nhung nhimg
ngudi ban clng lra tudi thi khéng ngimg yéu cau cua ho rang cac tuong
tac phai c6 di c0 lai. Tuong tac dua trén dong dang khong chi doi hoi su
hinh thanh nhitng suy nghi ma mot ngudi ¢ thé mudn giao tiép ma con
phai theo ddi lién tuc cach nhitg ngudi khac c6 thé dién giai hoidc phan
hdi thong diép dé thong diép c6 thé duge diéu chinh khi can thiét dé dap
trmg nhu cau cta d6i tac giao tiép. Pay 1a mot nhiém vu chirc ning diéu
hanh x& hoi.

Sue 1a mét nix sinh trung hoc xinh dep da 1am viéc voi toi trong mot budi
hoc c& nhan va nhém dé gitp co dy phat trién tu duy xa hoi va cac k¥
nang lién quan. Trong cac bubi hoc ¢ nhan, ching tdi da lam viéc tich
cuc vé cac khai niém lay goc nhin, d6 dai cia mot thong diép, cach diéu
chinh mét théng diép dé phan hoi lai mot théng diép khac, v.v. Mot ngay
trong phién hop nhdm cua ching tdi véi cac nit sinh trung hoc khéc, tat
ca cac nit sinh duogc cho biét rang muc tiéu cua ngay 1a "dat cau hoi cho
nhitng c6 géi khac vé cudc song cta ho". Ching tdi da xem xét tam quan
trong ctia viée tap trung giao tiép ctia ban vao nhu cau ciia ngudi khac va
str dung ngon ngir cta chinh ban nhu mot phuong tién dé kham pha
nguoi khac, diéu nay truc tiép tac dong tich cuc dén cach ngudi khac
cam nhan vé ban. Sau khi xem xét k§ ludng cac khéi niém toi d hoi ai
mudn bat dau. Sue gio tay va noi, “Tai phai th vai trong vé kich cta
truong. TOI da phai hoc 50 cAu thoai ”va sau d6 cd ay da doc lai nhiéu
cau trong sb 50 cau thoai trong budi thir giong cua minh. Khi ké lai budi
thir giong ctia minh, ¢ ay ndi thém, "Tdi tham chi con duoc hét trong
v kich cta truong" va sau d6 ¢d 4y bat dau hat. Co chi dimg lai khi mot
cd gai khac trong nhém ra dau hiéu khong 10i rat thang thimg dé co
ngirng noi. Pidu nay da co trén bang video va chling toi da sir dung n6
trong phién ca nhan tiép theo cua ching tdi dé nang cao nhan thirc cua
co ay vé quan diém ctia ngudi kKhac trong mot cudc trao doi xa hoi tu
phat.

Ngoai kho khian trong tuong tac dong dang qua lai, cac gach dau dong
sau day chi ra cac van dé khac thuong gap doi voi nhém nay. Tuy nhién,



v6i kha ning hoc tap va ngbn ngit virng chic ciia ho di dugc thé hién
trong c4c bai kiém tra, nhitng thach thirc di v6i nhimg sinh vién nay
khong dé dang boc 10. Thodng thuong, nhimg thach thire cua ho duoc dua
ra anh sang vao cudi thoi tho 4u hodc dau tudi vi thanh nién khi ho bat
dau thé hién cam giac chan nan, kém coi hoic khong cd kha ning quan
hé vé&i ngudi khéc théng qua tinh ban bén viing.

* Kho khin 16n véi cac nhiém vu t6 chie; Cac cude dau tranh trong to
chtrc ciia ho rat su sic va doi hoi mot sy can thiép kéo dai dé gidp ho
hinh thanh khai niém, phan tich nhiém vu, quan ly thoi gian. Ho cling
can hd trg vé quan diém, giao tlep chtrc nang va giai quyét van de.

* Kho khén véi cach dién dat bang vin ban. Dleu nay lién quan dén
nhitng dlem yéu trong kiém soat van dong tét (tay nghé) ciing nhu [én y
tudng va to chirc trudc vat lidu.

* Poc hiéu sau hon yéu cau phan tich rd ban chat tinh cam - x& hoi cia
cac nhan vat dugc tim hiéu trong van hoc hodc lich st.

* M6t s6 hoc sinh gap rat nhiéu kho khin trong viéc hiéu cac khai niém
toan hoc.

* Tu duy trtru tegng va suy luan. Ho ¢0 xu hudéng giai thich theo nghia
den nhiéu hon, géy khé khan trong viéc linh hoat trong viéc tim ra y
nghia (bang 15i ndi va khong bang ngdn ngir) mot cach nhanh chéng
trong qué trinh giao tiép.

* Mbi quan hé x& hoi nhu da mo ta & trén. Cho réng ho c6 kién thirc “hoi
hot” vé cac twong tac x& hoi, ho thudng 1am t6t cac bai kiém tra tiéu
chuan kham pha kién thirc thuc dung Xa hoi, tuy nhién vé mat churc
nang, ho dau tranh rat nhiéu. Cac em rat kho dé nguoi 16n hiéu duoc
mirc do thiéu hut ctia c4c em Vi cac em ¢ von tir vung t6t va thé chat
nhu c4c ban cling trang ltra. That khéng may, nhém doéng nghiép cta ho
rat nhanh chong nhén ra nhitg “diéu ky quic” tinh vi va c6 thé rat kho
tha thu.

* CO XU hudng bao luu vé cac chu dé hoic chu dé cu thé ca trong cach
dién dat noi va viét cia ho.

* Kinh nghiém xa héi han ché trong cong dong. C6 thé can hd trg hoc
cach diéu hudng mua sam, phong van viéc lam, diéu chinh theo “chuong
trinh dao tao an” ctia cdng viéce cling nhu theo dudi cac mbi quan hé xa
hoi trong moi trudng it cau trdc hon.



* Rat bdi roi khi néi dén hen ho, mac di rat mudn phét trién nhirg moi
quan hé nay.

* CO thé noi doi dé tranh ddi phd véi céac tinh hudng khién ho choang
ngop. 7

* Kho khan khi tham gia cac hoat dong nhom, ké ca trong nhom 16p hoc
16n hon va nhém 1am viéc hoc tap nhé hon véi cac ban clng lira tudi.

* Rat ¢4 thé trong ca 3 cap d6 goc nhin déu bi dong nghiép tréu choc /
ché nhao.

Nhimg hoc sinh nay thuong dugc day trong moi truong giao duc chinh
théng, tuy nhién ho duoc huong loi tir sy huéng dan truc tiép vé tu duy
x& hoi va cac k¥ nang lién quan dé quan ly cac yéu cau phuc tap cia tré
16n va thanh nién. Ho c6 thé 1a nhém it c6 kha nang yéu cau sy hd tro
ctia mot ngudi ban chuyén nghiép nhat, nhung ho dugc hudng lgi tr cac
nha gido duc dic biét, nhitng nguoi cung cap cai nhin sau sic vé cac
chién luoc giup ho chia nho cac nhiém vy, (hoc thuat va xa hoi) dé ngan
ho cam thy quaé tai.

Ngoai nhitng thach thirc xa hoi (thuong nhe di mot chut ¢ truong trung
hoc), khi nhitng sinh vién sang gia nay vao dai hoc, mét sb thach thirc
16n nhat cua ho s& dén tir viéc ho khdng tim kiém sy hd tro hodc 1am r6,
va tir nhitng diém yéu vé to chue / giai quyét van dé cua ho. Mic di
chling ta c6 thé mo ta nhimg nguoi nay 1a bi khuyét tat “nhe”, do c6
nhiéu diém manh vé hoc tap hoac nhan thirc, nhung thuc ra do nhiing
kho khan cua ho trong viéc hoc cac ky nang hoat dong phirc tap khi
truong thanh, sy thiéu hut caa ho khdng hé nhe. Nhiéu phu huynh goi
dén phong kham cua tdi dé tim kiém sy trg gilip cho mot dua tré 20 hodc
30 tudi mac chung IIPT chua phét trién cic k¥ nang tu 1ap vé k¥ ning
song va lam viéc.

Nhom nay cd kha ning dat duoc su doc 1ap hoan toan & tudi trudng
thanh 16n nhat, tuy nhién, ho c6 thé cham hon so véi c4c ban cling lira
tudi c6 dien hinh than kinh trong viéc dat duoc diéu do. Khi I6n hon, ho
cling nhén thure 16 rang hon rang ho khdng the xu ly thong tin xa hoi mot
cach nhanh chong va hi¢u qua. Day c6 thé 13 ngudn goc cua su that vong
16n khéng thé ngudi ngoai chi vi ho dang gia di.

Ngay ca khi nhirmg nguoi ndy lwa chon séng véi it co hoi giao tiép xa
héi hon, ho vin mong mudn c6 thé hoat ddng theo nhém va c6 ban



than. Nhin chung, ho |a nhitng ngudi tuyét voi, than thién va c6 khiéu
hai hude khi ho cam thiy thoai mai.

Tom luge

Muc dich cua bai viét nay la kham pha cac cap d6 quan diém khac nhau
vé sy thiéu hut & nhirng nguoi c6 diém yéu trong xur ly nhan thirc xa
hoi. Thong tin ndy nham muc dich hiéu rd hon vé cac ky vong gido duc
hop Iy dong thai thic day nhu cau tao ra mot chwong trinh giang day
chtrc nang hon dé dap ung cac nhu cau xa hoi, t6 chuc va ky nang song
tly theo cac mirc d6 nhu cau khac nhau cta ho. Bao gom ba cap d6 phdi
canh hoat dong.

1. Nguoi tao phdi canh khi bi suy giam nghiém trong (SIPT)

2. Nguoi tao phéi canh méi noi (EPT)

3. Nguoi tao ph01 canh tuong tac bi suy giam (IIPT)

Cudi Cung tat ca hoc Slnh phai duoc cung cap, it nhat, voi mot nén glao
duc tao diéu kién phét trién cac k¥ niang dé thanh céng trong cudc song,
cho du diéu nay la dé dat duoc trinh do hoc van cao hon, tham gia voi
tinh doc 1ap ngay cang tang trong moi truong lam viée va tim kiém céc
hoat dong giai tri trong cong dong. Do hoc Slnh c6 kha nang hoc tap
khac nhau, chiing t6i phai dugc nhic nhé rang cac em ciing can céc tiéu
chuin ngoai khoa khéac nhau dé tao diéu kién cho muc tiéu giao duc nay:
song va lam viéc thanh cong trong cong dong ciia chling ta

Véi tu cach 1a cha me va nha gi4o duc, ching ta can cai thién kha niang
ctia chinh minh dé mé ta va thao luan vé muac d6 hoat dong cua tré em /
hoc sinh cua chiing ta dé tao ra nhimng ky vong thuc té va ké hoach diéu
chinh gi4o duc t6t hon. Bai bao nay duoc viét voi muc dich cung cap
mot khubn kho dé thic ddy hudng dan cu thé hon cho nhiéu hoc sinh
ctia chding t6i v&i nhitng khiém khuyét vé nhan thirc X3 hoi.



